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INFORMASJON TIL FORELDRE/FORESATTE OM 

SKOLEHELSETJENESTEN I ELVERUM! 
 

Når barnet begynner på skolen blir det overført fra helsestasjonen til skolehelsetjenesten. Hver 

skole har sin helsesykepleier som er tilknyttet skolen. Skolehelsetjenesten består av 

helsesykepleier og skolelege. 

 

Skolehelsetjenesten er et lavterskel-tilbud. Det vil si at elever eller omsorgspersoner kan ta 

direkte kontakt med sin helsesykepleier på skolen angående helsemessige utfordringer hos 

eleven. 

 

Skolehelsetjenestens oppgave er å  

 fremme elevenes helse både fysisk og psykisk, og å forebygge sykdom og skade. 

 samarbeide med hjem, skole og andre hjelpeinstanser for å øke elevens trivsel og 

helse. 

Aktuelle samarbeidspartnere kan være skole, pedagogisk psykologisk tjeneste(PPT), 

kommunens psykologer, Barne- og ungdomspsykiatrien(BUP) og barnevern.  

 

 

Oversikt over skolehelsetjenestens planlagte, faste møtepunkter i ulike klassetrinn finner dere 

 https://www.elverum.kommune.no/skolehelsetjeneste-barneskole 

 

 

 

Dere er velkomne til å ta kontakt hvis dere har bekymringer for deres barn/ungdom 

ang. helse/trivsel! 

 

 

 

Hilsen 

Helsesykepleier v/Ydalir skole 

 

Annelise Stenhaug 

Tlf.: 969 42 884 

 

Tilstede: 

 

onsdag og torsdag 

https://www.elverum.kommune.no/skolehelsetjeneste-barneskole

