
 

       Vi trenger 
   støttekontakter 

Hva tjener støttekontakter? 

Det er oppdragets karakter og 
kompleksitet som avgjør avlønningen. 

Politiattest må fremlegges ved tilbud 
om oppdrag.  

Vi kan tilby oppdrag fortløpende. 

Har du litt tid til overs?

Brenner du for å hjelpe 
andre til å ha en 

aktiv og meningsfull fritid?                      

Søk om bli støttekontakt!



     
          Ønsker du å jobbe 
          som støttekontakt?

    Ta kontakt med fritid med bistand/
    støttekontakt, Sektor for pleie, 

    rehabilitering og omsorg.

    Telefon 993 10 528
     e-post: 

     fritidmedbistand-stottekontakt@
elverum.kommune.no    

   
 Les også mer info på:

     www.elverum.kommune.no

Hva gjør en støttekontakt?

En støttekontakt skal hjelpe en annen 
person til å komme seg ut av hjemmet
for å få aktive og meningsfulle kultur-
og fritidsaktiviteter.

Som støttekontakt vil du følge opp
en person som du treffer 2-4 timer
per uke.

For å bli støttekontakt 
må du være:

►Over 18 år og ha språkkompetanse 
B2
►Ønskelig at du kan være støtte-
kontakt i minst 1 år
►Sosialt engasjert og glad i å 
    hjelpe andre mennesker
►Motivert for oppdraget
►Pålitelig og stabil
►Selvstendig, flekisbel, ansvarsfull
►God på samarbeid, men også 
    kunne sette grenser
►God på å motivere andre til 
    aktivitet / sosialt samspill

Du trenger ingen formell utdanning  
da det legges vekt på personlig  
egnethet, med interesse for  
mennesker og respekt for andre.

Politiattest må fremlegges ved tilbud 
om oppdrag.

Som støttekontakt er du opp- 
dragstaker.

Lønn etter gjeldene satser.


