
  

                 Ukeplan for 1. trinn uke 10 og 11 

Fag/tema Mål 

Norsk Jeg øver på repetert lesing og leseflyt. 
Jeg følger skrivereglene når jeg skriver.   

Matematikk Jeg vet hva addisjon og subtraksjon betyr.  
Jeg bruker tallinja når jeg gjør oppgaver 
Jeg øver på tiervennene. 

Engelsk Jeg kjenner frasen “What is the weather like?” Jeg kan bruke frasene 

“Today is...” og “It is...” 

Jeg kjenner ordene og vet hva de betyr: raining, snowing, sunny, 

windy, foggy, day, week and month. 

Tema  Jeg kan navnene på månedene.  

Verdier 
 
 

 

Selvhevdelse  

 

Uke 10 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Samling 
Øve til åpning av 

leselyst  

Samling 
Matte 

Samling 
Norsk 

Samling 
Stasjoner 

Samling 
Norsk/ Engelsk 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Øve til åpning av 
leselyst  

Matte Norsk Stasjoner Norsk/ Engelsk  

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
12.35  

Åpning av leselyst Norsk Leselystoppdrag Matte Gym  

12.35-
12.45  

Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30  

Utelek Musikk Leselystoppdrag Matte Gym 

Lekser uke 10 

Ukelekse Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
I tillegg til 

leseleksa, les minst 

15 minutter hver 

dag. Bruk 

lesebingoen hvis du 

vil. Husk å krysse av 

ruter på skjemaet i 

leksepermen.  

Lad læringsbrettet 

Les teksten for 
mandag i leseheftet. 
Les minst tre ganger 
eller til du får god 
leseflyt. 
 
 

Les teksten for tirsdag i 
leseheftet. Les minst tre 
ganger eller til du får 
god leseflyt. 
 

Les teksten for 
onsdag i leseheftet. 
Les minst tre ganger 
eller til du får god 
leseflyt. 
 

Velg en av 
lesetekstene fra heftet 
og les inn teksten på 
Skolestudio. Trykk på 
«bjella» i høyre hjørne 
og velg «Lekse uke 
10». 
 

 



  

Uke 11 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Samling 
Norsk 

Samling 
Matte 

Samling 
Stasjoner 

Samling 
Stasjoner 

Samling 
Norsk/Engelsk  

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Norsk Matte Stasjoner Stasjoner Norsk/Engelsk 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
12.35  

Bibliotek/Matte Musikk Matte/Koding Matte Gym 

12.35-
12.45  

Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30  

Bibliotek/Matte 
HUSK 

BIBLIOTEKSBOK 

Norsk Matte/Koding Musikk Gym 

 

Lekser uke 11 

Ukelekse Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
I tillegg til leseleksa, les 
minst 15 minutter hver 
dag. Bruk lesebingoen 
hvis du vil. Husk å 
krysse av ruter på 
skjemaet i 
leksepermen. 
Lad læringsbrettet. 

Les teksten for 
mandag i leseheftet. 
Les minst tre ganger 
eller til du får god 
leseflyt. 
 
 

Les teksten for 
tirsdag i leseheftet. 
Les minst tre ganger 
eller til du får god 
leseflyt. 
 

Les teksten for 
onsdag i leseheftet. 
Les minst tre ganger 
eller til du får god 
leseflyt. 
 

Velg en av lesetekstene 
fra heftet og les inn 
teksten på Skolestudio. 
Trykk på «bjella» i 
høyre hjørne og velg 
«Lekse uke 11 
 

Info: 

• Julie er på studie 13., 14. og 15. mars. Husk å sende meldinger til alle kontaktlærerne.  

• Uke 10, 11 og 12 er det “Leselyst” for hele skolen. Gjennom disse ukene vil det være fokus på lesing i alle fag. 

Det vil være ulike leseaktiviteter og konkurranser for alle sammen. Elevene skal i disse ukene registrere antall 

leste minutter, både på skolen og hjemme, på eget skjema. 1 rute = 1 minutt med lesing. Skjemaet ligger i 

leksepermen, sammen med lesebingoen. Elevene kan lese i bøker, blader, tegneserier, oppskrifter etc. 

• Torsdag 14. mars er det turdag.  

• Fredag 22.mars blir det “Litteraturtemadag” for hele skolen. Denne dagen er det lov og mulighet for å kle seg 

ut som en litterær figur ved hjelp av klær og tilbehør som man finner i klesskapet hjemme. Det er ikke lov 

med masker, heldekkende ansiktsmaling og våpen/sverd. 

• Vi går inn i en varmere årstid og snøen begynner å smelte. Det blir vått ute, så ekstra skift for inne og ute er 
lurt å ha i skapet. 

• Fravær og andre beskjeder som gjelder for dagen må sendes innen klokka 08.15. 

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

Hilsen fra Ane, Julie, Svein Inge og Inger-Lise 

Turdag 

Ta med frukt, 

matpakke, 

sitteunderlag og 

varmt/kaldt 

drikke. Ekstra 

sokker og votter 

i sekken. Det blir 

mulighet for 

grilling, så ta 

med en vedskie 

eller to og 

grillspyd. 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

