
  

                 Ukeplan for 1. trinn uke 15 og 16 

Fag/tema Mål 

Norsk Jeg øver på repetert lesing og leseflyt. 
Jeg følger skrivereglene når jeg skriver.   

Matematikk Jeg vet hva addisjon og subtraksjon betyr.  
Jeg bruker tallinja når jeg gjør oppgaver. 
Jeg øver på tiervennene. 

Engelsk Jeg kjenner frasene “How many...?”, “There is...?” and “There are...?”. 

Jeg vet hva ordene betyr: rabbit, mouse, dog, duck, pig,  cow, sheep 

and horse. 

Tema  Jeg kan si noe om hellige rom, ritualer, høytider og helligdager i ulike 
religioner.  

Verdier 
 
 

 

Empati  

 

Uke 15 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Samling 
Norsk/Bibliotek 
HUSK BIBLIOTEKSBOK 

Samling 
Matte 

Samling 
Norsk 

Samling 
Stasjoner 

Samling 
Norsk/Engelsk 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Leselyst  Matte Matte Stasjoner Norsk/Engelsk  

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
12.35  

Bibliotek/Musikk 
BIBLIOTEKSBØKER  

Norsk K og H / Tema K og H / Tema Gym  

12.35-
12.45  

Friminutt Friminutt Friminutt   Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30  

Bibliotek/Musikk 
BIBLIOTEKSBØKER 

Norsk K og H / Tema  K og H / Tema  Gym 
 

 

Lekser uke 15 

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lad læringsbrettet 
hver dag. 

Gjør et ark i 
matteheftet. 
 
Les 10 minutter i 
valgfri bok.  

Gjør et ark i 
matteheftet. 
 
Les 10 minutter i valgfri 
bok. 

Gjør et ark i 
matteheftet. 
 
Les 10 minutter i 
valgfri bok. 

Øv på brukernavn og 
passord til Feide-
innloggingen. Dette skal 
du kunne selv.  

 

 

Natursti på 

Sandodden 

Ta med frukt, 

matpakke, 

sitteunderlag og 

varmt/kaldt 

drikke. Ta med 

klær etter vær.   

 



  

Uke 16 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Samling 
Norsk  

Samling 
Matte 

Samling 
Stasjoner/Engelsk 

Samling 
Stasjoner/Engelsk 

Samling 
Norsk  

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Norsk Matte Stasjoner/Engelsk Stasjoner/Engelsk Norsk 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
12.35  

Bibliotek/Matte Norsk K og H / Tema K og H / Tema Gym 

12.35-
12.45  

Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30  

Bibliotek/Matte 
HUSK 

BIBLIOTEKSBØKER 

Utelek  K og H / Tema K og H / Tema Gym 

 

Lekser uke 16 

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lad læringsbrettet 
hver dag. 

Gjør et ark i 
matteheftet. 
 
Les 10 minutter i 
valgfri bok.  

Gjør et ark i 
matteheftet. 
 
Les 10 minutter i valgfri 
bok. 

Gjør et ark i 
matteheftet. 
 
Les 10 minutter i 
valgfri bok. 

Dekk på til middag 
hjemme. Ta bilde med 
læringsbrettet. Du kan 
lage bordkort hvis du vil 
☺ 

 

Info: 

• Julie er borte 10. og 11.april. Husk å sende meldinger til alle kontaktlærere.  

• Fravær og andre beskjeder som gjelder for dagen må sendes innen klokka 08.15. Beskjeder angående SFO 
sendes direkte til SFO.  

• Foreldremøte blir tirsdag 16. april klokken 17:30-19:30. 

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

 

Hilsen fra Ane, Julie, Svein Inge og Inger-Lise 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

