
Ukeplan for 7. trinn uke 11 og 12 
Fag/tema  Mål  

Norsk  • Jeg kan bruke punktum, komma, utropstegn og spørsmålstegn. 

• Jeg kan bruke kolon og apostrof. 

• Jeg kan argumentere og uttrykke egne meninger når jeg skriver leseinnlegg. 

Matematikk  • Jeg kan lage et budsjett i regneark. 

• Jeg kan bruke regneark til å lage et regnskap. 

Engelsk  
  

• Jeg kan bruke lytte- og lesestrategier for å forstå innholdet i tabeller 

• Jeg kan kjenne igjen likheter mellom engelsk og andre språk. 

Naturfag  • Jeg kan forklare sammenhengen mellom formering og tilpasning. 

• Jeg kan forklare hvorfor formering gjør oss forskjellige 

• Jeg kan forklare sammenhengen mellom type formering og avkommets egenskaper 

Samfunnsfag  • Jeg kan forklare hvordan mennesker i fortida livnærte seg. 

Verdier  
  
  

Samarbeid: 
• Jeg er hyggelig med alle rundt meg. 
• Jeg kan hjelpe andre. 
• Jeg kan samarbeide. 

 

Uke 11 
Tid   Mandag 11.3 Tirsdag 12.3 Onsdag 13.3 Torsdag 14.3 Fredag 15.3 

                         Nord  Sør  

08.30-
09.30 

No Ma   Eng No  Ma  En
g 

 No  No  No Gym Nord Bibl. Sør KRLE   Gym   

09.30-
09.45 

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

09.45-
10.45 

 Eng   No   Ma  Eng
  

 No   Ma
  

 Eng Eng
  

 En
g 

Bibl. Nord  Gym 
Sør 

Gym   KRLE  

10.45-
11.35 

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

11.35-
12.35 

 Ma   Eng   No   Ma
  

 Eng   No
  

 KH   KH   KH   Nat  Samf Mus  Ma   Ma  Ma 

12.35-
12.45 

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

12.45-
13.30 

 Lekser Lekser Lekser T T T  KH   KH   KH   Mus  Nat   Sa
mf 

Kl. 
time 

Kl. 
time 

Kl. 
time 

13.30-
14.15 

FYSAK        Sam
f 

Mus Nat    

 
 

 

Fag  Lekser uke 11 
Norsk og 
Engelsk 

• Gjør minst en rute i lesebingoen. 

• Jobb videre med PowerPointen om deg selv som vi har startet med på skolen. 

Matematikk  • Tildelt oppgaver i Skolestudio: Brøk, prosent og desimaltall. 

 

 

Ute på Sandodden 

resten av dagen. 



Uke 12 
 

Tid   Mandag 18.3 Tirsdag 19.3 Onsdag 20.3 Torsdag 21.3 Fredag 22.3 

                         Nord  Sør  

08.30-
09.30 

No Ma   Eng No  Ma  En
g 

 No  No  No Gym Nord Bibl. Sør KRLE   Gym   

09.30-
09.45 

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

09.45-
10.45 

 Eng   No   Ma  Eng
  

 No   Ma
  

 Eng Eng
  

 En
g 

Bibl. Nord  Gym 
Sør 

Gym   KRLE  

10.45-
11.35 

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

11.35-
12.35 

 Ma   Eng   No   Ma
  

 Eng   No
  

 KH   KH   KH   Nat  Samf Mus  Ma   Ma  Ma 

12.35-
12.45 

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

12.45-
13.30 

 Lekser Lekser Lekser T T T  KH   KH   KH   Mus  Nat   Sa
mf 

Kl. 
time 

Kl. 
time 

Kl. 
time 

13.30-
14.15 

FYSAK        Sam
f 

Mus Nat    

 

Fag  Lekser uke 12 
Norsk og 
engelsk. 

• Gjør minst en rute i lesebingoen. 

• Gjør ferdig PowerPointen om deg selv som vi har startet med på skolen. Den må være 
ferdig til onsdag. 

Matematikk  • Tildelt oppgave i Skolestudio: Prosent 

Info:     
• Husk underskrift på skriftlige lekser. Når det er digitale lekser, kan elevene vise eller fortelle 

hva de har gjort.  

• Når elevene har fullført en oppgave i lesebingoen hjemme, skal de ha underskrift fra en 
voksen i ruta. 

• Vi er en mobilfriskole og derfor skal mobiler som er med på skolen være helt avslått og ligge i 
sekken i skoletid. Den skal være avslått hele dagen, fra eleven kommer over grensen på 
morgenen, helt til eleven er utenfor skolens grenser igjen etter skoletid. 

• Fredag 8.3 fikk elevene med to informasjonshefter fra ungdomsskolen: “Velkommen til 
elverum ungdomsskole!” og “Tilvalgsfag”. Valgskjema for tilvalgsfag og valgfag kommer etter 
påske. 

• Torsdag 14.3 skal vi være ute etter lunsj. Husk klær etter vær. 

• På fredag 22.3 avsluttes leselystaksjonen. Det er kle-seg-ut-dag på skolen denne fredagen. 
De som ønsker, kan kle seg ut. Gjør det gjerne enkelt, det kan være en skikkelse fra en bok 
eller f.eks en idrettsutøver. Masker og våpen ikke lov. 

 
Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «visma min skole». 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 
 

Samling i 

storstua. 

 

Film 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

