
Ukeplan for 7. trinn uke 14 og 15 
Fag/tema  Mål  

Norsk  • Jeg kan finne setningsleddene S, V, DO, IO og ADV. 

• Jeg kan tolke personer, handling og tema i en tekst.  

Matematikk  • Jeg kan lage et budsjett i regneark. 

• Jeg kan bruke regneark til å lage et regnskap. 

Engelsk  
  

• Jeg kan lese og forstå tekster om andre land, tradisjoner og kulturer 

• Jeg kan skrive en sammenhengende tekst som uttrykker meninger, tilpasset mottaker, 

samt bearbeide teksten ut fra tilbakemeldinger 

Naturfag  • Jeg kan beskrive og kjenne igjen egne følelser 

• Jeg kan reflektere rundt egne og andres grenser 
 

Samfunnsfag  • Jeg kan forklare hvordan mennesker i fortida livnærte seg. 

Verdier  
  
  

Samarbeid: 
• Jeg er hyggelig med alle rundt meg. 
• Jeg kan hjelpe andre. 
• Jeg kan samarbeide. 

 

Uke 14 
Tid   Mandag 1.4 Tirsdag 2.4 Onsdag 3.4 Torsdag 4.4 Fredag 5.4 

                         Nord  Sør  

08.30-
09.30 

No Ma   Eng No  Ma  En
g 

 No  No  No Gym Nord Bibl. Sør KRLE   Gym   

09.30-
09.45 

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

09.45-
10.45 

 Eng   No   Ma  Eng
  

 No   Ma
  

 Eng Eng
  

 En
g 

Bibl. Nord  Gym 
Sør 

Gym   KRLE  

10.45-
11.35 

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

11.35-
12.35 

 Ma   Eng   No   Ma
  

 Eng   No
  

 KH   KH   KH   Nat  Samf Mus  Ma   Ma  Ma 

12.35-
12.45 

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

12.45-
13.30 

 Lekser Lekser Lekser Leksetime  KH   KH   KH   Mus  Nat   Sa
mf 

Kl. 
time 

Kl. 
time 

Kl. 
time 

13.30-
14.15 

FYSAK        Sam
f 

Mus Nat    

 
 

Fag  Lekser uke 14 
Norsk  • Gjør «Norsklekse 14: Øv selv» i Skolestudio. 

• Les minst 15 minutter hver dag i ei selvvalgt bok. 

Matematikk  • Se over din halvårsprøve i Campus. Se etter hva du har gjort riktig og hva du har gjort 
feil. Jobb med emner du trenger mer trening i. (Klikk deg videre fra din rapport fra 
halvårsprøva i Campus). Du som har alt riktig eller få feil, lager en ny drømmereise i 

 

2. påskedag 

 

 



excel. Før opp alle utgifter med reisen. Du kan velge selv hvor mye penger du har å 
bruke.  

Engelsk • Green group:  Read the first 9 pages in UG before Wednesday. 

• Red and blue group: Do the worksheet in your English folder. 

 
Uke 15 

 
Tid   Mandag 8.4 Tirsdag 9.4 Onsdag 10.4 Torsdag 11.4 Fredag 12.4 

                         Nord  Sør  

08.30-
09.30 

No Ma   Eng No  Ma  En
g 

 No  No  No Gym Nord Bibl. Sør KRLE   Gym   

09.30-
09.45 

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

09.45-
10.45 

 Eng   No   Ma  Eng
  

 No   Ma
  

 Eng Eng
  

 En
g 

Bibl. Nord  Gym 
Sør 

Gym   KRLE  

10.45-
11.35 

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

11.35-
12.35 

 Ma   Eng   No   Ma
  

 Eng   No
  

 KH   KH   KH   Nat  Samf Mus  Ma   Ma  Ma 

12.35-
12.45 

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

12.45-
13.30 

 Lekser Lekser Lekser T T T  KH   KH   KH   Mus  Nat   Sa
mf 

Kl. 
time 

Kl. 
time 

Kl. 
time 

13.30-
14.15 

FYSAK        Sam
f 

Mus Nat    

 

Fag  Lekser uke 15 
Norsk • Gjør «Norsklekse 15» i Norsk leksebok. 

• Les minst 15 minutter hver dag i ei selvvalgt bok. 

Matematikk  • Matteinnføring nr 9. Husk god orden og underskrift. 

Engelsk • Green group:  Read the next 10 pages in UG before Wednesday. 

• Red and blue group: Do the worksheet in your English folder. 

Info:     
• Husk underskrift på skriftlige lekser. Når det er digitale lekser, kan elevene vise eller fortelle 

hva de har gjort.  

• Vi er en mobilfriskole og derfor skal mobiler som er med på skolen være helt avslått og ligge i 
sekken i skoletid. Den skal være avslått hele dagen, fra eleven kommer over grensen på 
morgenen, helt til eleven er utenfor skolens grenser igjen etter skoletid. 

• Tirsdag 9.april kommer EUS på besøk på skolen. Det blir viktig informasjon til elevene. 

• Fredag 8.mars fikk elevene med to informasjonshefter fra ungdomsskolen: “Velkommen til 
Elverum ungdomsskole!” og “Tilvalgsfag”. Valgskjema for tilvalgsfag og valgfag kommer etter 
påske. 

• Utviklingssamtaler starter rett etter påske, tirsdag 2. april. Innkalling er sendt i VISMA. 

• Foreldremøte blir mandag 22.april kl.18.00 i storstua på skolen. 
 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «visma min skole». 
Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

Besøk fra EUS 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

