
Ukeplan for 7. trinn uke 16 og 17 
Fag/tema  Mål  

Norsk  • Jeg kan finne setningsleddene S, V, DO, IO og ADV. 

• Jeg kan planlegge og skrive en reflekterende tekst. 

Matematikk  • Jeg kan bruke ulike strategier for å løse likninger og ulikheter 

Engelsk  
  

• Jeg kan lese og forstå tekster om andre land, tradisjoner og kulturer 

• Jeg kan skrive en sammenhengende tekst som uttrykker meninger, tilpasset mottaker, 

samt bearbeide teksten ut fra tilbakemeldinger 

Naturfag  • Jeg kan reflektere over hvordan teknologi kan løse utfordringer, skape muligheter og 

føre til nye dilemmaer. 

• Jeg kan utforske, lage og programmere teknologiske systemer som består av deler som 

virker sammen. 

Samfunnsfag  • Jeg kan reflektere over hvorfor krig og konflikter oppstår 
• Jeg kan drøfte hvordan den enkelte og samfunnet kan håndtere krig og konflikter 

Verdier  
  
  

Empati: Vi tar hensyn til hverandre. 
• Jeg tenker meg om før jeg snakker. 
• Jeg forstår at mennesker er ulike. 
• Jeg tar hensyn til gruppen min. 

 

Uke 16 
Tid   Mandag 15.4 Tirsdag 16.4 Onsdag 17.4 Torsdag 18.4 Fredag 19.4 

                         Nord  Sør  

08.30-
09.30 

No Ma   Eng No  Ma  En
g 

 No  No  No Gym Nord Bibl. Sør KRLE   Gym   

09.30-
09.45 

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

09.45-
10.45 

 Eng   No   Ma  Eng
  

 No   Ma
  

 Eng Eng
  

 En
g 

Bibl. Nord  Gym 
Sør 

Gym   KRLE  

10.45-
11.35 

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

11.35-
12.35 

 Ma   Eng   No   Ma
  

 Eng   No
  

 KH   KH   KH   Nat  Samf Mus  Ma   Ma  Ma 

12.35-
12.45 

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

12.45-
13.30 

 Lekser Lekser Lekser Leksetime  KH   KH   KH   Mus  Nat   Sa
mf 

Kl. 
time 

Kl. 
time 

Kl. 
time 

13.30-
14.15 

FYSAK        Sam
f 

Mus Nat    

 
 

Fag  Lekser uke 16 
Norsk  • Gjør «Norsklekse 16: Snillionen» i Skolestudio. 

• Les minst 15 minutter hver dag i ei selvvalgt bok. 

Matematikk  • Tildelte oppgaver i Skolestudio. Tema: Løse likninger med ukjente på begge sider av 
likhetstegnet. 

Nord – Norsk 

Sør - Svømming 

 

 

Nord – Svømming 

Sør - Norsk 

 

 Bibliotek tredeling 

 

 



Engelsk • Green group:  Read the last 9 pages in UG before Wednesday. 

• Red and blue group: Do the worksheet in your English folder. 

 
Uke 17 

 
Tid   Mandag 22.4 Tirsdag 23.4 Onsdag 24.4 Torsdag 25.4 Fredag 26.4 

                         Nord  Sør  

08.30-
09.30 

  No Ma   Eng No  Ma  En
g 

 No  No  No Gym Nord Bibl. Sør KRLE   Gym   

09.30-
09.45 

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

09.45-
10.45 

     Eng   No   Ma  Eng
  

 No   Ma
  

 Eng Eng
  

 En
g 

Bibl. Nord  Gym 
Sør 

Gym   KRLE  

10.45-
11.35 

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

Spising/  
Friminutt   

11.35-
12.35 

     Ma   Eng   No   Ma
  

 Eng   No
  

 KH   KH   KH   Nat  Samf Mus  Ma   Ma  Ma 

12.35-
12.45 

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

12.45-
13.30 

 Lekser Lekser Lekser T T T  KH   KH   KH   Mus  Nat   Sa
mf 

Kl. 
time 

Kl. 
time 

Kl. 
time 

13.30-
14.15 

FYSAK        Sam
f 

Mus Nat    

 

Fag  Lekser uke 17 
Norsk • Gjør «Norsklekse 17: Nettprating» i Skolestudio. 

• Les minst 15 minutter hver dag i ei selvvalgt bok. 

Matematikk  • Matteinnføring nr 10. Husk god orden og underskrift. 

Engelsk • Red group:  Read the first 9 pages in UG before Wednesday. 

• Green and blue group: Do the worksheet in your English folder. 

Info:     
• Husk underskrift på skriftlige lekser. Når det er digitale lekser, kan elevene vise eller fortelle 

hva de har gjort.  

• Vi er en mobilfriskole og derfor skal mobiler som er med på skolen være helt avslått og ligge i 
sekken i skoletid. Den skal være avslått hele dagen, fra eleven kommer over grensen på 
morgenen, helt til eleven er utenfor skolens grenser igjen etter skoletid. 

• Vi starer igjen med svømming. Sted er som vanlig svømmehallen i Leiret fra kl 08.00 til 09.00. 
Sør har svømming på onsdager og nord på torsdager. Husk badetøy og dusjsaker. Elevene 
møter direkte i svømmehallen til rett tid. 

• Mandag 22.4 blir det vaksinering. Dette er dose 2 av HPV vaksinen. Alle foresatte skal ha fått 
melding om dette i Helsenorge. 

• Husk foreldremøte mandag 22.april kl.18.00 i storstua på skolen. 
 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «visma min skole». 
Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

Nord – Norsk 

Sør - Svømming 

 

 

Nord – Svømming 

Sør - Norsk 
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Bibliotek tredeling 

 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

