Sarjassa haastateltava puhuu tuo

MikKko
Kuustonen

"Tasapainottelen ilon ja
syyllisyyden valilla”

Suurena humoristina tunnettu Mikko Kuustonen
on kaynyt lapsuudesta saakka painia
dacdritunteiden kanssa. Viime vuosina elamd on

tuonut Mikolle monta aithetta uusiin lauluihin.
Hdinestd on tullut isoisd ja osa uusperhettd.
Paicillimmeciisend mielessc on Riitollisuus.

teksti Sanna Wallenius kuvat Kari Kaipainen
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Mikko on julkaissut
yhdeksan vuoden
tauon jalkeen levyn ja
suuntaa kiertueelle.
”Se tulee yhteis-
kunnalle halvemmaksi
kuin panna minut
laitokseen”,
muusikko vitsailee.

™




"Lupasin didin kuolinvuoteella tehdd kaikkeni parantaakseni hénet.
Tunsin epdonnistuneeni, kun en pystynyt pelastamaan hdantda.”

ikko Kuustonen,

57, ei osaa itkea.

Tdhéan pidtelmain

tultiin lehtiartik-

kelissa, joka lis-

tasi edellisen Vain
eldmdd -sarjan dramaattisimpia liikuttujia.
Tarkkasilmaiiset olivat panneet merkille, etti
Kuustonen pyyhkaisi silmidkulmaansa televi-
siossa vain kerran.

”Kauhean vaikea on tdmén jilkeen vakuu-
tella, ettd oikeasti olen kyll4 herkka ihmi-
nen”, Mikko sanoo ja virnistda. Poskiin pai-
nuvat tutut hymykuopat.

Nauru onkin Mikko Kuustosen tavara-
merkki. Yleensai sitd edeltdd jokin arkipdivéi
nen huomio, jolla on tapana kééntyd Mikon
suussa hykerryttiviksi lohkaisuksi. Oivalta-
vasta huumorintajusta on ollut hy6tya var-
sinkin television viihdeohjelmissa, joiden
vakiokasvoksi verbaalisesti lahjakas taiteilija
paityi 2000-luvulla.

Mikko tietdd, ettd timén paivan nuorille
hén on ldhinné néyttelijasisarusten, Iina ja
Minka Kuustosen isi, joka murjaisee haus-
koja juttuja Hyvdt ja huonot uutiset -ohjel-
massa. Parikymppisten sukupolvi ei ole
ndhnyt hulmuavalla rokkitukalla varustet-
tua Kuustosta kitaran varressa eikéd tunnista
1990-luvun hittida Enkelit lentdd sun uniin.

”Onneksi”, Mikko parahtaa.

Kymmenen vuotta sitten Mikko kyllastyi
keikkaeldméén itsekin.

”Tunsin itseni jukeboksiksi, joka toisti
samoja ralleja. Olin tehnyt keikkoja ja levyja
liian kovalla tahdilla ja kipin4 oli hiipunut.
Huomasin myo6s julkaisseeni monia lauluja,
joihin en ollut jalkikiteen tyytyvdinen.”

Kutsu Vain eldméé -ohjelmaan muutti kai-
ken, vaikka Mikko empikin mukaan ldhte-
mistd. Muistojen kaiveleminen miljoonaylei-
son edessi pelotti, mutta lopulta se kannatti.
Mikko rakastui uudelleen musiikkiin.

”Ensin minua vierastutti ajatus popparei-
den terapiakerhosta, jossa liikututaan omista
teoksista. Vasta Hirvensalmen-leirilla aloin
tajuta, kuinka nerokkaasti konsepti toimii.

Olimme niin intensiivisesti yhdess4 ja irti
muusta maailmasta, etté biisit avasivat ikku-
noita menneeseen. Eivit kaikki tunnemyrs-
kyt edes ruutuun mahtuneet”, Mikko sanoo.

dyttaa silts, ettd padsi sisalla
on kivi, jota hakkaat vuo-
desta toiseen, totesi terapeutti
Mikko Kuustoselle kerran.
Mikolle kivi on tuttu kaveri, silld han on
eldnyt sen kanssa lapsesta saakka.
”Se on kipu, joka on ollut eldméni keskei-
simpié tunteita ja osa perusviretta. Piikki
lihassa, jonka tunnen aina, kun olen yksin.

Ajaudun helposti synkkiin syovereihin, jol-
loin pyo0ritin lapi samat kelat syyllisyydesta
ahdistukseen, aggressioon ja tyhjyyteen”,
Mikko tunnustaa.

Synkilld ajatuksilla ei ole vilttamatta
mitéédn yhteyttd eldméntilanteeseen. Kipu
voi tulla silloinkin, kun kaikki on péallisin
puolin hyvin.

”Ilossani on aina annos surua ja kiitolli-
suudessa jiljet syyllisyydesti. Hyviksyn jo,
ettd tulen tasapainottelemaan niiden kah-
den ddripéén vilill4, mutta on tdma ollut
pitka polku kulkea.”

Mikko arvelee, ettid kivun perimmaéiset
syyt juontavat juurensa lapsuuden tapahtu-
miin. Hén oli vain kuusitoistavuotias, kun
giti kuoli syopain. Kuusilapsisen perheen
kuopus jii asumaan isdn kanssa Oravikosken
kaivoskyldan.

”Lupasin didin kuolinvuoteen direlld
tehdi kaikkeni parantaakseni hinet. Nyt se
tuntuu liikuttavan uhmakkaalta lupaukselta,
mutta silloin olin tosissani. Tunsin epdon-
nistuneeni, kun en pystynyt pelastamaan
Aitia”, Mikko muistaa.

Hén kertoo kuulleensa, ettd moni ldheisid
ihmisid lapsena menettinyt kéy l&pi saman-
laisia tunteita.

”Vaikka syyllisyyteen ei olisi mitiin syytd,
se kulkee aina mukana. Luulen, ettd minulle
on jadnyt siitd jokin vimma lunastaa paik-
kani maailmassa yhi uudelleen.”

itkddn Mikko taisteli kipua vas-
taan. Han yritti murskata sita
my06nteisen ajattelun voimalla,
terapialla ja jopa alkoholilla,
mutta sitked murikka pysyi paikoillaan.
Koska alkoholista koitui enemmén haittaa,
Mikko luopui siitd lopulta kokonaan.

”Enéi en pyri poistamaan kipua, vaan
annan sen tulla. Nautin yksinolosta ja tar-
vitsen omaa reviirid, mutta kaipaan ympéril-
leni my6s ihmisié ja sosiaalista eldméé, jotta
pédsen pois mustista virroista.”

Toisinaan ldheisten on ollut vaikea
ymmartis, ettd hervottoman hulluttelijan
sisdlld asuu myds synkeéd mietiskelija.

”Moni on ihmetellyt, kuinka voin tehda
ty6td huumorin parissa, jos yksin ollessa
tuntuu valilla siltd, etten jaksa eldi. Itse
koen, ettd molemmat ddripaiat mahtuvat elé-
maéén, jos niiden keskell& voi olla aidosti sita
mitd on”, Mikko sanoo.

Usein tunnemyrskyt ovat muotoutuneet
riimeiksi. Niin kivi kolme vuotta sitten, kun
32-vuotinen avioliitto tytérten didin, Marita
Kuustosen, kanssa paittyi ja Mikko muutti
yksin Helsingin Kallioon Karhupuiston lai-
dalle. Nyt pysdhdyspaikan osoite, Agricolan-
katu 11, koristaa uuden albumin kantta.

”Kalliossa on ainutlaatuinen tunnelma.
Nukuin ikkunat auki, jotta muistaisin, ettd
elamai jatkuu. Puisto oli tdynna tarinoita, ja
monet niistd antoivat kipin6itd uusiin laului-
hin. Nyt tuntuu térkeilts, ettd biisien hah-
moilla on osoite.”

uustonen saa usein Kirjeitd suo-
malaisilta miehilta, jotka kerto-
vat hékellyttdvian suoraan ilois-
taan, kriiseistiin ja parisuhteis-
taan. Monesta viestistd Mikko on tunnista-
nut myos itsensd. Hén tietdd, kuinka vaikea
on purkaa rintaa painavia tukkeita sanoiksi.
”Sukupolveni miehissé on yhé paljon
sodan jélkeistd jalleenrakennuksen men-
taliteettia. Olemme jadripaiisia ja tiukkoja
uurastajia, jotka kuvittelevat, etti elaméasta
selvida sisulla, kovalla tyoll4 ja yksin. Pas-
kanmarjat! Eldmésti selvida olemalla l4sné
ja elossa muiden kanssa”, Mikko sanoo.
Osa oivalluksista on paitynyt Mikon
juuri ilmestyneelle levylle, jossa on teks-
tejd peloista, suurista padtoksistd ja mennei-
syyden solmuista. Sellaisia ovat laulut Anna
mennd Anna sekd Parempi ndin, jotka kiteyt-
tévit olennaisen luopumisen vaikeudesta.
”Jokainen meisti joutuu tekeméén kipeita
ratkaisuja ja hyppaamaéén vililld kohti tunte-
matonta. Tiedan itsekin, miltd tuntuu, kun
on henkisesti niin loppu, ettd pdi painuu
hissin peiliin. Silloin ei oikein tiedd, mita
nappia nyt pitéisi painaa.”

Mikko uskoo, ettd suunta on lopulta pai-
tettdvd omin avuin, vaikka neuvojia riittaisi.
”Usein se on tietysti helpommin sanottu
kuin tehty. Ik voi tehdd rohkeammaksi,
mutta samalla henkisesti laiskemmaksi.
Siksi moni tyytyy tunteidensa vastaisesti

kompromissiratkaisuun.”

iimeisen sadan vuoden aikana
ihmisen elinifinodote on kasva-
nut keskiméirin 40 vuodella.
Mikko uskoo, ettd pidentynyt
eldménkaari vaikuttaa my6s ihmissuhtei-
siimme. Onko enéi edes realistista odottaa,
etti avioliitto voisi kestidi koko elaman?

”Ainakin se lisdi haasteita. Thailen suuresti
pariskuntia, jotka pysyvét yhdessa kuole-
maansa saakka. Mutta olen seurannut vie-
restd myos monia ihmisié, jotka voivat pit-
kissa liitoissaan yhd huonommin ja katuvat
sitd, etteivit ole uskaltaneet erota.”

Oman sielunkumppaninsa Mikko Kuusto-
nen loysi pari vuotta sitten tanssija Hanna
Brotheruksesta, 48, jonka kanssa hin elda
avoliitossa. Kuustonen kutsuu kahden free-
lancerin, kuuden lapsen ja yhden lapsen-
lapsen uusperhetti vauhdikkaaksi puuha-
maaksi, jossa ei tekeminen lopu.
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”Minun nuoruudessani
tunteista ei puhuttu.
Nykyaan tunteiden
analysointi kuuluu yhta
lailla parisuhteeseen kuin
tyopaikallekin”, Mikko
Kuustonen on huomannut.
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"Perheemme tunneskaalaa voisi mitata
Arki on niin tuulista, ettd tyyneys et

”Perheemme tunneskaalaa voisi mitata Richterin astei-
kolla tai desibeleiné. Arki on niin tuulista, etté tyyneys ei
varsinaisesti kuulu ohjelmistoon”, Mikko sanoo nauraen,
mutta lisdé, ettd eldma on hyvai juuri téllaisena.

”Pelottavampaa olisi, jos mikédn ei tuntuisi miltién.”

Mikosta on ollut mielenkiintoista seurata, kuinka perin-
teisen ydinperheen malli on vuosien saatossa muuttunut.

”Olen niahnyt ympérilldni huikeita sateenkaariperheit,
joiden muovautumiset eivit noudata mitdsn rakenteita.
Kyse on rakkaudesta, vastuusta ja tahdosta. Kaiken keskelld
olennaisinta on keskindinen kunnioitus.”

Parisuhteeseen asettuminen on Mikon mukaan malli-
esimerkki intuitiosta.

”Meissé on valtava mairi elaminkokemusta ja hiljaista
tietoa, johon voimme luottaa. Se on enemmén kuin pelkki
tunne oikeasta tai vadrastd. Rakkauden &dérelld tété luotta-
musta ja uskoa punnitaan, kun kahden ihmisen intuitiot ja
keskenerdisyydet kohtaavat.”

iime syksyna Mikko astui uusiin saappaisiin,
kun esikoistytér Iina Kuustosesta tuli &iti. Pian
puoli vuotta téyttavi poikavauva on aiheutta-
nut tuoreessa isoisdssd himmentévan rakkau-
den tunteen lisiksi haikeutta.

”En koskaan ndhnyt isovanhempiani ja huomasin ensim-
madisté kertaa kaipaavani heitd. Vanhempani olivat idkkéiita,
joten mummot ja papat olivat kuolleet ennen syntymaééni.
Valokuviakin on vain muutama”, Mikko kertoo ja myontaa
vield hakevansa omaa paikkaansa isoiséna.

”Onhan tdma4 sellaista uuden elimin ihmettelya. Olin
juuri Iinan, vauvan ja Minkan kanssa sydomaissa ja vitsai-
limme, ettd mitka yhteisistd geeneistimme haluaisimme
jakaa ja misti geeneistéd voisimme ilomielin luopua.”

Vauvan kehityksen seuraaminen on Mikosta huumaa-
vaa puuhaa. Kun pikkumies kohotti ensimmaéisen kerran
kitensi tervehdykseen, isoisi liikuttui kyyneliin.

”Luultavasti kyse oli oikeasti jostain refleksistd, mutta
otin eleen selkedsti henkilokohtaisena ylafemmana. Kaveri
on paittényt ottaa maailmaa haltuun.”

Vauvan syntyma on vienyt Mikon pikakelauksella my6s
oman isyytensi alkutaipaleeseen. Kun Iina ja Minka olivat

M Mikosta tuli viime syksyna isoisd. Onneen on
sekoittunut haikeutta: han ei itse koskaan ehtinyt
tavata isovanhempiaan.

Richterin asteikolla tai desibeleindi.
varsinaisesti kuulu ohjelmistoon.”

pienis, Kuustoset asuivat vuokra-asunnossa Vantaan Myyr-
maéessid. Tuore isd olisi halunnut tarjota tyttirilleen enem-
mén, mutta edulliset asumiskustannukset veivit voiton.

”Lapset katsovat maailmaa aivan erilaisin silmin. Kun
taannoin kévin kdveleméssi vanhoilla kotiseuduilla Minkan
kanssa, himmastyin, kuinka kauniina hin sen maiseman
pienetkin yksityiskohdat muisti.”

Mikko uskoo, ettd kannamme lapsuusmaisemaa aina
mukanamme.

”Kun minéd menen autoverstaalle tai vaikka parkkihal-
liin, tunnen oloni kotoisaksi, koska sielld on tuttu louhitun
kiven tuoksu. Samanlainen oli Oravikosken kaivostunne-
leissa, joissa iséni tyoskenteli.”

aikka vilit Iinan ja Minkan kanssa ovat 1ampi-

mit, Mikko muistaa matkan varrelta haastavia-

kin aikoja. Esikoistyttiren murrosiki nostatti

kotona usein tunteiden myrskyn, jolloin isékin
taantui toisinaan kolmevuotiaan tasolle.

”Joskus riitti, ettd Iina otti yhden tyhjiksi tekevin kat-
seen ja sisélldni musteni. Putosin samaan sudenkuoppaan
yhi uudelleen ja raivosin pai punaisena. Silloin aikuisuus
kyll4 loisti poissaolollaan”, Mikko kertoo nolona.

Omaa rooliaan vanhempana Mikko pohti paljon kirjoit-
taessaan Jenni Pidiskysaaren kanssa kirjaa Isdn tytto,
tyton isd.

”Lapsen teini-idssé vaikeinta on se, etti aikuisen pitéisi
malttaa pysyé rinnalla turvallisena ja vakaana, vaikka sisalla
riehuisi minké&lainen tornado tahansa. Vélilld minustakin
tuntui siltd, ettd aiempien vuosien kasvatustyo oli valunut
hukkaan.”

Tietenk&in niin ei ollut. Kaikkien olo helpottui, kun hor-
moneja heittelevd murrosiki oli ohi. Nyky&dén Mikko sanoo
seuraavansa kummankin tyttirensi eldméé ja uraa kiitolli-
sena ja ylpeédna.

”Muistan, kuinka lukihéiriostéd kiarsinyt Minka alkoi haa-
veilla niyttelijdn tyosti ja pelkésin kuvion johtavan katke-
riin pettymyksiin. Nyt sisukas Minka improvisoi joka viikko
suorassa televisioldhetyksessi. Se muistuttaa, ettd me ihmi-
set kuljemme usein pelkojamme kohti.”

arkeinté on toivo. Kun Mikko kiersi kehitysmaita

YK:n hyviantahdon ldhettilddna 1990-luvulla,

hén kohtasi usein perheiti, joiden elinolosuhteet

néyttivit mahdottomilta. Silloin lohtua toi pie-
nikin muutoksen siemen, joka saattoi mahdollistaa parem-
man eldméin lapsille.

”Paljon on tapahtunutkin. Minulle vuosituhannen suu-
rin talousuutinen oli se, etti yli miljardi ihmistd on nous-
sut ddrimmaisestd kdyhyydesti siedettéviian kdyhyyteen.
Me emme osaa edes kuvitella tdmén muutoksen merkityst,
silld oma elamanpiirimme sisaltaa tahtitieteellisen maa-
ran rakenteellista turvaa, koulutusta, terveydenhuoltoa ja
ihmisoikeuksia”, Kuustonen muistuttaa.

Aina, kun synkit uutiset ovat nitist44 alleen ja maailman
arvaamattomampi puoli ly6 avokdmmenelld, Mikko lohdut-
tautuu ajattelemalla, ettd hyvidkin asioita tapahtuu.

”Yritdn muistaa, ettd saan joka péiva kiytettévikseni
86400 uutta sekuntia. En halua ajatella, ettd aika hupenee,
vaan sité tulee koko ajan lisas. Iloitsen siiti, ettd olen elossa
keskeneridisens ihmiseni. Se riittda tdndén oikein hyvin.” @
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