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ceva kannessa o

Kataruna
Souri

"Minulla on kova ikidva is4a”

Kirjailija, kuvataiteilija Katariina Souri koki lapsena
pelkotiloja, joista monet henkiloityvdit iscidn.
Sitc han ei kuitenkaan osannut aavistaa,
minkdlaisen Rdcdnteen ristiriitainen suhde saisi.
Tytéir ei pdicise tapaamaan muistisairasta iSAANSA.

teksti Sanna Wallenius kuvat Jouni Harala

Kata sanoo olevansa
ditind ylihuolehtiva.
”Olen halunnut olla paljon
kotona lasten kanssa,
mutta henkisesti en ole
aina ollut Iasna.”
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“Pelkdisin, ettei isd tunnista, mutta hdn hymyili heti meiddit nchdesscdicin.
Tuntui hyvdltd olla vain iscin ldhelld ja pitdc hdantda Radestd.”

amulla aurinko on
vield pilkahdellut,
mutta kevittalven
sii on arvaamaton.
Tummat pilvet vyo-
ryvit Suomenlinnan
ylle ja tuuli piiskaa
meresti vaahtopéitd. Katariina Souria, 49,
myrakki ei pelota. Hian tuntee olevansa saa-
ressa sijaitsevalla uudella tythuoneella kuin
kotonaan. Turvassa.

”Meren ldheisyys muistuttaa lapsuuteni
seesteisimmasti ajasta. Kun néen siledksi
hioutuneita kallioita, minulle tulee jotenkin
rauhallinen olo”, Kata pohtii.

Lapsena Katariina vietti monia unohtu-
mattomia kesid Korppoon saaristossa, josta
vanhemmat ostivat perheelle kesiamokin.
Piivat liitiviit saunoessa, soudellessa ja kala-
verkkoja putsatessa. 1970-luvulla Itdmeresta
nousi vield runsaasti kampelaa, jonka savus-
tamisessa isé oli melkoinen mestari.

Parasta oli, ettid koko perhe oli koolla. Ei
ollut kiire mihinkaén.

”Saaressa isd jaksoi aina touhuta kanssani.
Saatoimme istua alumiiniseen Buster-venee-
seen ja ajaa merelld téysilld niin, ettd keula
ryski aaltoihin ja minua alkoi vihén pelot-
taa. Vilill4 isd unohti, ettd olin herkka tyttod
ja leikit yltyivat liian rajuiksi.”

Kata tunnistaa itsessddn paljon isén piir-
teitd. Molemmille eldimet ja luonto ovat
olleet tirkeitd. Isdssa ja tyttdressi on herk-
kyyttd, mutta myos ravikkyytté ja arvaama-
tonta kiivautta. Kun tunteet ottavat vallan,
he eivit aina pysty hillitsemién itseédén.

”Kun olin lapsi, isi oli hauska hulluttelija
ja miné hénen prinsessansa, jota hén pal-
voi. Isé sanoi aina, ettd mini parjain missa
tahansa. Vililld se asetti myos paineita: en
mina ollut niin vahva”, Kata muistaa.

arhaisin ahdistava muisto
juontaa juurensa perheen
Haagan-kotiin. Kata arvelee
olleensa kaksi- tai kolme-
vuotias, kun hin huomasi olevansa yksin
kotona. Tytto6 kolusi ldpi huoneen toisensa
jalkeen, mutta ketédén ei nikynyt. Hadissdan
pienet kddet tarttuivat lankapuhelimeen,
mutta Kata ei tiennyt, kuinka sita kiytetaan.
Aiti oli tGissi ja isin piti olla Katan kanssa
kotona, mutta hén olikin ldhtenyt.
”Muistan, kuinka itkin ja huusin yksin
lattialla, eikd kukaan tullut lohduttamaan.”
Sama kuvio toistui. Kun &iti 1dhti tyomat-
koille tai asioilleen, isd havisi vililld omille
teilleen. Ldhd6n Katariina aavisti kylpyhuo-
neesta leijailevasta partaveden tuoksusta.
Aamuun mennessi isd kylla palasi, mutta
yot Kata joutui toisinaan viettimain yksin.

[ . ]

H Vahva varinkdytto ja rohkeat aiheet ovat kuva-
taiteilija Katariina Sourin tunnusmerkki.

”Isd vannotti, etten saa kertoa asiasta
idille, koska siité olisi seurannut vaikeuk-
sia. Jouduin pienestd pitden hankalaan vili-
kiteen. Aiti ei ymmartinyt, miksi vield
neljitoistavuotiaana takerruin kiinni, kun
hén oli toihin 14hdossa. Minua pelotti ja4da
yksin kotiin”, Kata sanoo hiljaa.

Hin arvelee, ettd nykymittapuun mukaan
kyse olisi lapsen heitteillejatosti. 1960- ja
-70-luvuilla lapsen oikeuksista ei kuitenkaan
liiemmalti d8neen puhuttu.

Piillisin puolin kolmihenkinen perhe
néyttikin hyvin toimeen tulevalta ja onnel-
liselta. Vanhemmat menestyivit juristeina.
Katariinan isé tuli tunnetuksi monista suu-
rista rikosoikeudenkiynneisti, joissa hian
toimi syytettyjen asianajajana.

”Is4 teki tyotddn intohimoisesti ja tun-
teella. Kun hén tuli Sérnéisten vankilasta
tapaamasta jotain murhamiest4, hin saattoi
itked. Isilla oli kyky nihda paatuneimmas-
sakin rikollisessa my6s se inhimillinen puoli.
Hén uskoi, ettei kukaan ole syntyjiin paha.”

My6hemmin idylli sarkyi. Katariinan van-
hemmat péaédtyivét eroon ja Korppoon-mokki
menetettiin isdn konkurssin takia.

”Molempiin menetyksiin liittyi paljon
tuskaa ja surua.”

uutama vuosi sitten seitse-

méinkymppiselld isilla todet-

tiin Alzheimer. Katalle diag-

noosi oli jarkytys. Energiaa
puhkunut mies muuttui hajamieliseksi ja
poissaolevaksi.

Muistisairaus ravisutti myos isén pari-
kymmenti vuotta kestanyttéd parisuhdetta:
norjalainen vaimo halusi eron. Kata keskitti
kaiken voimansa 16ytédkseen hoitoapua, silld
isdn kunto romahti nopeasti, eiki hin pysty-
nyt asumaan yksin.

Muistisairautta seurasi uusi sokki: isalla
todettiin aggressiivinen eturauhassyopa.

”Muutosta on ollut raskas seurata. Varsin-
kin siksi, ettd suhteeni isdn kanssa on ollut
lapsesta saakka niin ristiriitainen: tdynna
rakkautta, mutta myos kiukkua, pelkoa ja
katkeruutta. Tuntuu, etti kaikki eliméssani
kulminoituu aina isdin”, Kata sanoo.

llattavat kddnteet saivat pian
jatkoa. Juuri, kun isélle luvattiin
péésy hoivakotiin Hyvinkailla,
norjalainen vaimo tulikin toisiin
ajatuksiin ja palasi sairastuneen puolisonsa
luokse. Tosin vain hakeakseen hénet omalle
kotiseudulleen Pohjois-Norjaan.

”Ladkarit olivat yhtd mielta siité, ettei isda
voi viedd niin huonossa kunnossa vieraaseen
maahan, mutta vaimo ei kuunnellut. Yritin
hankkia isille tuloksetta my6s edunvalvojaa,
silld hén ei pystynyt Alzheimerin vuoksi
enéd ilmaisemaan omaa tahtoaan.”

Hetken néyttikin jo lupaavalta. Maistraa-
tissa ehdittiin panna vireille Katariinan isdn
edunvalvonta.

”Hyvinkéén kirdjaoikeus ei kuitenkaan
suostunut kisitteleméén asiaa, koska vaimo
oli ehtinyt siirtda isén kirjoille Norjaan.”

Eniten Katariina sanoo prosessin aikana
yllattyneensi siitd, kuinka iso piitosvalta
puolisolla lain mukaan on.

?Jos kyseessi olisi pieni lapsi, joka vieti-
siin pois perheensi luota, téillaisen ei annet-
taisi tapahtua. Mutta kun kyse on vanhuk-
sesta, kukaan ei tunnu valittdvin.”

Kata sanoo ymmartivansi, ettd pelissa
ovat myds tunteet. Kun ydinperhe hajoaa,
uusien puolisoiden on vaikea hyviksya
kumppaneidensa entisti eldméa.

”Minulla on ollut isdn puolison kanssa
huonot vilit. Olen yrittdnyt olla mahdolli-
simman viahin tekemisissd hanen kanssaan.”

sd on asunut Norjassa nyt vuoden.

Katariina Souri on paassyt katso-

maan hénti kaksi kertaa. Matka

Jddmeren rannalla sijaitsevaan
Storslettin kyldén on pitkd ja hankala. Ensin
on lennettiva Oslon kautta Tromssaan tai
vaihtoehtoisesti Kittildén, josta on perille
vield monen tunnin ajomatka.

Viimeksi Kata on ndhnyt isinsi marras-
kuussa. Mukaan Norjaan hinen tuekseen
14hti silloin my®6s &iti.

Kolmikon kohtaaminen oli tdynné tun-
teita: itkua, naurua ja hyvid muistoja, jotka
palasivat mieleen kristallinkirkkaana.

”Pelkisin, ettei isd tunnista meitd enia,
mutta hian hymyili heti minut ja didin nidh-
dessédin. Juttelimme, mutta enimmikseen
olin vain isén ldhell4 ja pidin hinta kadesta.

olevansa metsassa.
Luonto ja eldimet
tulevat usein
hanen uniinsa.
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M Katariina Souri myontaa olevansa kumppanina haastava. Han on kiitollinen, etta rinnalle on 16ytynyt tasapainoinen ihminen.

"Kaikki mikd iscissc on ollut hankalaa, on hdavinnyt sairauden myotd.
Hdéinestd on tullut maailman suloisin. On epdreilua menettdid isd juuri nyt.”

Se tuntui hyviltd, silld minulla on ollut
hinti valtavan kova ikdva”, Kata sanoo.
Hetkeen kiteytyi myos jotain lopullista.
”Ymmadrsin, ettd lapsuudenperheeni oli
todennikdisesti viimeista kertaa yhdessi.”
Katan 44ni murtuu. Kyyneleet tulevat.
Niin moni asia on nyt toisin.
Hatkidhdyttavintd on ollut nihdi, kuinka
isdn luonteenpiirteet ovat muuttuneet.
Alzheimer on tehnyt temperamenttisesta
miehesti lempein humoristin.

Tytéir kertoo hymyillen, etté isé on sulatta-
nut jopa norjalaisen hoivakodin henkil6kun-
nan puolelleen, vaikka heilld ei ole yhteisti
kieltd.

Usein sairaus voimistaa entisestiin luon-
teen teridvid sirmié, mutta Katariinan isille
on kiynyt piinvastoin.

”Kaikki, mika isdssi on ollut hankalaa, on
hévinnyt sairauden my6ti. Jos mind niin
nuorena toisinaan kiivaan ja pelottavankin
isén, niin nyt hinesti on tullut maailman

suloisin. Tuntuu epireilulta, ettd menetin
hénet juuri nyt”, Kata pohtii.

Yksi on varmaa: isé ei palaa enii Suo-
meen. Katariina on yrittinyt hakea apua
suurldhetystoa ja kirdjaoikeutta myoten,
mutta torménnyt kerta toisensa jilkeen sei-
néén. Oikeusteitse prosessit ovat kalliita ja
niin hitaita, ettei isi ehtisi omana elinaika-
naan hyG6tya niiden ratkaisuista.

”Puhelimessa kommunikointi iséin kanssa
on hankalaa, silld hdnen on vaikea puhua,
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"Taytdan pian viisikymmentd vuotta ja koen olevani taitekohdassa.
Minun on jdtettdvd jotain taakseni, jotta eldmdssd voi avautua uutta.”

eikd hén aina tunnista dénténi. Se sattuu
joka kerta, joten olen alkanut lykétéd hinelle
soittamista. Poden siité syyllisyytta.”

Pahinta Katan mielesti on, etta hin ei
tieds, saako isd syopadnsd minkéénlaista
hoitoa Norjassa. Vaimo on kieltinyt hoiva-
kotia ja sikdldisié ladkiareitd antamasta isésti
tietoja tyttirelle.

”Iséll4 ei ole hoivakodissa minkaénlaisia
muistoja lapsistaan tai lapsenlapsistaan, ei
valokuvia eiki tuttuja esineiti. Kaikki men-
nyt on hiivytetty pois. Mietin jo sitékin, ettd
kun isésté aika jattas, ilmoitetaanko asiasta
minulle ollenkaan”, Kata murehtii.

lkopuolisen silmin Katariina

Souri on eldnyt varikkésn ela-

man. Nuoruuden Playboy-

kuvilla julkisuuteen noussut
kaunotar yllitti epiilijat luomalla menestyk-
sekkadn uran kirjailijana, késikirjoittajana ja
lahjakkaana kuvataiteilijana.

Silti lapsuuden kokemukset ovat seuran-
neet repussa sitkeésti tihin paiviain saakka.
Menneisyys on aiheuttanut pohjatonta yksi-
néisyyden tunnetta ja hylityksi tulemisen
pelkoa, joihin Kata on etsinyt vastauksia
uskonnoista, astrologiasta, meditoinnista
ja vuosia kestéineesté terapiasta.

Hén on puhunut kokemuksistaan avoi-
mesti myds isdnsé kanssa.

”Isi ei ole koskaan kieltdnyt tekemisidén.
Hin on tunnustanut virheensi ja vaillinai-
suutensa ja ollut vilpittémasti pahoillaan.
Olen antanut isille anteeksi, silld ymmaér-
ran, ettd hianen kiytokseensi on vaikuttanut
puolestaan oma vaikea lapsuus.”

Mielen sopukoiden tutkiminen on silti
kiinnostanut Katariinaa. Siin& missd moni
muu yrittds aktiivisesti unohtaa ja paeta
traumojaan, Kata on kulkenut niiti kohti.

yksylld 2016 Katariina varasi ajan

psykiatrille, koska héin koki olonsa

niin uupuneeksi, etté tavallisista

arkiaskareista selviytyminen
tuntui raskaalta.

Palaute yllatti. Ladkari totesi, ettd Katalla
on alkoholiongelma, persoonallisuushéirio ja
ahdistuneisuushéirio. Aluksi epdiltiin myos
kaksisuuntaista mielialahdiriotd, mutta diag-
noosi todettiin myéhemmin virheelliseksi.

”En mini tuloksista jarkyttynyt, mutta
sitd en sulattanut, etté ladkéri ehdotti yhden
kéynnin perusteella hoidoksi vahvaa psyyke-
laakitysta”, Kata sanoo.

Tutkittuaan mairattyjen ladkkeiden tuote-
selosteita, sivuvaikutuksia ja kdyttédjikoke-
muksia Kata paatti jattaa reseptit hyodynta-
mitté. Sen sijaan hin alkoi lukea diagnoo-
seihinsa liittyvaa kirjallisuutta.

”Halusin selvittdd, mikd minulle aiheuttaa
ahdistuneisuutta, uupumusta tai alkoholin
liikakayttod. Olen sitd mieltd, ettd nyky-
yhteiskunnassa tukahdutamme kipua liian
helposti lddkkeillad sen sijaan, ettd yrittéi-
simme etsié syyté oireiden aiheuttajiin.”

Itsetutkiskelunsa tueksi Katariina Souri
alkoi kirjoittaa paivikirjanomaisia muistiin-
panoja, joita oli tarkoitus ker#té vain omaan
kayttoon. Pian tutkimusmatka kuitenkin laa-
jeni. Materiaalista syntyi maaliskuussa jul-
kaistava omaeldmikerrallinen kirja nimeltd
Sarana. Se on henkilokohtaisin teos, jonka
Katariina on kirjoittanut.

”Taytan pian viisikymmenti vuotta ja
koen olevani monella tapaa taitekohdassa.
Tiedén, ettd minun on pystyttiva jattimasan
jotain taakseni, jotta eldmaissa voi vield avau-
tua jotain uutta. Halusin opetella passta-
main irti stressisti ja ahdistuksista, ja oppia
tuntemaan itseéni paremmin.”

Kirjaprosessin aikana Katariina on kiinnit-
tényt erityistd huomiota elintapoihinsa. Han
on huomannut voivansa paremmin, kun
unirytmi ja liikunta pysyvéit sdédnnéllisiné ja
ruokavalio terveelliseni. Raitistuminen oli
yksi kunnianhimoisista unelmista.

”Vaikka en ole juonut humaltuakseni,
tiedostan, ettd olen usein turruttanut puna-
viinilla stressid ja yksindisyyden tunnetta.
Jotenkin minun on ollut my&s helpompi
mukautua sosiaalisiin tilanteisiin, kun olen
rentoutunut parilla lasillisella”, Kata sanoo.

M Hiljattain Kata menetti Beni-koiransa. Surutyota
han teki maalaamalla perheenjdsenesta taulun.

Kirjoitusprosessin aikana absolutismin
tavoittelusta muodostui hénelle kuitenkin
ldhes pakkomielle.

”Kuvittelin, ettd kun henkistyn ja raitis-
tun, paratiisin portit aukeavat ja minusta
tulee yli-ihminen, jota mikéén vastoinkay-
minen tai murhe ei kaada.”

Kun téysraittius tyssési viiden kuukauden
jéilkeen, Kata koki epdonnistuneensa tdysin.

”Minulta kesti aikani hyviksy3, ettd 4arim-
maéisyyksien tavoittelu ei tassdkiin asiassa
ole hyvi. Nyt tiedén, etten halua luopua
alkoholista kokonaan. Tarkeimp&é on pysya
kohtuudessa. Siiné olenkin onnistunut.”

iime kuukausina Katariina on
yrittdnyt kerédtéd voimia ajat-
telemalla kaikkea sitd hyvaa,
jonka hén on saanut kokea
isdn kanssa. Isi oli mukana vield syyskuussa
2016 Katariinan ja Eliya Zweygberg kos-
kettavassa hiitilaisuudessa, jossa rakastunut
pariskunta sai toisensa.

”Arvostan sité, ettd isd on lopulta aina
hyviaksynyt kaikki valintani, jotka olen ela-
maésséni tehnyt. Playboy-kuvani, kolme
aiempaa avioliittoani ja senkin, etté rakas-
tuin naiseen. Kerran hin kysyi epahuo-
miossa, ettd mitenkis ne sinun miesasiat,
mutta korjasi kiireesti, ettd naisasioitahan
ne olivatkin”, Kata kertoo ja hymyilee.

Kolmekymppisestd Eliyasta Katariina
sanoo vihdoin 16ytaneensé tasapainoisen
kumppanin, joka on tukenut my6s niind
hetking, kun mieli on vajonnut synkkyyteen.

Taiteilijapariskunnan kotona Sipoossa
asuu yhi myo6s Katan 14-vuotias Kiana-
tytér ja kaksi koiraa. 26-vuotias esikoinen,
Kasimir, eld4 jo omillaan.

”Olen onnellinen ja kiitollinen siit4,
kuinka hyvin lapset ovat ottaneet vastaan
Eliyan. Ensimmaisté kertaa minulla on sel-
lainen tunne, etti rinnallani on ihminen,
jonka vierelld haluan kulkea aina.”

Omassa eliméssiddn Katariina Souri arve-
lee olevansa vilitilassa, saranavaiheessa.
Itsetutkiskelun, kirjoitustyon ja terapian
ansiosta hin ymmaértii jo mieltdén ja sen
kipuja paremmin. Silti vield paljon mennei-
syyden asioita on késiteltévi, ennen kuin
hén uskaltaa astua avaamastaan ovesta.

Térkein niistd on suhde isdin.

”Yritdn hyvéiksyi sen, ettd olen jo menet-
tényt hinet, vaikka isa onkin vield fyysisesti
olemassa. Vililld se tuntuu sisélla kurista-
vana moykkyna ja purkautuu hillittéméana
itkuna, sitten tulee taas parempia paivii.
Hulluinta on ymmaértii eliméin raadollisuus:
pikkutyttond minut jétettiin yksin, ja nyt
on sitten isdn vuoro. En pysty pelastamaan
hénti yksiniisyydelts, vaikka haluaisin.” @
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