Most of us juggle busy lives,

but if you also look after a relative or friend who is
ill, frail or disabled, you probably find it extremely
difficult to have a full life of your own.

carerstrust

North Wales
Crossroads Care Services
action- help-advice

Carers Trust can help

Our charity

Carers Trust is a national network of local charities
employing around 5,000 trained professionals and
helping more than 35,000 people every year. We
are the leading provider of support for carers and
the people they care for.
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Providing

Respite Breaks
for Carers

Anyone, anywhers, anytime

There are over six million people in Britain who
care for others. Carers Trust North Wales offers a
full range of services providing a safe, comfortable
environment and ensuring all personal care needs
are met. The service is available day or night for
all age groups, disabilities or health conditions
(although this sometimes depends on funding
constraints). We are an Approved Provider of Care

“Thanks to Carers Trust, we can forget
we are carers for a few precious hours

a week'’ for the Health Board and the six Local Authorities
across North Wales.
' How it works
C AW If you need a break from your caring role and
CARE carerstrust feel that Carers Trust may be able to help, we will

a Network Partner

visit you at home and, together with the person
you care for, design the service that meets your
respective needs.

Peace of mind

Carers Trust North Wales has over 30 years of
experience and we're well known for the quality of
our service. We know that reliability, flexibility
and continuity are important to you.

Our staff are highly trained and are sensitive
to the emotional pressures of caring. It's

no surprise that we build long and trusted
relationships and that more people turn to Carers
Trust than to any other social care provider.

Gwalia Care

You may be entitled to support funded by your
local authority, but you can also choose to

pay direct for your service. Gwalia Care is our
chargeable service which covers the whole of
North Wales, offering daytime, evening, weekend
and overnight breaks.

Whatever your situation, you can take comfort that,
as a charity, we care for people not for profit.

For more information on all our services
please contact us:

01492 542212

northwales@nwecrossroads.org.uk
www.nwcrossroads.org.uk

Supporting Carers Trust North Wales

We are a professional organisation, but we are also
a charity and need the support of our community.
The more donations we receive (either financial
or volunteering time), the more carers we can
support.

To help us, you can ...

- Make a donation

- Join us as a Friend or Trustee

- Help us with fundraising activities
- Remember us in your will

Carers Trust North Wales
Crossrcads Care Services
Quinten Hazell Enterprise Pare
Glan v Wern Road, Celwyn Bay
Conwy LL28 5BS

Chanty Registration No: 1119142
CSSIW No: WOZ0001450
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ymddiriedolaeth

gofalwyr

Gogledd Cymru
Gwasanaethau Gofal Croesffyrdd
gweithredu - cynorthwyo - cynghori

Rhoi Seibiant i
Ofalwyr

‘Diolch i Ofal Ymddiriedolaeth Gofalwyr,
gallwn anghofio ein bod yn ofalwyr am
rai oriau gwerthfawr bob wythnos’
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mddiriedolaeth
FFYRDD v gofalwyr

Partner Rbwydwaith

Mae’r rhan fwyaf chonom yn byw
bywydau hynod brysur,

ond os ydych yn gofalu am berthynas neu ffrind

syn sal, bregus neu'n anabl, mae'n debyg y
byddweh yn el chael hi'n anodd tawn byw eich

Gall Ymddiriedolaeth Gofalwyr helpu

Ein Elusen

Mae Ymddiriedolaeth Gofalwyr yn rhwydwaith
cenedlaethol o elusennau lleol sy'n cyflogi tua 5,000 o
bobl broffesiynol wedi'u hyfforddi ac yn helpu mwy na
35,000 o bobl bob blwyddyn. Ni yw'r prif ddarparwr
gofal i ofalwyr ar bobl maent yn gofalu amdanynt.

Unrhyw un, le neu bryd

Mae mwy na chwe miliwn o bobl ym Mhrydain

yn gofalu am bobl eraill. Mae Ymddiriedolaeth
Gofalwyr Gogledd Cymru'n cynnig amrywiaeth
lawn o wasanaethau gan greu amgylchedd diogel

a chyfforddus a sicrhau eu bod yn cwrdd & holl
anghenion gofal personol. Mae'r gwasanaeth ar gael
ddydd a nos i bob oedran, anabledd neu gyflwr iechyd
{er bod hyn yn dibynnu weithiau ar gyfyngiadau
ariannol). Rydym yn Ddarparydd Gofal Cymeradwy
i Bwrdd lechyd a'r chwe Awdurdod Lleol ledled
Gogledd Cymru.

Sut Mae'n gweithio

Os ydych angen seibiant o'ch gwaith gofalu ac yn
teimlo y gallai Ymddiriedclaeth Gofalwyr helpu,
byddwn yn dod ich gweld gartref ac, ynghyd a'r
person rydych yn gofalu amdanynt, yn cynllunio
gwasanaeth sy'n cwrdd ach anghenion perthnasol.

Tawelwch meddwl

Mae gan Ymddiriedolaeth Gofalwyr Gogledd Cymru

dros 30 mlynedd o brofiad ac rydym yn adnabyddus
am safon ein gwasanaeth. Gwyddom fod
hyblygedd, cysondeb a bod yn ddibynadwy yn

elfennau sy'n bwysig i chi.

Mae ein staff wedi eu hyfforddin drwyadl ac yn sensitif
i bwysau emosiynol gofalu. Nid ywn syndod ein bod
yn creu perthnasoedd hirdymor, lawn ymddiriedaeth
a bod mwy o bobl yn troi at Ymddiriedolaeth Gofatwyr
nag unrhyw ddarparwr gofal cymdeithasol arall.

Gofal Gwalia

Efallai y gallech hawlio cefnogaeth y mae eich
awdurdod lleol yn talu amdano, ond gallwch hefyd
ddewis talu'n uniongyrchol am eich gwasanaeth.
Gwalia Care yw ein gwasanaeth y talwch amdano.
Mae'n darparu i Ogledd Cymru gyfan ac yn cynnig
seibiant yn ystod y dydd, gyda'r nos, ar y penwythnos
a thros nos.

Beth bynnag yw eich sefyllfa, gallwch deimlo’n dawel
eich meddwil ein bod i, fel elusen, yn gofalu am bobl
heb wneud elw.

I gael rhagor o wybodaeth am bob un
o'n gwasanaethau, cysylltwch a ni ar;

01492 542212

northwales@NWCrossroads.org.uk
www.NWCrossroads.org.uk

Cefnogi Ymddiriedolaeth Gofalwyr Gogledd Cymru
Rydym yn gorff proffesiynol, ond rydym hefyd yn
elusen ac rydym angen cefnogaeth ein cymuned. Po
fwyaf yw'r rhoddion a dderbyniwn, naill ai'n ariannol
neu o ran amser gwirfoddoli), y mwyaf o ofalwyr y
gallwn eu cefogi.

I'n helpu ni, gallwch ...
Wneud rhodd
= Ymuno & ni fel Cyfaill neu Ymddiriedolwr
-+ Ein helpu gyda gweithgareddau codi arian
» Ein cofio ni yn eich ewyllys

Ymddiriedolaeth Gofalwyr Gogledd Cymru
Gwasanaethau Gofal Croesffyrdd
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