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Le perfectionniste

le réformateur

1
Devise du 1 : 

Je	suis	droit,	je	suis	travailleur	

Tendance principale : 
éviter la colère Compulsion : 

La colère

Mécanisme d’ évitement : 
La perfection 
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L’attention première chez le 1 : 

Est consacrée à considérer ce qui est correct et incorrect à l’intérieure 
de lui-même, chez les autres et dans la situation où il se trouve, en 

fonction de ses critères personnels

1
Ce que le 1 aime : 

Montrer qu’on apprécie ses conseils 
Qu’en sa compagnie, on fasse les choses comme il faut 
La franchise et la droiture dans l’exposé des problèmes 
Montrer qu’on l’apprécie même quand il n’est pas parfait 
Etre félicité, sans flatterie, pour la qualité de son travail

1

Ce que le 1 n’aime pas : 

Les reproches, les critiques appuyées 
Sous-estimer les détails 
L’improvisation, le désordre 
L’expression spontanée des émotions, les grandes scènes
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Ce que le 1 dit et pense fréquemment  

On dit souvent de moi que je suis méthodique et organisé 
J’apprécie les gens qui suivent les règles 
J’ai dans la tête une petite voix qui me force à faire les 
choses le mieux possible 
J’ai horreur d’être en retard 
Je pense que dans la vie, il faut faire ce qui est bien et 
condamner ce qui ne l’est pas 
Je déteste perdre mon temps

1
Ce que l’on dit du 1: 

Dès que quelque chose ne tourne pas rond, il se fâche 
Il fait toujours de son mieux 
Le jour où il quittera l’entreprise, il en faudra 2 pour le remplacer 
C’est un casse-pieds, un perfectionniste 
Il n’a pas d’alternative, une chose est bonne ou mauvaise

évolué - centre - régression
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Ce qui manquerait au monde sans les 1 : 

Face aux difficultés de la vie, les 1 ont réussi à sublimer leur colère 
en orientant 

cette énergie au service d’idéaux élevés et développé un talent 
riche pour l’humanité : 

Le	sens	de	la	rigueur	personnelle

métiers

merci


