
l’Ennéagramme



perfectionniste

altruiste

gagnant

romantiqueobservateur

loyaliste - septique 

épicurien

leader

médiateur







besoin d’être 
juste

recherche de la vérité

faire les choses 
juste

Peur d’être 
jugé 

condamné
corrige les autres







besoin d’être 
aimé

aider les autres

aimé

peur de ne 
pas être 

aimé
sentiment d’amertume 

et manipulation des 
autres



3



3



le Gagnant

le finisseur 
le battant



3
Devise du 3 : 

Je	réussi,	je	suis	efficace

Tendance principale : 
Tout faire pour réussir ce 

qu’il entreprend, y 
compris mentir

Compulsion 
Echec

Mécanisme d’ évitement : 
Eviter toutes situations 
qui pourrait l’amener à 

l’échec





3

L’attention première chez le 3 : 

Elle concerne ce que le 3 pourra faire pour lui valoir l’attention positive 
des autres.  

Lorsque le 3 arrive dans une réunion, il cherche ce qu’il pourrait bien 
faire, ou dire, pour se faire remarquer positivement.



Je me sens si proche de chacun

Il n’a tout les groupes de 
nourritures représentés

C’est tellement 
agréable de sentir que 

l’on a besoin de moi

Je mange et m’en 
vais, je suis débordé

Du caviar bon marché. 
C’est choquant

C’est un groupe qui 
parle beaucoup. C’est 

bien cela me permet de 
rester en dehors 

facilement 

Elle part avant. Est-ce 
qu’elle ne nous aime pas?

D’abord je mange, ensuite 
je prend des photos, puis 
je vais suivre mon cours, 

et …

Amener tout ici 
ICI
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Ce que le 3 aime : 

Voir son travail, ses réussites appréciés et admirés 
Les expressions d’optimisme 
Pouvoir briller " faire son numéro " en face des autres 
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Ce que le 3 n’aime pas : 

Les leçons de morale 
Les petites tâches dans l’ombre 
Les épanchements sentimentaux 
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Ce que le 3 dit et pense fréquemment  

Je n’aime pas beaucoup parler de ma vie privée. 
Il est bon d’occuper les gens 
Je suis content de travailler pour un patron qui aime le travail bien fait. 
Pour atteindre un but, ce n’est pas grave de transformer un peu la vérité 
J’aime fréquenter des gens compétents et importants. 
Je suis foncièrement optimiste 
J’aime bien planifier mon travail et n’être pas trop dérangé.



Sarkozy
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Ce que l’on dit du 3: 

Il m’ennuie, on dirait qu’il n’y a que le travail qui compte pour lui. 
Il a beaucoup d’assurance et sait mener les choses à bien. 
C’est un bon chef, il sait motiver ses collaborateurs.



évolué - centre - régression



motivations



symbolique

régressif évolutif pays couleur



Shirley Temple

https://www.youtube.com/watch?v=FdfRljk_v5s



Leonardo Di Caprio

https://www.youtube.com/watch?v=YRLdHLhjcK0 
Les Loups de Wall Street



les ailes

Type de
base

Aile principale

Aile secondaire



les ailes

Type de
base

Aile principale

Aile secondaire

3 - aile 2



les ailes

Type de
base

Aile principale

Aile secondaire

3 - aile 4
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Ce qui manquerait au monde sans les 3 : 

Les 3 démontrent la valeur et l’importance de la capacité à agir 
ainsi que celle consistant à réussir ce qui est entrepris.



métiers
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https://www.youtube.com/watch?v=6qrgO1K-5zQ

Alain Delon







besoin d’être 
admiré

admiré

peur d’être     
rejeté

compétition

auto-amélioration



3 & 1 
=



3 & 2 
=



3 & 3 
=



merci


