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Avec une majorité de personnes
situées au centre

D’un plan Aux vertus
trés régressif les plus élevées
chez le type du type
considéré considéré
(régression) (intégration)
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Syntheése du type Un
Vers l'intégration Force principale : _
(Evolution) Perfection —
Aspects positifs du type Vertu : T
indiqué par la contre fleche: Patience

Tempérance, optimiste

Mécanisme de défense :
Réaction

Attention Premiére :

Ce qui est correct/incorect
chez moi et les autres

Compulsion : ey W
Eviter la colére
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Vers la régression Tendance principale :
Colére

Aspects négatifs du type Fierté :

indiqué par la fleche: Je suis droit

Envie Je travaille
Orgueil : ~_
Je travaille

Ordre des centres :

Ce qui importe : Avoir raison, étre reconnu pour la qualité de ce qu'il
fait
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Synthése du type Deux
Vers l'intégration Force principale :
(Evolution) Amour o
Aspects positifs du type Vertu : —T
indiqué par la contre fleche: Humilité
Equanimité , créativité
Mécanisme de défense :
Repression
Attention Premiére :
Comment se rendre
indispensable
Compulsion :

Eviter le rejet
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Vers la régression

Aspects négatifs du type
indiqué par la fleche:

Exces

Ordre des centres :

Tendance principale :

Orgueil

Fierté :
J'aide
J'aime

Orgueil :
Je suis indispensable

Ce qui importe : Aimer, étre aimé, étre reconnu pour sa qualité

d’attention aux autres
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Synthése du type Trois
Vers I'intégration Force principale :
(Evolution) Capacité a réussir BT
Aspects positifs du type Vertu : R
indiqué par la contre fléche: Authenticité

Loyauté, courage

Mécanisme de défense :
Identification

Attention Premiére :

Que faire pour étre
approuve

Compulsion : e
Eviter I'échec
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Vers la régression Tendance principale :
Tromperie
Aspects négatifs du type Fierté :
indiqué par la fléche: Je réussis
Paresse Le suis efficace
- L
Orgueil :

J'ai du succes

Ordre des centres : Dépend de la personne

Ce qui importe : Réussir, &tre reconnu pour ce qu'il fait
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Attendons jusqu'a ce que Chris revienne
PR

Faisons les choses
correctement

~r
—

Il faut que nous avancions

maintenant
L

Comment est-ce

je peux
aider
Nous avons
voir besoin
lein d'avoir l'air
P de \! gagnant
_probléme M “,
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lﬁéfléchissons a tous ca en profondeur A ‘ Nous avons besoin d'étre plus créatif
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de votre futur

Vous étes I'artisan de votre fut
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Vous étes 'artisan de votre futur
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Le tragiqgue - romantique

lindividualiste
lartiste
linsatisfait

Ou la sublimation de la souffrance

Patrick de Sépibhus

“Coaching Series - Specialiste de I apprentissage Accelere .




4

Devise du 4
Je suis différent, je suis sensible

Compulsion
'abandon /Banalité  Mécanisme d' éviterment :
Se déemarquer des
autres par lapparence
ou lexpression de ses
emotions

Tendance principale
Etre reconnu pour sa
difference
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Vous étes 'artisan de votre futur




Structure de personnalité
Profil 4
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L'attention premiere chez le 4 :

Elle se porte sur « ce gui manque » la ou il se trouve, ce qui serait bien
mais n'est pas disponible, ce qui peut lui faire vivre des sentiments
intenses.

Le 4 quirentre dans une salle de réeunion « pense qu'il faudrait des
nlantes, que les tables sont disposees n'importe comment »
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Cequele 4 aime:

© Qu'on exprime son admiration pour son originalite.

o Qu'on exprime son affection pour Lui,

< (Qu'on partage avec lui des emotions,

© Quon linvite dans un restaurant ou le diner est servi aux chandelles.

< Qu'on lui parle avec sincerite des sujets les plus graves, les plus
sérieux.
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Vous étes 'artisan de votre futur
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Ce que le 4 n'aime pas:

o Lavulgarité

< Devair se séparer de ses souvenirs

< Devoir aller dans des lieux banals

< Qu'on porte les memes habits gue Lui
o Etre compare a guelgu'un d'autre
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Ce que le 4 dit et pense fréeguemment

< Je suis tres sensibles aux critiques,

< Jlai toujours reve du grand Amour.

© Je suis touché par ce gue je lis dans les journaux.

o Jesuis flatte d' etre considere comme differents des autres,

< [lm'arrive de déprimer assez longtemps.

o Jeressens les choses d'une maniere plus profonde que la plupart des gens.

o Les reussites affectives de certains me rendent parfois jaloux.

< Jevis intensement la gaiete et la tristesse, beaucoup moins ce guily a entre les deux,
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Ce que l'on dit du 4:

< Ila monté sa propre affaire, avec un objectif tout a fait nouveau, il a
reussi parce gu'il est perseverant et creatif,

o Cestune joie d etre de ses amis.

< llest intelligent, sensible, généreux et travailleur.

o Cestune personne stimulante, agreable et subtile.
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evolué - centre - régression
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motivations

)
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symbolique

réegressif evolutif nays couleur
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| want To dance
S0 vigorously m

feet 'aurf— an'?e?ya
fabulous dinney, gifts
of jewelry and a
dozen ro3es, and
a hand-made

both ends \ &
for Safenr.

o Healh Spa

be’like
every
other

To not feel
disappointed
the next olﬂ;.
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les ailes

Aile principale

Type de
base

Aile secondaire
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les ailes

Aile principale

Type de
base

4 - aile3

Aile secondaire
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les ailes

Aile principale

Type de
base

4 - aile5

Aile secondaire
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Vous étes 'artisan de votre futur
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Ce gui manguerait au monde sans les 4

Les 4 sont ceux qui vivent le plus profondement un rapport,
souvent tendu et difficile,
avec les potentialités créatrices qui dorment en chacun d’eux. Ce
témoignage est indispensable a I’lhumanité.




Vous étes I'artisan de votre futur
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Le profil 4 de 'Ennéagramme

Caractéristiques générales



Synthése du type Quatre CoachingSories »

Vers l'intégration Force principale :
(Evolution) Créativité, sens artistique -~
Aspects positifs du type Vertu : a .
indiqué par la contre fléche: Equanimité

Perfection, patience

Mécanisme de défense :
Introjection

Attention Premiére :

Ce qui manque, ce qui

serait bien, mais

indisponible

Compulsion : I
Eviter la banalité
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Vers la régression Tendance principale :
Envie
Aspects négatifs du type Fierté :
indiqué par la fléche: Je suis sensible
Orgueill Je suis différent
- ~ I -
Orgueil :

Je suis unique

Ordre des centres :

Ce qui importe : Etre a part, étre reconnu pour son identité, sa
différence
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Vous étes I'artisan de votre futur

+ CoachingSeries »

introspection

besoin de
compréhension : - )
de soi

auto-
compréhension
peur d'étre
défectueux @
céder aun
imaginaire négatif
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4 &1
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4 & 2

Patrick de Sépibus

Coaching Series - Specialiste de I"apprentissage Accelere




4 & 3

Patrick de Sépibus

Coaching Series - Specialiste de I"apprentissage Accelere




CoachingSeries »




