
l’Ennéagramme



	















je peux 
aider

Attendons jusqu’à ce que Chris revienne

Faisons les choses 
correctement

Comment est-ce

Nous avons 
besoin 

d’avoir l’air 
gagnant

Nous avons besoin d’être plus créatifRéfléchissons à tous ça en profondeur

Je peux 
voir 

plein 
de 

problème 

Considérons toutes les

les options

Il faut que nous avancions

maintenant
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4



Le tragique - romantique

l’individualiste 
l’artiste 

l’insatisfait 

 Ou la sublimation de la souffrance
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Devise du 4 : 
Je	suis	différent,	je	suis	sensible

Tendance principale : 
Etre reconnu pour sa 

différence

Compulsion 
L’abandon /Banalité Mécanisme d’ évitement : 

Se démarquer des  
autres par l’apparence 
 ou l’expression de ses 

émotions







4

L’attention première chez le 4 : 

Elle se porte sur « ce qui manque » là où il se trouve, ce qui serait bien 
mais n’est pas disponible, ce qui peut lui faire vivre des sentiments 

intenses. 
Le 4 qui rentre dans une salle de réunion « pense qu’il faudrait des 

plantes, que les tables sont disposées n’importe comment »
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Ce que le 4 aime : 

Qu’on exprime son admiration pour son originalité. 
Qu’on exprime son affection pour lui. 
Qu’on partage avec lui des émotions. 
Qu’on l’invite dans un restaurant ou le diner est servi aux chandelles. 
Qu’on lui parle avec sincérité des sujets les plus graves, les plus 
sérieux.
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Ce que le 4 n’aime pas : 

La vulgarité 
Devoir se séparer de ses souvenirs 
Devoir aller dans des lieux banals 
Qu’on porte les mêmes habits que lui 
Etre comparé à quelqu’un d’autre



4
Ce que le 4 dit et pense fréquemment  

Je suis très sensibles aux critiques. 
J’ai toujours rêvé du grand Amour. 
Je suis touché par ce que je lis dans les journaux. 
Je suis flatté d’ être considéré comme différents des autres. 
Il m’arrive de déprimer assez longtemps. 
Je ressens les choses d’une manière plus profonde que la plupart des gens. 
Les réussites affectives de certains me rendent parfois jaloux. 
Je vis intensément la gaieté et la tristesse, beaucoup moins ce qu’il y a entre les deux.
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Ce que l’on dit du 4: 

Il a monté sa propre affaire, avec un objectif tout à fait nouveau, il a 
réussi parce qu’il est persévérant et créatif. 
C’est une joie d’être de ses amis. 
Il est intelligent, sensible, généreux et travailleur.  
C’est une personne stimulante, agréable et subtile.



évolué - centre - régression



motivations



symbolique

régressif évolutif pays couleur





les ailes

Type de
base

Aile principale

Aile secondaire



les ailes

Type de
base

Aile principale

Aile secondaire

4 - aile 3



les ailes

Type de
base

Aile principale

Aile secondaire

4 - aile 5
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Ce qui manquerait au monde sans les 4 : 

Les 4 sont ceux qui vivent le plus profondément un rapport, 
souvent tendu et difficile, 

avec	les	poten6alités	créatrices	qui	dorment	en	chacun	d’eux.	Ce	
témoignage	est	indispensable	à	l’humanité.



métiers



4







auto-
compréhension

introspection 

besoin de 
compréhension 

de soi

céder à un 
imaginaire négatif

peur d’être 
défectueux



4 & 1 
=



4 & 2 
=



4 & 3 
=



4 & 4 
=


