Ennéagramme

Patrick de Sépibhus

Coaching Series - Specialiste de I'apprentissage Accelére




Synthése du type Quatre CoachingSories »

Vers l'intégration Force principale :
(Evolution) Créativité, sens artistique -~
Aspects positifs du type Vertu : a .
indiqué par la contre fléche: Equanimité

Perfection, patience

Mécanisme de défense :
Introjection

Attention Premiére :

Ce qui manque, ce qui

serait bien, mais

indisponible

Compulsion : I
Eviter la banalité
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Vers la régression Tendance principale :
Envie
Aspects négatifs du type Fierté :
indiqué par la fléche: Je suis sensible
Orgueill Je suis différent
- ~ I -
Orgueil :

Je suis unique

Ordre des centres :

Ce qui importe : Etre a part, étre reconnu pour son identité, sa
différence
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Vous étes 'artisan de votre futur
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L'observateur

linvestigateur
solitaire

Ou la recherche de la pléenitude dans lisolation
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Vous étes l'artisan de votre futur




5

Devise du 5
Je sais, je comprends

Tendance principale : Computsion Meécanisme d évitement
Etre reconnu pour ses | e vide intérieur Eviter lintrusion des
autres

connaissances, qu il
garde jalousement.

dans son espace personnel.
L fait beaucoup pour
s'‘occuper Lesprit,

®
l 5
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L'attention premiere chez le 5:

Elle se porte sur ce qui lui permet de rester distant et d observer ce gui
se passe pour le comprendre,
Le 5, lorsquiil arrive dans une reunion cherche une place a partir de
laquelle il pourra facilement observer sans étre trop interpellé.
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Cequele5aime:

© Qu'on puisse prendre du recul (aussi bien dans la vie professionnelle
que privee,
o Quonexprime de la consideration pour ses connaissances et ses

consells.
© Quon puisse separer sa vie professionnelle et sa vie privee de
maniere tres nette,
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Better a murcjer t|1an a misckaqnosis.

House MD
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5

< Devoir prendre quelqu'un en charge.,
< Les débordements affectifs.
o
o

Ce que le 5 n'aime pas:

Limproviste,
Devoir prendre une décision sans avoir le temps nécessaire
npour y reflechir,

o Etre force de faire guelque chose rapidement.

< Devoir rencontrer des inconnus,

< Devoir prendre la parole en publique.
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5

Ce que le 5 dit et pense fréequemment

< Jai limpression gue peu de gens comprennent mon besoin de solitude.

o Comment puis-je faire pour échapper a cette reunion, je prefere faire seul des
choses qui minteresse,

o Jen'aime pas me montrer agressif,

o [lfaut garder ses sentiments pour soi,

v Jen'aime pas suivre les regles,

< Jaiplus appris de la vie en lisant et en observant gue par L'action.

- J'ai tendance a étre avare de mon temps et de mes connaissances.
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Ce que londit du5:

o |lest parfois négatif et trop méfiant,

© On ne sait pas ce gu'il pense,

o [lest souvent un expert

v (Cestfou, tout ce quil connait

o Cest un excellent collaborateur a qui lon peut confier létude de problemes.
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evolué - centre - régression
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motivations

)
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nde ﬂ futur

symbolique

regressift evolutif nays couleur
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les ailes

Aile principale

Type de
base

Aile secondaire
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les ailes

Aile principale

Type de
base

5-ailes

Aile secondaire
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les ailes

Aile principale

Type de
base

Aile secondaire
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Vous étes 'artisan de votre futur
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Ce gui manquerait au monde sans les 5 ;

Les 5 sont des personnes qui apportent sur terre la preuve de

limportance des
Connaisances bien utilisées.
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Syntheéese du type Cinq

Vers l'intégration
(Evolution)

Aspects positifs du type
indiqué par la contre fleche:

Courage, simplicité
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Force principale :

Connaissance, précision 1
Vertu : S
Détachement

Mécanisme de défense :
Isolement

Attention Premiére :

Ce qui permet de rester
distant et observateur

Compulsion : <

Eviter l'intrusion et le vide
intérieur
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Vers la régression Tendance principale :
Avare de connaissance et
de temps

Aspects négatifs du type Fierté :

indiqué par la fléche: Je sais

Intempérance Je comprends

Orgueil :
Je sais

Ordre des centres :

Ce qui importe : Savoir, étre utile, étre au courant
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+ Vous étes I'artisan de votre futur

observe _
+
+
besoin de - analyse
comprendre : -
le monde *
comprend [,
le monde
peur d'étre

dépassé par détaché du
le monde @ monde / des
autres




5& T
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5 & 2
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5 & 3
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5 &5
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merci
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