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CESKY

Gratulujeme k zakoupeni trenazéru Turno.

01_ZAKLADNiBEZPEGNOSTNi UPOZORNENI
Pred pouzitimtrenazéru sizbezpecnostnich
divod(i dikladné proctéte veskeré pokyny.
1. Zafizeni neni urceno pro pouziti osobami
(vCetné deétl) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi,
nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti,
S vyjimkou pripadu, kdy jsou pod dohledem
nebo byly nalezité pouceny.

2. Déti musi byt pod dohledem, aby si se
zarizenim nehraly.

3. Pred zagatkem tréninkovych programi
doporucujeme navstivit I€kafe a podstoupit
zdravotni vySetren.

4. /Zvolte si Uroven zatéze/tréninku, ktera
odpovida vasim fyzickym moznostem a
zdravotni zpdsobilosti.

5. Pokud citite béhem jizdy Unavu nebo
bolest, okamzité ukonCete trénink na
trenazéru a dalSi postup konzultujte se
svym lékarem.

6. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte,
zda je kolo spravné pripevnéno k valci.
Kolo musi byt ve svislé poloze a musi byt
pevné pripevnéno k prislusnym Gchytlm,
dle uvedenych pokyn(. Zkontrolujte
spravnou montaz kola vytazenim a
stlacenim vodorovné trubky ramu a tlakem
na sedlo. Pokud kolo neni spravné a pevné
pripevnéng, nezahajujte trénink.
Upozornéni uvedend vyse jsou vSeobecna
a nikoliv  vyCerpavajici vyCet vSech
opatfeni, ktera by méla byt pfijata pro
radné a bezpecné pouzivani trenazéru. To
je jiz na odpovédnost uzivatele.

02_UvOD

Tento valec umoziiuje efektivné a snadno trénovat
a napomahd zlepSeni vykonnosti uZzivateld vSech
vykonnostnich trovni.

Vélec Turno se vyznaduje tim, Ze pfimo prenasi silu
vynalozenou sportovcem, nebot cely systém je pfimo
propojen s fetézem kola. Pomoci systému femenic s hnacim
femenem je sila, vynakladand nohou pfi tlaku do pedalu,
stéle a rovnomérné prendSena na odporovou jednotku, ¢imz
zarucuje optimalizaci indoor tréninku.

Odpor je vytvaren brzdnou jednotkou s fluidni technologif,
kterd zajiStuje maximainé tichy chod pfi tréninku.

Odpor vélce se automaticky zvySuje pri zvySovani rychlosti,
pricemz Ize pouZzit t678i prevody pro silovy trénink a lehci
prevody pro dynamické a frekvencni Slapani. Rozsah
moznych odporti je velmi Siroky.

Vélec Turno byl navrZen, vyvinut a vyroben na zékladé
mnohaletého vyzkumu a zkouseni profesiondinimi sportovci,
amatéry, aktivnimi cyklisty Ci zaCateCniky (silniéni cyklistika,
horska cyklistika, drahové cyklistika), s cilem poskytnout
vysoce kvalitni indoor trénink, na zakladé individudlnich

pozadavk{ nebo vykonnostnich testd.

03_KOMPATIBILITA KAZETOVEHO TELESA
Turno je vybaveno kazetowym télesem kompatibilnim s
9/10/11ti rychlostnimi kazetami Shimano® / SRAM® &i
kazetami dalSich vyrobed, ktefi pouzivaji Shimano standard.
Pro 9/10/11ti rychlostni kazety Campagnolo® je mezi
prislusenstvim dostupny nahradni kazetové téleso, které je
mozné namontovat na misto pivodniho Shimano® ofechu.
Instrukce pro vyménu ofechli naleznete na strané 16.
Turno je kompatibilni s naboji od 130 do 135 mm na
rychloupinak s primérem 5 mm a s naboji 12 mm x 142
mm s priichozi 0sou.

Je dostupné nésledujici prisluSenstvi:

- adaptér pro kola s priichozi osou typu boost, délka 148
mm, primeér 12 mm

- adaptéry pro kola s priichozi osou, délka 135 mm, prlimeér
10212 mm.

Pokud si nejste jisti typem prehazovacky na vasem bicyklu,
nahlédnéte do prislusné dokumentace, nebo kontaktujte
VaSeho dodavatele.

04_0DPOR

Odpor Slapani je vytvaren vestavénou brzdnou jednotkou s
fluidni technologi, ktera zajiStuje maximainé tichy chod pfi
tréninku. Tento fluidni odpor, podobny pfirozenému odporu
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vzduchu pri jizdé na silnici, avSak uméle vytvareny, se
automaticky zvySuje spolu se zvySuijici se rychlosti.

Krivka odporu valce Turno odpovida kfivce rychlosti, a prave
diky tomuto systému je rozsah odporu velice Siroky.

Pro lepsi vyuziti celého rozsahu odporu je béhem tréninku
nutné vénovat pozornost nejen rychlosti, ale predevsim
kadenci. Pro dynamické a frekvencni Slapani s nizkym
vykonem pouzivejte leh¢i prevody, zatimco pro - silové
Pri zméné prevod( je moZné nastavit jakoukoliv pozadovanou
vysi zatéze. Diky Sirokému rozsahu odporu je vélec Turno
vhodny jak pro zacatecniky, tak pro profesiondini sportovce.

05_NAZEV A SEZNAM SOUCASTI

1 Télo vdlce Turno (viz A)
2 Distan¢ni krouzek volnobéZného pastorku (viz B)
1 Adaptér naboje (viz C)
1 Levy adaptér naboje D=130-135mm

(5,1-5,3 palcl) (viz D)

1 Pravy adaptér naboje D=142mm (5,6 palct) (viz E)
1 Levy adaptér naboje D=142mm (5,6 palct)
2 Opérné nohy

*Rychloupindk neni soucdsti vybaveni tohoto vyrobku.

06_MISURO B+

Valec Turno dodavany firmou ELITE je vybaven vnitfnim
Cidlem, které odesila Udaje tykajici se rychlosti, vykonu
a kadence. Valec je prizplisoben pro prenos Udajll jak
prostrednictvim protokolu Bluetooth, tak prostrednictvim
protokolu ANT+™,

Mnoha periferni zafizeni (smartphony, tablety, cyklopocitace,
navigace apod.) jsou schopna prostrednictvim protokoldl
Bluetooth Smart nebo ANT+ zobrazovat dané ddaje. Je
nutné pouze proverit kompatibilitu vdlce s perifernim
zarizenim.

Pri pfenosu dat prostfednictvim protokolu ANT+ je
pro zobrazeni Udajli zasilanych Cidlem nutné pouzivat
cyklopocitat nebo navigaci ANT+, kompatibilni s protokolem
L,ANT+ Rychlost a Kadence” a s protokolem ,ANT+ Viykon”.
Kompletni seznam perifernich zafizeni kompatibilnich s
jednim nebo obéma protokoly je dostupny na strankdch
ANT+ (http://www.thisisant.com/directory/).

V' pfipadé prenosu prostrednictvim protokolu Bluetooth
Smart je pro zobrazeni Udajli o rychlosti a/nebo kadenci
na cyklopocitaci nebo navigaci Bluetooth Smart Ready
nutné, aby bylo periferni zafizeni kompatibilni s protokolem
Bluetooth Smart - profil ,Rychlost a kadence”. Pro zobrazeni
Udaji o vykonu musi byt cyklopocitad nebo navigace
Bluetooth Smart Ready kompatibilni s protokolem Bluetooth
Smart - profil ,Vykon”.

TRENINK

Doporucujeme pouzivat valec Turno s aplikaci Elite My
E-Training, specidiné vyvinutou pro smartphony a tablety,
ale Ize jej pouzivat i s jinymi aplikacemi, kompatibilnimi s
protokoly ANT+ nebo Bluetooth Smart. Kromé toho existuje
celd fada cyklopoGitacii nebo navigaci posledni generace,
kompatibilnich s protokolem ANT+, které Ize pouZit pro
zobrazovani Udajli odesilanych z valce Turno, aniz by bylo
nutné pouzivat speciaini aplikace.

Pro spravny vypoCet rychlosti je nutné nastavit v zafizeni
obvod kola. Nastaveny obvod musf odpovidat obvodu bézné
pouzivaného kola, i pokud bylo kolo odstranéno pro pouZiti
valce.

Nastavend hodnota obvodu se li8f podle toho, zda pouZzivate
aplikaci My E-Training nebo jinou aplikaci Ci zafizeni.

Pokud pouzivate aplikaci My E-Training, musi byt nastaven
obvod, odpovidajici skutecnému obvodu kola (napf: 2 095
mm).

Pokud pouzivate jinou aplikaci ¢i periferni zafizeni, musi byt
nastavena nasledujici hodnota obvodu:

Hodnota=obvod kola [mm] / 15.34

Priklad: pfi pouziti kola o obvodu 2 095 mm musi byt
nastavena hodnota 2095 / 15.34 = 136,6 > 137 mm
POZNAMKY:

- Pri nespravném nastaveni valce budou odesilané Udaje
nepresné.

- Po nékolika minutdch necinnosti se Cidlo vypne, aby se
zbyteCné nevybijela baterie. Pro opétnou aktivaci prenosu
dat zaCnéte Slapat.

- Kadence odesiland z trenazéru je vysledkem vypoctu, pro
jehoz presnost je nutné, aby byl fetéz spravné napnuty.
Proto se mlize stat, Ze v uritych situacich (napr. s lehkym
prevodem) tyto daje nebudou presné.

- Pro pifenos (idajti z valce Ize pouzivat jak protokol Blugtooth
Smart, tak protokol ANT+, ale nelze pouZivat oba protokoly
soucasneé.

- Pri pouziti protokolu ANT+ je mozné kontrolovat na vice
zarizenich hodnoty tréninku (rychlost, kadenci a vykon),
zatimco pri pouziti protokolu Bluetooth Smart je mozné
zobrazovat hodnoty tréninku vzdy pouze na jednom zafizeni.
Pro prestup z jednoho protokolu na druhy je nutné pockat,
az se vnitrni ¢idlo MISURO prepne na tspomy rezim (po 5
minutdch necinnosti) a poté provést aktivaci Slapanim; na
Zavér je nutné provést postup parovani (pairing).

- Valec neni odolny proti vodg. V pripadé nadmémého poceni
a/nebo pouZiti abrazivnich Gisticich pripravk( by mohlo dojit
k poSkozeni elektronického okruhu.

- Vdlec nesmi byt uchovavan v mokrém ¢&i vinkém prostredi.
Mohlo by dojit k poSkozent elektronickych soucasti.



07_MONTAZ

- \lybalte télo valce Turno (viz A).

- Umistéte télo vdlce Turno (viz A) do svislé polohy, dle
pokynti na (Obr.1) a pridrzuite jej v této poloze pomoci horni
rukojeti.

- Otocte trubku nohy o0 90° a umistéte ji do prisluSného
ulozeni ve svarované konstrukei nohy (Obr. 1 a Obr. 2).

- Utahnéte pojistné rucni kolecko (Obr. 3).

- Otevete nohu, dokud neuslysite zacvaknuti pojistné packy
(Obr 4 a Obr. 5).

- Na (Obr. 6) je zndzornén zpiisob montaze opémych noh
(viz G) na télo vélce Turno (viz A).

08_INSTALACE KAZETY NA TRENAZER
TURNO PRO ADAPTERY M5 L=130 MM A
L=135 MM

Za normdlnich okolnosti se pouzivaji 2 rozpérky (viz B)
pro 9-rychlostni kazetu Shimano® / SRAM® (Obr. 7),
1 rozpérka pro 10-rychlostni kazetu (Obr. 7A) a Zadna
rozpérka pro 11-rychlostni kazetu (Obr. 8). Nékteré vySe
uvedené zékladni charakteristiky se mohou liSit podle
znacky pouzité kazety.

PouZijte momentovy kli¢, utdhnéte bezpecnostni krouzek
doddvany spolecné s kazetou (obr. 9).

UPOZORNENI

Striktné dodrZujte pokyny doddvané vyrobcem kazety,
s prihlédnutim na specidini montézni techniky, nutnosti
pouZivat extra podlozky, Ci instrukce utazeni momentovym
klicem.

POZNAMKA

V pripadé dotaz(i, Ci nejasnosti ohledné montaze kazety,
kontaktujte prosim obchodnika. Zaruka se nevztahuje na
poskozeni bicyklu vlivem Spatné instalace na trenazér
Turno.

Turno obsahuje 5 mm rychloupinaci adaptér o rozteci 130-
135mm. Pokud vlastnite bicykl s touto rozteci, pouzijte
prosim adaptér osy (obr. D, obr. 10). Postup instalace pro
kola s prlichozi osou je popsan nize.

09_MONTAZ TRENAZERU TURNO

Uvolnéte zadni brzdy, umistéte fetéz na nejmensi kolecko
kazety a na nejvétsi prevodnik. Odstrarite rychloupinak ze
zadniho kola.

Vlozte rychloupinak a adaptér osy (obr. C) do trenazéru
Turno (obr. 19)

Umistéte fetéz na nejmensi kolecko kazety na trenazéru
(obr. 20).

Pevné nasadte zadni vidlici na kazetové téleso na trenazéru
(obr. 21). Kladte zvySenou pozornost na presnou extérni a
interni pozici adaptéru osy, v zavislosti na typu kola.

- Externi pozice pro silniéni a ¢asovkarskeé kola (130 mm)
(obr. 22).

- Interni pozice pro MTB kola (135 mm) (obr. 23)
Pozndmka: Vroubkovana ¢ast adaptéru (obr. C) musi byt
Celem k patkam ramu.

Kolo pevné zajistéte na trenazéru Turno silnym utazenim
rychloupindku pro zaruceni dokonalé pevnosti. Tlak
rychloupindku musi zarugit pevné zajiSténi vidlic kola v
konstrukei trenazéru Turno.

Zkontrolujte stabilitu kola vytazenim a stlacenim horni
ramoveé trubky a sedla. Pokud kolo neni pevné uchyceno
v trenazéru Turno, je nutné lépe dotdhnou rychloupindk.

- Zkontrolujte stabilitu kola vytazenim a stlacenim
vodorovné trubky ramu a tlakem na sedlo. Pokud kolo neni
pevné pripevnéno k valci Turno, utahnéte rychloupinak.

10_MOI\£TA2 KAZETY NA TRENAZER TURNO
PRO PRUCHOZIi 0SU 012 L=142 MM

Pro kola s prlichozi osou je potieba vyménit adaptéry a
podlozky.

1. Pokud je vioZen, odstraite levy adaptér (obr. D) a
odSroubujte pravy adaptér pro rozte¢ 130-135mm (obr.
24).

2. NaSroubuijte pravy adaptér nadoraz (obr. E) a viozte levy
adaptér (obr. F) pro rozte¢ 142 mm (obr. 25).

3. Pripojte podlozku osy prava (obr. E) pomoci 17mm klice
a sile utazeni 5SNm. PouZzijte stredni silu, zavit k utazeni je
mozné promazat.

4. Odstrante zadni brzdy a umistéte fetéz na nejmensi
kolecko kazety zadniho kola a nejvétsi prevodnik. Odstrarite
prlichozi osu ze zadniho kola.

5. Umistéte patky zadni vidlice na trenazér Turno.

8. Vlozte prlichozi osu.

7. Ujistéte se, Ze je kolo na trenazéru pevné upevnéeno.
Uzamknéte pevné prlichozi osu silnym zatlacenim. Zatlacte
a zatahnéte za ramovou trubku a sedlo, pokud se kolo na
trenazéru stale lehce pohybuie, utdhnéte poradné prlichozi
osu.

UPOZORNENI: Firma Elite dodava riizné druhy opémych
noh, pro vyrovnani pripadnych nerovnosti podlahy a pro
umoznéni  dokonalého vyrovnani kola umisténého na
valci. Opérné nohy Ize nastavit do 3 riiznych poloh, coz se
provadi jejich otoéenim viici opérné plose: 0 mm (0 palct)
do standardni polohy, 3 mm (0,11 palcil) a 6 mm (0,23
palcti) (viz Obr. 18, 19, 20, 21, 22);

Zatnéte pomalu Slapat a postupné pridavejte rychlost,
dokud se s trenazérem dilkladné neseznamite.

11_VYJMUTI KOLA

Umistéte fetéz kola na nejmenSi pastorek kazety valce
Turno a predni talif kola.

- Uvolnéte rychloupindk (nebo vyjméte prlichozi cep) a
vyjméte kolo z vélce Turno.

- Pro prepravu nebo VétSi skladnost vdlce: stisknéte
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pojistnou packu (Obr. 23) a slozte predni opérnou nohu
(Obr. 24).

- Kromé toho je mozné po ukonceni tréninku ohnout
predni nohu (Obr.25) jesté o 60°. V tomto pripadé musi
byt vélec poloZen do vodorovné polohy, dle zndzornéni na
(Obr. 26), aby nedoslo k jeho padu a poSkozent.

12_INSTRUKCE K NASTAVENI 9/10/11
RYCHLOSTNI KAZETY CAMPAGNOLO®

Pro vyménu stdvajiciho ndboje trenazéru Turno za naboj
kompatibilni s kazetami Campagnolo® postupujte podle
instrukei nize:

1. OdSroubujte adaptér na hfideli pastorku (obr. 31)

2. Odstranite podlozku a kazetové téleso (obr. 32)

3. Namontujte kazetové téleso kompatibilni s Campagnolo® a
vyméite podlozku (obr. 33 a 34).

4. Utahnéte ndboj pomoci 5 mm $estihranného Kiice a sile
utazeni 5Nm. PouZijte stfedni silu, zdvit k utaZeni je mozné
promazat.

Za normdlnich okolnosti se pouZivaji 2 rozpérky (viz B)
pro 9-rychlostni kazetu Shimano® / SRAM® (Obr. 7),
1 rozpérka pro 10-rychlostni kazetu (Obr. 7A) a Zadna
rozpérka pro 11-rychlostni kazetu (Obr. 8). Nékteré vySe
uvedené zékladni charakteristiky se mohou liSit podle
znacky pouzité kazety.

UPOZORNENI

Striktné dodrzujte pokyny doddvané vyrobcem kazety, s
prihlédnutim na specidlni montazni techniky, nutnosti pouzivat
extra podlozky, ¢i instrukce utazeni momentovym klicem.
POZNAMKA

V piipadé dotazli, ¢i nejasnosti ohledné montdze kazety,
kontaktujte prosim obchodnika. Zaruka se nevztahuje na
poSkozeni bicyklu vlivem Spatné instalace na trenazér
Turno.

13_UDRZBA

Valec Turno nevyZzaduje Zadnou specifickou ddrzbu.
Doporucujeme vénovat pozornost nasledujicim pokyntim:
- po kazdém tréninku oCistéte valec hadrem, pro
odstranéni pripadného prachu a potu;

- neCistéte kolo a neodmastujte fetéz kola s kolem
nasazenym na valci Turno, jelikoz Cistici pripravky by mohly
vazné poskodit loziska nebo vnitfni mechanicka Ustroji:

- pred kazdym tréninkem zkontrolujte spravné upevnéni a
funkénost rychloupinaku;

- napnuti vnitfniho hnaciho femenu je u kazdého vyrobku
sefizeno a provéreno jiz ve fdzi montdze; v pripadé
dlouhodobé necinnosti nebo velmi intenzivniho pouZiti
miize dojit k uvolnéni napnuti a naslednému nespravnému
prenosu sily vyvijené uzivatelem na odporovy systém.
V tomto pfipadé je nutné sefidit napnuti femenu, coz se
provadi nasledujicim zptisobem:

1) povolte o jednu otacku pojistny Sroub, aby bylo mozné
otacet sefizovacim Sroubem (Obr. 32).

2) utahnéte sefizovaci Sroub o plil otacky tak, aby bylo
dosazeno spravného napnuti femenu (Obr. 33).

3) Utdhnéte pojistny Sroub (viz bod 1) o jednu otacku, pro
zajiSténi sefizovaciho Sroubu.

4) Pokud by i po tomto sefizeni prenos pohybu nebyl
rovnomermy, zopakujte vySe uvedeny postup a znovu
vyzkouSejte.

14_VAROVANI

Turno se béhem pouzivani zahfiva. Pockejte, az vychladne,
nez se dotknete trenazéru.

Pouzivejte Turno tak, jak je uvedeno v navodu.

Turno neobsahuije zachranou brzdu.

Turno bylo navrzeno a vyrobeno tak, aby zajiStovalo
maximaini bezpecnost uZivatele. Béhem uZzivani by se v
okoli neméli pohybovat dalSi lidé.

Nikdy nestrkejte prsty nebo jiné predméty do slotl
trenazéru. Mize dojit k poSkozeni trenazéru a vaznému
zranéni.

Pred pouzitim umistéte trenazér na stabilni misto, stranou
od potencialnich nebezpecnych objektd (nabytek).

Turno miize pouzivat pouze jeden jezdec béhem jizdy.
V/Zdy zkontrolujte stabilitu kola pred zacatkem tréninku.
Z4dny komponent nenf uréen k jinému uziti. V pfipadé, ze
se se soucastkami zachdzelo jinak, ztrécite zaruku.

JelikoZ jsou podlozky vyrobeny z protiskluzového materialu,
mohou na podlaze zanechavat stopy.

Nenechévejte kabel zastrceny v zdsuvce, pokud trenazér
neni pouzivan.

UPOZORNENI

Vélec neni odolny proti vodg. V pfipadé nadmérného
poceni a/nebo pouziti abrazivnich Cisticich pripravkl by
mohlo dojit k poskozeni elektronického okruhu.
Neskladujte trenazér v chladném a vihkém prostredi. Mize
to zplisobit zavadu na elektronice.

15_RESENI PROBLEMU

Pokud aplikace zobrazuje nespravné Udaje, je nutné znovu
nastavit ¢idlo, coz se provadi nasledujicim zplisobem:

1) Otevrete kryt valce Turno (Obr. 1M) a vyjméte Cidlo.

2) Oteviete kryt Cidla vytazenim smérem k boCni strané
(Obr. 2M) a 1krat stisknéte tlaCitko u bateriového prostoru.
Pockejte, dokud se nerozsviti led kontrolka a zopakujte
tento

Ukon, dokud led kontrolka 15krat nezabliké (Obr. 3M). 15
bliknuti signalizuje spravné nastaveni

Cidla valce.

3) Znovu umistéte Cidlo do vnitfniho prostoru valce Turno
(Obr. 4M).

UPOZORNENI: &ast ¢idla se dvéma zafezy musi byt



umisténa smérem k predni Casti.

4) Znovu nasadte kryt (Obr. 5M)

5) Zkontrolujte hodnotu obvodu nastavenou v aplikaci
/ zafizeni. Pokyny pro spravné nastaveni jsou uvedeny v
odstavei , Trénink".

UPOZORNEN:

Nespravné nastaveni led kontrolky bude mit za nasledek
poskytovani nespravnych hodnot vykonu.

Nespravné nastaveni obvodu bude mit za ndsledek
poskytovani nespravnych hodnot rychlosti.

Displej (aplikace/zafizeni) neni propojen s Cidlem:
Zkontrolujte spravné sparovani (pairing) s pouzitym
displejem a zacnéte Slapat.

Slapéni je nutné pro aktivaci systému a spravné propojent
s displejem.

Zkontrolujte, zda je baterie nabita.

Displej zaznamenal vice Cidel.

To znamena, Ze v blizkosti displeje se nachazi vice Cidel.
Zkuste vypnout nebo vzddlit ostatni Cidla a zopakujte
postup vyhledavani.

POZNAMKY

V blizkosti televizord, radii ¢i motor(i se mize vyskytovat
silng zareni Ci elektromagnetické ruseni, které mize
negativné ovlivnit méreni.

Nepouzivejte zafizeni ve vzddlenosti mensi nez metr a pl
od jinych vysilacd.

NepouZzivejte soucasné jiné bezdratové piistroje. Mohlo by
dojit k ohrozeni spravného méreni.

16_VYMENA BATERIE
- Otevrete vnitini prostor vdlce a vyjméte Eidlo (Obr.1M).
- Oteviete kryt Cidla vytazenim smérem k bocni strané
(Obr.2M).
- \lyjméte starou baterii a nasadte novou baterii tak, aby
byl kladny pol otoéen smérem nahoru (Obr.6M).
- Znovu umistéte Cidlo do vnitfniho prostoru vdlce Turno
(Obr. 4M).
UPOZORNENI: &st ¢idla se dvéma zafezy musi byt
umisténa smérem k predni Casti.
- Znovu nasadte kryt (Obr. 5M)
- Baterie uchovavejte mimo dosah déti.
UPOZORNENI

- Staré baterie vyhazujte do specidlnich sbérnych

E nadob

=== 7abrante uvolnéni do zivotniho prostredi
- V pripadé pouZiti nevhodné nahradni baterie
hrozi nebezpeci vybuchu.
PODMINKY POUZIVANI A SKLADOVANI
Stejné jako vSechna jina elektronicka zafizeni, i vdlec
vyZaduje opatrné zachdzeni. Musi byt pouzivan v uzavieném
prostredi a nesmi byt vystavovan nadmeérné vihkosti ¢i
vodé. Nepouzivangé Cidlo musi byt uchovavano na suchém

a chladném misté. Pokud vélec neni dlouhodobé pouzivan,
vyjméte baterii. Cidlo nesmf byt dlouhodobg vystavovano
pfimému slunecnimu zareni. Teplota pouZiti: minimalné
-20°C, maximalné 50°C.

17_ZABALENI

Pokud je nutné trenazér expedovat, spravné zabaleni je
nutnost:

- Zabalte trenazér do origindlniho obalu.

Béhem prepravy jsou baleni ¢asto vystavena Spatnému
zachazeni ¢i silnym narazlim, proto v piipadé pouziti
neoriginélniho ¢i nedostateéné pevného obalu miize dojit
k vaznému poSkozeni valce. Na tento typ poSkozeni se
nevztahuje poskytovana zaruka.

Poznamka: pred odeslanim valce nebo nékteré jeho
soucasti do servisu se poradte s firmou Elite ¢i mistnim
distributorem nebo prodejcem.

Pripadné predem nesjednané zasilky mohou byt odeslany
Zpét.

18_COPYRIGHT

Z4dné &ast tohoto manualu bez souhlasu Elite S.r.l. nesmi
byt Sifena nikam dale. Elite Turno software a souvisejici
komponenty jsou viastnictvim firmy Elite S.r..

19_UPRAVY VYROBKU

Spolecnost ELITE si pro dcely technologické modernizace
vyhrazuje pravo na (pravu swvych vyrobkd a jejich
charakteristik, aniz by byla povinna tyto Upravy predem
pisemné Ci jinym zplisobem oznamit Zakaznikovi, v
pripadeé:

a) Uprav, které nemaji negativni vliv na vykonnost vyrobku;
b) Uprav nezbytnych pro zaruceni Ci vylepSeni charakteristik
vyrobku;

¢) Uprav nezbytnych pro spinéni pozadavk( stanovenych
zakonem €i jinymi pouzitelnymi pravnimi predpisy.
Spolecnost ELITE si dale vyhrazuje pravo doddvat takto
vylepSené vyrobky bez jakékoliv povinnosti ¢i odpovédnosti
za Upravu jiz zakoupenych vyrobki, pricemz si vyhrazuje
pravo na (pravu cen a dostupnosti modeld dle trznich
podminek, dostupnosti soucdsti a jinych podnikovych
pozadavkd.

20_ZREKNUTI

Elite S.r.I. se zfikd zodpovédnosti za jakoukoli fyzickou Gjmu
uzivatele zplisobenou piimym, ¢i neprimym pouzivanim
trenazéru.

21_INFORMACE 0 LIKVIDACI VYROBKU
1) V EVROPSKE UNII

Tento vyrobek je v souladu se smérnicemi EU
2002/95/CE, 2002/96/CE a 2003/108/CE

Cz

25



Cz

26

Symbol preskrtnutého koSe na zafizeni nebo na
E jeho obalu znamend, Ze vyrobek na konci své
=== Zivotnosti musi byt likvidovan oddélené od
ostatniho odpadu. UZivatel proto musi nepouZitelny pristroj
odvést do prislusnych zbémych center pro elektronicky
odpad, nebo pfi koupé nového ekvivalentniho pristroje ten
stary odevzdat prodejci. Vhodny oddéleny sbér vyradéného
zafizeni slouzi pro recyklovani, zpracovani a ekologicky
Setrné nakladani, coz pomaha zabranit negativnimu dopa-
du na Zvotni prostfedi a zdravi a podporuje opétovné
vyuziti a/nebo recyklaci materialli, z kterych je pristroj vyro-
ben. Nelegalni likvidace vyrobku ze strany uZivatele nese
se sebou uplatiovani spravnich sankci stanovenych zéko-
nem.
2) V ZEMICH, KTERE NEJSOU SOUCASTI EVROPSKE

UNIE
Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, obratte se na mistni

Urady a informujte se o zpdsobu likvidace.

Technicka pomoc: support.elite-it.com



DANSK
Tillykke med dit keb af Turno cykelsimulatoren.

01_GENERELLE
ADVARSLER

For du anvender dit treeningsredskab, skal
du leese de nedenstdende sundheds- og
sikkerhedsadvarsler grundigt.

1. Apparatet ber ikke anvendes af personer
(herunder bgrn) med reducerede fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller med
manglende erfaring og viden, medmindre
de er under opsyn eller har modtaget
instruktioner.

2. Barn skal holdes under opsyn, sa de
ikke leger med apparatet.
3.Fordubegynder medettraeningsprogram,
ber du fa foretaget en fysisk undersggelse,
der paviser et godt helbred.

4. Veelg et treningsniveau, der er
kompatibelt med din fysiske udholdenhed
0g din helbredsstatus.

5. Nar du bruger treeningsapparatet, skal
du veelge et treeningsprogram og tilpasse
det, s& det passer med dit konditionsniveau
0g helbred.

6. Kontrollér at cyklen er fastspaendt korrekt
pa rullen, inden du starter treeningen.
Cyklen skal placeres lodret og fastspaendes
stabilt p& de forudsete understgtninger,
som anfert i anvisningerne. Kontroller
den korrekte installation ved at traekke
0g skubbe de vandrette rgr i stellet, og
indvirke pé sadlen. Hvis den ikke er korrekt
og stabilt fastspaendt, ma du ikke starte
treeningen.

De ovenstdende advarsler er overordnede
og daekker ikke alle forholdsregler, der

SIKKERHEDSMASSIGE

ber tages for at bruge treeningsapparatet
pa en ordentlig og sikker méde; det er
udelukkende brugerens ansvar.

02_INTRODUKTION

Treening med Turnoen er en nem og effektiv made at
forbedre preestationen pa for ryttere pa alle niveauer.
Turnoens design er baseret pa princippet om den direkte
transmission af atletens kraft. Treeningsapparatet er
direkte forbundet med cykelkeeden, og et banebrydende
system af timing-driviemme, der er designet af Elite,
transmitterer jeevnt den kraft, der leegges i pedalerne, til
modstandsenheden for at optimere indendgrstreeningen.
Hjemmetreeningsapparatets ~ modstand  gges  med
hastigheden; brug et hejere gear for at arbejde pa kraften,
eller sa&t gearet ned for at arbejde pa hurtigheden og
pedalkadence. Der er et bredt udvalg af tilgengelige
modstandsniveauer, perfekt til nybegyndere, mere erfarne
cykelryttere og de professionelle.

Turno er designet, udviklet og fremstillet efter arevis af
undersggelser og testning af professionelle, amatgr- og
hobbycyklister (pa veje, stier og baner) for at skabe et
indendars treeningsapparat pa hejt niveau, der passer
til specifikke individuelle mél og til at teste og evaluere
preestationsniveauer.

03_KOMPATIBILITET KASSETTEHYLSTER
Turno leveres af ELITE med et kassettehylster der
er kompatibelt med kassettetandhjul 9/10/11 speed
Shimano® / SRAM® og andre producenter, der bruger
Shimano® som standard.

Som tilbeher findes et kassettehylster der er kompatibelt
med kassettetandhjul 9/10/11 speed Campagnolo®. |
dette tilfeelde skal det oprindelige kassettehylster pa Turno
erstattes med dette tilbeher, ved at fglge anvisningerne om
korrekt montage pa side 22 .

Turno er kompatibel med cykler med nav fra 130 eller
135 mm og quick-release med en diameter pa 5mm, og
med cykler med gennemgéende nav fra 142 mm med en
diameter pa 12 mm.

Folgende ekstraudstyr er disponible:

- adapter til cykler med gennemgaende tap pa 148 mm og
en diameter pa 12 mm

- adapter til cykler med gennemgaende tap pa 135 mm og
en diameter pa 10 eller 12 mm.

Hvis du er i tvivl om typen af gear pa din cykel, kan du
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indhente oplysninger i cyklens dokumentation eller du kan
tage kontakt til din forhandler for at sikre den korrekte
kompatibilitet med Turno.

04_MODSTAND

Pedalmodstanden genereres af et veesketeknologisk
bremsesystem, hvilket sgrger for yderst stgjsvag traning.
Veaeskemodstanden gges automatisk i takt med hastigheden
i lighed med (men mere fokuseret end) luftmodstanden, der
opleves pa vejen.

Turnoens modstandskurve er, som hastighedsfunktion,
parabolisk, og dette er grunden til det brede udvalg af
mulige modstandsniveauer.

For at fa det meste ud af dette udvalg, s& ber treeningsfokus
vere mere pa pedalkadence end hastighed. Fokusér
pa hurtighed ved at bruge en hgjere kadence ved et lavt
kraft-output ved hjeelp af lavere gear. Det er ogsa muligt
at fokusere pa kraft ved at bruge et lavere kadenceniveau
med hgjere gear, eller vaelg et mellemgear for at opna
balance mellem hurtighed og kraft.

Du kan selvfglgelig justere for at opna den kombination,
du gnsker.

Béde amatarer og professionelle kan fa glaede af det brede
udvalg af modstand, som er tilgeengeligt med Turno.

05_LISTE OVER DELE 0G DERES NAVNE

Dit Turno hjemmetreeningsapparat inkluderer:

N.1 Turno stel (Ref. A
N°2 Freehub stel-separator (Ref. B)
N°1 Keedeholderadapter (Ref. C)
N°1 Keedeholder L venstre adapter=

130-135 mm (5.1-5.3 tommer) (Ref. D)
N°1 Kaedeholder L hejre separator mm

(5.6 tommer) (Ref. E)
N°1 Keedeholder L venstre separator=mm

(5.6 tommer) (Ref. F)
N°2 Fgdder (Ref. G)

* Quick release stang leveres ikke med dette produkt.

06_MISURO B+

ELITE leverer Turno med en indbygget sensor, som er
i stand til at sende data vedrarende hastighed, effekt og
kadence. Rullen er i stand til at sende data savel med
protokollen Bluetooth som med protokollen ANT+™.

Der er mange eksterne enheder (smartphone, tablet,
cykelcomputer, GPS, etc. ..), som er i stand til at visualisere
data ved hjelp af Bluetooth Smart eller ANT-+. Kontrollér
rullens kompatibilitet med den eksterne enhed.

| tilfeelde af transmission via ANT+ skal der anvendes
en cykelcomputer / GPS ANT+, som er kompatibel
med protokollen “ANT+ Hastighed & Kadence” og med

protokollen “ANT+ Effekt”, for at kunne visualisere de data,
som sensoren sender.

Den komplette liste over eksterne enheder, som er
kompatible med en eller begge protokollerne, star til
radighed pa ANT+ websitet (http://www.thisisant.com/
directory/).

| tilfeelde af transmission via Bluetooth Smart skal den
eksterne enhed vaere kompatibel med protokollen
Bluetooth Smart profil “Hastighed & kadence”, for at kunne
visualisere data vedrgrende hastighed og/eller kadence
med en cykelcomputer /GPS Bluetooth Smart Ready.
Visualisering af effekidata kreever, at cykelcomputeren
/ Bluetooth Smart Ready GPS’en er kompatibel med
protokollen Bluetooth Smart profil “Effekt”.

TRANING

Det anbefales at anvende Turno med app’en Elite My
E-Training, udviklet til smartphone og tablet, men Turno
kan ogsa anvendes med andre app, som er kompatible
med protokollerne ANT-+ og/eller Bluetooth Smart. Der er
desuden adskillige cykelcomputere / GPS’er af den seneste
generation, som er kompatible med protokollen ANT+ og
derfor er i stand til at visualisere data, sendt fra Turno,
uden behov for at anvende en applikation.

Det er ngdvendigt at indstille omkredsens veerdi pa
anordningen, for at beregne hastigheden korrekt.
Omkredsen, som skal indstilles, angar det hjul, som
normalt anvendes pa cyklen, ogséa nar det er afmonteret
ved brug med rullen.

Vaerdien pa omkredsen, som skal indstilles, afheenger af
om man anvender app’en My E-Training eller en anden
app/anordning.

Hvis der bruges My E-Training, sa er vaerdien pa omkredsen,
der skal indstilles, den for hjulet (eks: 2095mm).

Hvis den anvendes en anden app eller ekstern enhed, sa er
vaerdien pa omkredsen, der skal indstilles:

Veerdi=hjulets omkreds [mm] / 15.34

Eksempel: Med et hjul med en omkreds pa 2095 mm skal
vaerdien indstilles pa 2095 / 15.34 = 136,6 > 137 mm
BEMARK:

- Ukorrekt indstilling af rullen medferer forkerte effektdata.
- Sensoren slukker efter et par minutter uden aktivitet,
for at spare pa batteriet. Treed i pedalerne, for at aktivere
datatransmissionen igen.

- Den sendte kadence fra cykeltreeneren er resultatet af en
beregning og kraever at kaeden er under spanding, for at
vurderingen bliver korrekt. Af samme arsag, kan veerdien
under serlige forhold (eks: kort udvekslingsforhold) veere
UPreecis.

- Rullen kan sende béde i Bluetooth Smart og i ANT+, men
det er ikke muligt at benytte begge protokoller pa samme
tid.

- Hvis man bruger protokollen ANT+, kan man overvage
treeningsvaerdierne(hastighed, kadence og effekt) pa



flere anordninger, mens det kun er muligt at visualisere
treeningsvaerdierne pa én anordning ad gangen, hvis
protokollen Bluetooth Smart anvendes. Det er ngdvendigt
at afvente, at den interne sensor MISURO indtager
tilstanden lavt forbrug (efter 5 minutter uden aktivitet,
for at skrifte fra en protokol til en anden, som herefter
aktiveres ved blot at treede i pedalerne og til slut afvikle
sammenkadningsproceduren (pairing).

- Rullen er ikke vandtest. Pas pa ikke at svede over den
og/eller vaske den med skuremidler, da det elektroniske
kredslgb kan tage skade.

- Opbevar ikke rullen i fugtige eller vade omgivelser. Dette
vil kunne beskadige de elektroniske komponenter.

07_MONTERING

- Afmonter Turnoen fra stellet (Ref. A)

- Placer Turno-stellet (Ref. A) vertikalt, som vist (Bld.1), og
hold det pa plads med det gverste handtag

- Rotér fodslangen 90°, og placér den i den rigtige holder,
der er svejset til benet (Bld. 1 og bld. 2).

- Stram sikkerhedsskruen (BId. 3).

- Spred benet, indtil du kan here sikkerhedsstangen klikke
(Bld. 4 og bid. 5).

- (Bld. 6) viser installationen af fodderne (Ref. G) pa
Turnoens fodslange (Ref.A).

08_INSTALLATION AF KASSETTETANDHJUL
PA TURNO TIL NAV FRA M5 L=130 MM 0G
M5 L=135 MM

- Saml kassettetandhjulet pa kassettehylsteret sé det
passer med furerne.

- Seedvanligvis er der behov for NR.2 afstandsstykker (Ref
B) til kassetten med 9 speed Shimano® / SRAM® (Fig 7),
NR.1 afstandsstykke til kassetten med 10 speed (Fig 7A)
og intet afstandsstykke til kassetten med 11 speed (Fig
8). Der kan, i funktion af den anvendte kassettes merke,
forekomme forskelle i forhold til ovenstdende, der skal
betragtes som veerende af generel karakter.

- Stram, ved hjeslp af en momentnggle, lasematrikken, der
folger med kassettetandhjulet, pa kassettehylsteret (fig. 9).
ADVARSEL!

Holde dig strengt til monteringsinstruktionerne fra
producenten af dine kassettetandhjul med hensyn til
specifikke  montageteknikker, eventuelle  yderligere
afstandsstykker og tilspaendingsmomenter.

BEM/ERK: Hvis du er i tvivl eller ikke er i stand til at montere
dine kassettetandhjul, skal du kontakte din forhandler.
Garantien geelder ikke for skader pa cyklen og/eller Turno i
tilfeelde af forkert montering.

- Turno leveres med monteret adapter til hgjre for quick-
release ¢ 5 mm og nav fra 130mm (5,1 inch) til 135mm
(5,3 inch). P cykler med nav pa 130-135mm (5,1 -5,3

inch) er det tilstreekkelig at montere den venstre adapter
(D) (Fig. 10). For cykler med gennemgéende nav pa ¢12
mm (9 0,47 inch) og nav fra 142 mm (5,6 inch) henvises til
afsnittet pa side 21.

09_INSTALLERING AF CYKLEN

- Losn cyklens bagerste bremse, og placér keden pé
det mindste bagerste tandhjul og den sterste forreste
keedering. Fjern quick releasen fra baghjulet.

- Indsat quick releasen og dropout-adapteren (Ref.C) pa
Turnoens tandhjulskassette (Bld. 11).

- Placér cykelkeeden pa det mindste tandhjul pa Turnoen
(Bld. 12).

- Tilpas cyklens bagerste dropouts helt pa Turnoens
kassette (Bld. 13), mens du ngje holder gje med den
korrekte interne eller eksterne placering, baseret pa
cykeltypen (Bld.14 -Bld. 15):

- Ekstern trekantsadapter (Ref. C) til vej- og time trial cykler
(130 mm trekant) (BId. 14).

- Intern trekantsadapter (Ref. C) til mountain bikes (135mm
trekant) (Bld.15).

BEMARK: den riflede side af trekantsadapteren (Ref. C)
skal vende mod cyklens dropout.

- Serg for, at cyklen er sikkert placeret pa Turnoen, og las
quick releasen med et hardt skub. Trykket ber sgrge for, at
cyklens dropouts holdes fastlést pa Turnoens struktur.

- Serg for, at cyklen er stabil ved at skubbe og hive i den
overste slange pa stellet og sadlen. Hvis cyklen stadig
bevaeger sig lidt pa Turnoen, sa brug mere kraft til at lase
quick releasen.

10_INSTALLERING AF TANDHJULS-
KASSETTEN ON THE TURNOEN 012 L=142

MM KADEHOLDERE

- Til cykler med thru-axle bagerst skal du udskifte
muffesattet i keedeholderakslen.

1) Hvis den er indsat, skal den venstre adapter fiernes
(Ref. D), og skru den hgjre adapter af for 130-135 mm
keedeholdere (Bld.16);

2) Skru den hgjre adapter fast til dens ende (Ref. E),
0g indset den venstre adapter (Ref. F) til 142 mm
keedeholdere (Bld.17);

3) Seet separatoren fast (Ref. E) med 17mm ngglen (11/16
tommer) med et 5Nm tilspeendingsmoment (44 tommer-
pund). Brug en olietolerant threadlocker af mellemstyrke til
at lase metrikken fast pa akslen

4) Losn cyklens bagerste bremse, og placér keden pa
det mindste tandhjul p& baghjulet og den starste forreste
keedering. Fjern thru-axlen fra baghjulet.

5) Placér cyklens bagerste dropouts pa akslen pa
tandhjulskassetten pé Turnoen.

6) Indseet thru-axlen pa Turnoens tandhjulskassetteskaft.
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7) Sprg for, at cyklen er sikkert placeret pa Turnoen, og
las thru-axlen med et hardt skub. Trykket ber serge for, at
cyklens dropouts holdes fastlast pa strukturen pa Turnoen.
8) Sarg for, at cyklen er stabil ved at skubbe og hive i den
gverste slange pa stellet og sadlen. Hvis cyklen stadig
bevesger sig lidt pa Turnoen, sa brug mere kraft il at lase
thru-axlen.

ADVARSEL: -Fgdderne pa Elite hjiemmetreeningsapparater
har et variabelt design, der tilpasser sig til alle slags gulv
og sikrer, at cyklen star perfekt lodret, nar den monteres
pa hjemmetraeningsapparatet. Du kan desuden veelge
mellem 3 hgjdeniveauer ved simpelthen at skifte faddernes
positioner, nar de rorer underlaget. 0 mm (0 tommer) er
standardpositionen, og hejdeindstillinger pa 3 mm (0.11
tommer) og 6 mm (0.23 tommer) er ogsa tilgeengelige (se
Bld. 18, 19, 20, 21, 22).

- Begynd at treede i pedalerne. Cykl meget langsomt farst,
0g 69 sa din fart gradvist, indtil du bliver bekendt med
Turnoens funktioner.

11_NEDTAGNING AF CYKLEN

- Skift cykelkeeden pa den mindste kassettetandhjul pa
Turnoen og pa den mindste forreste keedering pa cyklen.

- Abn quick releasen (eller fiern

thru-axlen), og tag cyklen ned fra Turnoen.

- For transportation, eller for simpelthen at mindske rod,
nar den ikke er i brug: skub sikkerhedsstangen (Bld. 23),
og fold det forreste ben (Bld. 24).

- Det er ogsa muligt at rotere den forreste fod med 60°
(Bld. 25) for at sammenfolde hjemmetraeningsapparatet
mere kompakt efter treening. | sa ftilfeelde skal
hjemmetreningsapparatet opbevares vandret, som vist
(Bld. 26) for at undga, at den falder og gar i stykker.

12_INSTALLERING =~ AF  INSTALLERING
AF CAMPAGNOLO® 9/10/11
HASTIGHEDSKOMPATIBEL KASSETTE

FREEHUB-STEL

- For at udskifte det originale freehub-stel, som er
installeret pa Turno med tilbehgrsstellet, der er kompatibelt
med Campagnolo® 9/10/11 hastighedskassetter, sa falg
proceduren herunder:

1) Skru adapteren pa the tandsatsskaftet af (Bld. 27).

2) Fjern freehub-stellet fraTurnoens skaft (Bld. 28).

3) Indfer freehub-stellet, der er kompatibelt med
Campagnolo® kassetten helt (Bld. 29-30).

4) Stram tandsetskaftets adapter ved hjelp af en 5 mm
sekskantsnagle til et drejningsmoment pa 5 Nm (44in-Ibs).
Brug en olietolerant threadlocker af mellemstyrke til at lase
adapteren fast pa skaftet.

- Seedvanligvis er der behov for NR.2 afstandsstykker (Ref

B) til kassetten med 9 speed Campagnolo® (Fig 7), NR.1
afstandsstykke til kassetten med 10 speed (Fig 7A) og intet
afstandsstykke til kassetten med 11 speed (Fig 8). Der kan,
i funktion af den anvendte kassettes meerke, forekomme
forskelle i forhold til ovenstaende, der skal betragtes som
vaerende af generel karakter.

BEMZRK!

Folg anvisningerne, der gives af kassetteproducenten, ngje
med hensyn til specifikke monteringsteknikker, behovet for
yderligere separatorer og momentnggle-anvisninger.
BEMARK: kontakt venligst din forhandler, hvis du har
spargsmal eller er ude af stand til at installere kassetten.
Garantien deekker ikke nogen SKADE pa cyklen og/eller
Turnoeni tilfeelde af ukorrekt installation.

13_VEDLIGEHOLDELSE

Turnoen kreever ikke nogen serlig fast vedligeholdelse,
men det anbefales at overholde de fglgende forholdsregler:
- tor treeningsapparatet rent med en klud efter hver
treening for at forhindre at der samler sig stov og sved pa
det;

- rens eller affedt ikke cykelkeden, mens cyklen er
monteret p& Turnoen, da oplgsningsmidler kan forarsage
uoprettelig skade pa lejerne eller andre interne mekaniske
dele;

- check, at quick releasen sidder ordentligt fast og virker
helt for hver treening;

- Speendingen i det interne transmissionshelte kalibreres
og checkes pa hvert produkt pa samlebandet; denne
spending kan dog mindske efter lengerevarende brug
eller en serligt hard treening, hvilket skaber en uperfekt
krafttransmission til modstandssystemet.  Hvis det er
tilfeeldet, s& og spaendingen péa transmissionshaltet pa
denne méde:

1) Skru regulatorskruelasen af med en omdrejning, sa du
kan arbejde pa regulatoren (Bld. 32).

2) Drej justeringsmatrikken en halv omgang for at stamme
beeltet korrekt (Bld. 33).

3) Stram justeringslaseskruen (under punkt 1) med en hel
omdrejning for at indstille justeringen.

4) Hvis besltet stadig er ulige efter at have udfert dette, sa
gentag trin 2), og prav igen.

14_ADVARSLER

- Turnoen bliver varm under brug. Vent, indtil den keler
ned, for du rerer ved modstandsenhedsdakslerne.

- Brug Turno-treeningsapparatet som beskrevet i manualen.
- Turnoen er ikke udstyret med en ngdbremse.

- Turnoen er designet og fremstillet for at sikre
maksimal sikkerhed for brugeren og/eller tredjeparter,
men mennesker, bgrn og husdyr ber holdes veek fra
treeningsapparatet under brug, da kontakt med beveegelige



dele pé treeningsapparatet og cyklen kan fordrsage materiel
skade eller personskade.

- For aldrig fingre eller fremmedlegemer af nogen slags
gennem hullerne pa Turnoen, da det vil medfgre hgj risiko
for skade pa treeningsapparatet og/eller alvorlig fysisk
skade.

- For du begynder at treene, sa placér treeningsapparatet
pa et passende sted, veek fra potentielt farlige genstande
(mabler, borde, stole...) for at undga risikoen for utilsigtet
kontakt.

- Turnoen ma kun benyttes af en rytter ad gangen.

- Check altid cyklens sikkerhed og stabilitet pa Turnoen
inden treening.

- Ingen af produktets dele har anvendelighed til andet end
deres oprindelige brugsformal. Garantien er ugyldig, hvis
enheden har veeret abnet op eller er blevet &ndret.

- Da fedderne er fremstillet af bladt non-slip materiale, kan
de efterlade spor a gummi pa gulvet under brug.

- Rulleren er ikke vandtet. Pas venligst pa med sved, og
brug ikke skrubbende rengeringsmidler, da begge kan
skade det elektroniske kredslgb.

15_TROUBLESHOOTING

Hvis app’en leverer ukorrekte data, skal sensoren
genindstilles som felger:

1) Abn Turno rummet (Fig. 1M) og tag sensoren ud.

2) Abn sensorens lag ved at skubbe det til siden (Fig. 2M)
og trykke 1 gang pa tasten ved siden af batterirummet.
Vent til lysdioden teender og gentag denne

handling, indtil lysdioden nér op pa 15 blink (Fig. 3M). De
15 blink angiver den korrekte indstilling

af sensoren med rullen.

3) Seet sensoren i Turno rummet igen (Fig. 4M).

0BS: Sensoren skal anbringes sa delen med de to
referencer vender fremad.

4) Set laget pa igen (Fig. 5M)

5) Kontrollér vaerdien pa den indstillede omkreds pa app’en
/ anordningen. Indhent oplysninger om korrekt indstilling i
afsnittet "Traening".

0BS:

En ukorrekt indstilling af blinkene medfgrer en forkert
effektveerdi.

En ukorrekt indstilling af omkredsen medfarer en forkert
hastighedsveerdi.

Displayet  (app/cykelcomputer)
sensoren:

Kontrollér at sammenkadningen (pairing) med det gnskede
display er udfert og treed i pedalerne.

Ker med rullen, for at veekke systemet inden forbindelsen
til displayet etableres.

Kontrollér om batteriet er opladet.

Displayet registrerer flere sensorer:

Det betyder, at der er to eller flere sensorer i naerheden.

kan ikke registrere

Prov at slukke eller flytte de andre sensorer lengere veek
0g gentag segningen.

BEMARK

| neerheden af fiernsyn, radio og motorer skabes der sterke
elektromagnetiske bglger og interferens, som kan medfgre
ukorrekte malinger.

Undga at anvende anordningen inden for en radius pa cirka
halvanden meter fra andre sendere.

Brug ikke andre tradlgse apparater pa samme tid. Dette
kan give fejlagtige malinger.

16_UDSKIFTNING AF BATTERI

- Abn rullens rum og treek sensoren ud (Fig.1M).

- Abn sensorens Iag ved at skubbe det til siden (Fig.2M).

- Tag det gamle batteri ud og set det nye batteri pa plads
med den positive pol vendt opad (Fig.6M).

- Set sensoren i Turno rummet igen (Fig. 4M).

0BS: Sensoren skal anbringes sa delen med de to
referencer vender fremad.

- Set laget pa igen (Fig. 5M)

- Opbevar batteriet utilgeengeligt for barn.

0BS:
Bortskaf de udtjente batterier
ﬁ i de relevante beholdere
mm - Ffterlad dem ikke i omgivelserne

- Hvis batteriet udskiftes med

et andet af en forkert type, kan der opsté eksplosionsfare.
BRUGS- & OPBEVARINGSBETINGELSER

Misuro B+ sensoren skal som alle andre elektroniske
enheder behandles med forsigtighed. Den ma ikke
anvendes i vade og/eller fugtige omgivelser. Nar den ikke
er i brug, skal den opbevares et kgligt og tert sted. Tag
venligst batteriet ud, hvis du ikke skal bruge enheden i
lengere tid. Udszt ikke enheden for direkte sollys i leengere
tid. Driftstemperatur: min. -20°C, maks. 50°C.

17_EMBALLAGE

- Hvis cykeltreeneren skal sendes til service eller sendes af
andre arsager, er en korrekt emballering afgerende.

- Kobl forsyningskablet fra Turno;

- Anbring forsyningskablet i en beholder, som beskytter
mod fugtighed.

- Pak Turno ned i den kasse, som den oprindeligt blev
leveret i. Under forsendelser bliver pakker ofte udsat for
mishandling og meget kraftige stad, hvorfor emballering,
der ikke er ftilstrekkeligt modstandsdygtig, vil kunne
medfere uoprettelig skade pa cykeltraeneren. Denne type
skade er ikke deekket af garantien.

Bemaerk: Husk altid for cykeltreeneren eller enhver del
pa maskinen sendes til service, forst at tage kontakt til
Elite, dennes distributer eller til din forhandler. Eventuelle
indsendelser der ikke er aftalt forudgaende, vil blive afvistz
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18_COPYRIGHT
Ingen dele af denne vejledning ma reproduceres eller
videregives uden skriftlig tilladelse fra ELITE S.r.|. Softwaren

til Turno og dens kode er ejet af ELITE S.r..

19_PRODUKTMODIFIKATIONER

ELITE forbeholder sig rettigheden til, bl.a. som fglge af
tekniske opdateringer, at foretage modifikationer pa
produkterne og af deres specifikationer uden pligt til
forudgaende at oplyse eller meddele Kunden herom, med
hensyn til:

a) modifikationer, som ikke pavirker produktets ydelser
negativt;

b) modifikationer, som er ngdvendige for at opfylde eller
forbedre produktspecifikationerne;

¢) modifikationer, som er ngdvendige for at opfylde de
anvendelige lovformelige krav eller bestemmelser.

ELITE forbeholder sig desuden rettigheden til at levere
produkterne med samme forbedringer, uden nogen pligt
til eller ansvar for at foretage de samme modifikationer
pa tidligere erhvervede produkter, og forbeholder
sig herudover rettigheden til at endre modellernes
priser og tilgaengelighed i henhold til markedsforhold,
komponenttilgaengelighed og andre virksomhedsrelaterede
betragtninger.

20_ANSVARSFRASKRIVELSE

Elite S.r.l. er ikke ansvarlig for midlertidig eller permanent
fysisk skade pa brugeren, der har den direkte eller indirekte
brug af cykeltreeneren som érsag.

21_INFORMATION OM BORTSKAFFELSE AF

PRODUKTET

1)1 EU

Dette produkt er i overensstemmelse med direktiverne

i EU 2002/95/EF, 2002/96/EF and 2003/108/EF.
Symbolet med den overstregede skraldespand pa
produktet eller pd emballagen angiver, at

mm produktet ved afslutningen af dets levetid skal

indsamles adskilt fra andet affald.

Brugeren skal derfor ved produktets bortskaffelse, tage

enheden til de relevante centre for serskilt indsamling

af elektrisk og elekironisk affald, eller returnere det til

forhandleren, ndr de keber et nyt tilsvarende apparat, i

forholdet en til en.

Den serskilte indsamling for efterfelgende genanvendelse,

behandling og miljevenlig bortskaffelse af skrottet udstyr,

er med til at forhindre negativ pavirkning af miljget og

menneskers sundhed og fremme genanvendelse af de

materialer, der udger enheden.

Ulovlig dumpning af produktet foretaget af brugeren

indebeerer administrative sanktioner i henhold til geeldende
lovgivning.

2) LANDE UDENFOR EU

Hvis du ensker at bortskaffe dette produkt, bedes du
kontakte de lokale myndigheder og bede om information
vedrgrende den korrekte bortskaffelsesmetode.

TEKNISK SERVICE: support.elite-it.com



DEUTSCH

Wir danken lhnen fiir den Kauf des TURNO.

01_ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Bitte lesen Sie aus Sicherheitsgriinden und
zum Schutz lhrer eigenen Gesundheit vor
der Benutzung des Rollentrainers folgende
Hinweise:

1. Dieses Gerdt ist nicht fiir die
Verwendung durch Personen vorgesehen
(Kinder eingeschlossen), die verminderte
korperliche, sensorielle oder geistige
Fahigkeiten haben oder nicht Uber
ausreichende Erfahrung und Kenntnisse
verfligen, auBer sie werden beaufsichtigt
oder haben entsprechende erhalten.

2. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerdt spielen.

3. Lassen Sie sich vor Beginn des
Trainings einer sorgfaltigen sportarztlichen

Untersuchung unterziehen, um
ihren  aktuellen  Gesundheitszustand
auszumachen.

4. Wahlen Sie eine Trainingsmodalitat,
die Ihrem  Gesundheitszustand und
lhrer individuellen  Leistungsfahigkeit
angemessen ist.

5. Brechen Sie das Training umgehend
ab und konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn
Sie wéhrend des Trainings unerwartete
Ermidungserscheinungen oder
Schmerzen versplren.

6. Sich vor dem Training vergewissern,
dass das Fahrrad regelrecht auf der
Rolle befestigt ist. Das Fahrrad muss

senkrecht positioniert  und stabil auf
den vorgesehenen Abstiitzungen fixiert
werden, wie in den Anweisungen
angegeben.

Die korrekte Installierung  Gberpriifen,
durch  Ziehen und Schieben des
horizontalen Rahmenrohrs und auf den
Sattel agieren.

Falls es nicht richtig und stabil befestigt
ist, nicht mit dem Training beginnen.

Die vorausgehenden Hinweise haben
allgemeinen Charakter und sie umfassen
nicht alle VorsichtsmaBnahmen, die fir
eine korrekte und sichere Benutzung des
Rollentrainers beachtet werden missen,
fur die ausschlieBlich der Benutzer
verantwortlich ist.

02_EINLEITUNG

Dieser Rollentrainer gestattet ein effizientes und einfaches
Training und unterstitzt so die Verbesserung der
Leistungen der Benutzer auf jedem Niveau.

Der Turno zeichnet sich durch die direkte Ubertragung
der vom Athleten ausgelibten Kraft aus, da das System
direkt mit der Kette des Fahrrads verbunden ist. Uber
ein von Elite entwickeltes System mit Riemenscheiben
mit Ubertragungsriemen der neuesten Generation wird
die auf die Pedale ausgelibte Kraft gleichmaBig auf die
Widerstandseinheit iibertragen, wodurch eine Optimierung
des Indoor-Trainings erzielt wird.

Der Widerstand wird durch eine  Fluid-Technik-
Bremseinheit erzeugt, welche nahezu gerduschlos arbeitet.
Der durch den Trainer erzeugte Widerstand erhoht sich
automatisch mit der Geschwindigkeit. Es konnen die
langen Fahrradgange flr die

Kraftarbeiten und die kurzen fiir die Agilititsarbeiten
benutzt werden. Der realisierbare Widerstandsbereich ist
sehr groB, was sowohl fir die Einsteiger in den Radsport
als auch fiir den Profi von groBem Nutzen ist.
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Der Turno wurde auf der Grundlage von jahrelanger
Forschung und Entwicklung, an welcher Profis, Amateure
und Radsport-Anfanger (StraBe, Mountainbike und Bahn)
beteiligt waren, konzipiert. Dadurch kann ein effizientes
Indoor-Training auf hdchstem Niveau entsprechend der
individuellen Anforderungen gestaltet werden.

03_KOMPATIBILITAT DES FREILAUFKORPERS
Der Turno wird von ELITE mit einem Freilaufkdrper geliefert,
der mit 9-/10-/11-fach Kassetten von Shimano® / SRAM®
sowie anderen Herstellern, welche den Shimano® Standard
anwenden, kompatibel ist.

Als Zubehdr ist ein Freilaufkdrper lieferbar, der mit einer
9-/10-/11-fach Kassette von Campagnolo® kompatibel ist.
In diesem Fall muss der Kérper, der urspringlich auf dem
Turno vorhanden ist, durch das Zubehérteil ausgewechselt
werden; fir die korrekte Ausfihrung missen die
Anweisungen auf Seite 28 beachtet werden.

Der Turno ist mit Fahrradern mit 130 oder 135 mm Naben
und Schnellspannern mit einem Durchmesser von 5 mm
sowie mit Fahrradern mit einer 142 mm Steckachse mit
einem Durchmesser von 12 mm kompatibel.

Folgendes Zubehdr ist erhéltlich:

- Boost-Adapter fiir Fahrrader mit 148 mm-Steckachse mit
12 mm Durchmesser.

- Adapter flir Fahrrader mit 135 mm-Steckachse mit 10
mm und 12 mm Durchmesser

Wenn Sie bezliglich der Ausstattung (Schaltung, Nabe,
Schnellspanner, etc.) Ihres Fahrrads unsicher sind, wenden
Sie sich an den Handler Ihres Vertrauens, damit die
korrekte Anwendung sowie Kompatibilitdt mit dem Turno
garantiert werden kann.

04_WIDERSTAND

Der Trittwiderstand wird durch eine integrierte Fluid-
Bremseinheit erzeugt, welche nahezu vollstindig
gerduschlos arbeitet. Der Fluid-Widerstand ahnelt dabei
sehr dem durch die Luft erzeugten Widerstand beim Fahren
auf der StraBe, ist dabei aber etwas hoher. Er erhoht sich
automatisch mit der Geschwindigkeit.

Der Widerstand des Turnos hat einen parabolischen
Verlauf, in Funktion der Geschwindigkeit. Dadurch erhélt
man einen groBen Widerstandsbereich.

Um diesen Bereich optimal auszunutzen, muss beim
Trainieren mehr auf die Frequenz als auf die Geschwindigkeit
geachtet werden. Somit konnen Agilitatsarbeiten mit einer
hohen Frequenz und niedrigen Leistungen durchgefiihrt
werden, indem ein kurzer Gang verwendet wird. Dagegen
konnen Belastungsarbeiten bei niedriger Frequenz unter
Verwendung von langen Gangen durchgefiihrt werden.
Durch  Wechsel der Génge kann man beliebige

Zwischenzustande erreichen.

Dank dem groBen Widerstandbereich, ist der Turno sowohl
flir den Einsteiger in den Radsport als auch fiir den Profi
zu empfehlen.

05_BEZEICHNUNG UND LISTE DER
KOMPONENTEN

N°1 Kérper Turno (Bez. A
N°2 Distanzstiicke Freilaufkérper (Bez. B)
N°1 Kettenstreben-Adapter (Bez. C)
N°1 Linker Adapter der Kettenstreben

[=130-135 mm (5,1-5.3 inch) (Bez. D)
N°1 Rechter Adapter der Kettenstreben

=142 mm (5,6 inch) (Bez. )
N°1 Linker Adapter der Kettenstreben

=142 mm (5,6 inch) (Bez. F)
N°2 FuB (Bez. G)

*Quick release wird mit diesem Produkt nicht mitgeliefert.

06_MISURO B+

ELITE liefert diesen Rollentrainer mit einem integrierten
Sensor im Inneren, der fahig ist, Daten zu Geschwindigkeit,
Leistung und Trittfrequenz zu tbertragen.

Der Rollentrainer kann die Daten mit Bluetooth und ANT+™
Protokollen dibertragen.

Viele Peripheriegeréate (Smartphone, Tablet,
Fahrradcomputer, Navigationsgerdte, etc...) konnen
mit Bluetooth oder ANT+ die Daten anzeigen, aber die
Kompatibilitdt des Rollentrainers mit dem Peripheriegerat
muss Uberpriift werden.

Im Falle einer Ubertragung mit ANT+ ist es notwendig
einen ANT+ Fahrradcomputer oder Navigationsgerdt zu
haben, die mit dem Protokoll "ANT+ Geschwindigkeit &
Trittfrequenz" und mit dem Protokoll "ANT+ Leistung"
ausgestattet ist, um die vom Sensor (ibertragenen Daten
anzuzeigen.

Die Gesamtliste der kompatiblen Gerate, die eine oder
beide Protokolle nutzen, finden Sie unter folgendem ANT+
Link (http://www.thisisant.com/directoryy).

Im Falle einer Ubertragung via Bluetooth Smart braucht
man, um die Daten der Geschwindigkeit bzw. der
Trittfrequenz mit einem Bluetooth Ready Fahrradcomputer
oder Navigationsgerat anzuzeigen, ein Peripheriegerét,
das mit dem Bluetooth Smart Profil “Geschwindigkeit
& Trittfrequenz“ kompatibel ist. Die Anzeige der
Leistungsdaten ist nur moglich, wenn Kompatibilitat
zwischen Fahrrad-Computer /GPS Bluetooth Smart Ready
und dem Protokoll von Bluetooth Smart-Profil “Leistung”
besteht.

TRAINING

Es ist ratsam, den Turno mit der App My E-Training von



ELITE zu benutzen, die fiir Smartphones und Tablets
entwickelt wurde. Aber es ist mdglich, ihn auch mit
anderen Apps zu benutzen, die mit den Protokollen
Bluetooth Smart bzw. ANT+ kompatibel sind. AuBerdem
gibt es viele Fahrradcomputer/Navigationsgeréte neuester
Generation, die kompatibel sind mit dem Protokoll ANT+
und also die vom Turno gesendeten Daten anzeigen, ohne
die Notwendigkeit, eine App zu benutzen.

Flir das Errechnen der korrekten Geschwindigkeit ist es
notwendig, den Radumfang auf dem Geréat einzustellen.
Der Umfang, der eingestellt werden muss, bezieht sich auf
das Rad, das normalerweise an diesem Fahrrad benutzt
wird, auch wenn es flir den Gebrauch des Rollentrainers
entfernt wird. Der Wert des Umfanges, der einzustellen ist,
verandert sich je nachdem, ob die App My E-Training oder
eine andere App/ein anderes Gerat benutzt wird. Wenn die
App My E-Training benutzt wird, muss als Umfangswert der
des Rades eingestellt werden (z.B. 2095 mm).

Wenn eine andere App oder Peripheriegerat benutzt wird,
ist der Wert des Umfangs:

Wert = Radumfang [mm]: 15.34

Beispiel: Fir ein Rad mit dem Umfang 2095 mm ist der
einzugebende Wert 2095 / 15.34 = 136,6 > 137 mm
HINWEIS:

- Eine falsche Einstellung des Rollentrainers fiihrt zu
fehlerhaften Leistungswerten.

-Nach einigen Minuten schaltet sich der Sensor ab um
Batterie zu sparen. Um die Dateniibertragung wieder zu
aktivieren, anfangen zu treten.

-Die vom Trainer (ibertragene Trittfrequenz ist das Ergebnis
einer Rechnung und braucht eine gespannte Kette flir
eine korrekte Auswertung. Deswegen kann es passieren,
dass unter bestimmten Bedingungen (Beispiel: kleine
Umsetzung der Gangschaltung) der Wert nicht prazise ist.
-Der Rollentrainer kann mit Bluetooth Smart sowie mit
ANT+ (ibertragen werden, aber es ist nicht mdglich,
dass gleichzeitig beide Protokolle benutzt werden. Zum
Umschalten von einem Protokoll zum anderen muss darauf
gewartet werden bis der Sensor MISURO in den Ruhe-
Modus geht (nach 5 Minuten Inaktivitdt). Danach den
Sensor durch einige Pedalumdrehungen wieder aktivieren
und die Gerétekoppelung (Pairing) kann durchgefiihrt
werden.

- Der Rollen ist nicht wasserundurchldssig. Darauf achten,
dass kein SchweiB darauf tropft und/oder dass zur
Reinigung keine abrasiven Produkte verwendet werden, da
dies den elektronischen Schaltkreis beschadigen konnte.

- Den Rollen nicht an nassen oder feuchten Orten
aufbewahren. Dies konnte die elektronischen Komponenten
beschadigen.

07_MONTAGE

- Den Turno-Korper (Bez. A) auspacken

- Den Turno-Korper (Bez. A) senkrecht entsprechend (Abb.
1) aufstellen und mithilfe des oberen Griffs in Position
halten

- Das FuBrohr um 90° drehen und in den vorgesehenen
Sitz auf dem geschweiBten Bligel am Bein stecken (Abb.
1 und Abb. 2).

- Das Sicherheitshandrad (Abb. 3) festdrehen.

- Das Bein ausklappen, bis das Klicken des
Sicherheitshebels zu horen ist (Abb. 4 und Abb. 5). - (Abb.
6) zeigt, wie die FliBe (Bez. G) auf dem Turno-Kérper (Bez.
A) zu montieren sind.

08_MONTAGE DER RITZELKASSETTE FUR
@5 - KETTENSTREBEN L=130 MM UND 05
L=135 MM

- Die Ritzelkassette auf dem Freilaufkdrper montieren dabei
auf die Kehlenprofile ausrichten.

- Ublicherweise sind 2 Distanzstiicke (Bez. B) fiir die
Kassette mit 9 Ubersetzungen von Shimano®/ SRAM® (Abb.
7), 1 Distanzsttick fiir die Kassette mit 10 Ubersetzungen
(Abb. 7A) und kein Distanzstiick fiir die Kassette mit 11
Ubersetzungen (Abb. 8) erforderlich. Je nach Marke der
verwendeten Kassette kénnte es Abweichungen zu den
obigen allgemeinen Anweisungen und Informationen
geben.

- Verwenden Sie zum Anziehen der Mutter einen
Drehmomentschltissel, um die Kassette am Freilaufkérper
zu befestigen (Abb. 9).

ACHTUNG!

Bitte halten Sie sich bei der Montage, beziiglich eventueller
Distanzstiicke sowie Anzugsmomenten, genau an die
Anweisungen des Herstellers lhrer Kassette.
ANMERKUNG: Falls Sie bei der Montage der Kassette
unsicher sind, wenden Sie sich bitte an Ihren Héndler,
da die Garantie keine Schdden am Fahrrad und/oder
Turno abdeckt, insofern diese auf eine falsche Montage
zurlickzufthren sind.

- Der Turno ist bereits mit dem montierten rechten Adapter
fir das Quick Release @ 5 mm und fiir Wagen von 130 mm
(5,1 Zoll) bis 135 mm (5,3 Zoll) ausgestattet. Fiir Fahrrader
mit Wagen 130-135 mm (5,1 -5,3 Zoll) genligt es, den
linken Wagenadapter (Bez. D) einzusetzen (Abb. 10). Im
Falle von Fahrradern mit Steckachse 812 mm (¢ 0,47 Zoll)
und Wagen mit 142 mm (5,6 Zoll) den entsprechenden
Absatz auf seite 16 einsehen.

09_MONTAGE DES FAHRRADS
- Losen Sie die hintere Bremse des Fahrrads, das
verwendet werden soll und und legen Sie die Kette auf das
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Kleinste Ritzel des Hinterrads und des vorderen Blattes.
Das Quick Release vom Hinterrad nehmen.

- Das Quick Release und den Wagenadapter (Bez. C) auf
die Welle der Ritzelkassette des Turno setzen (Abb. 11).

- Setzen Sie die Quick Release und den Wagenadapter auf
die Welle des Ritzelpakets (Abb. 12).

- Setzen Sie die hinteren Gabeln des Fahrrads vollstandig
auf die Welle des Ritzelpakets des Turno (Abb. 13) und
achten Sie dabei darauf, dass der Wagenadapter (Bez. C)
je nach Typ des Fahrrads richtig eingesetzt wird:

- Externer Wagenadapter (Bez. C) fiir Rennrad und Chrono
(Wagen 130 mm) (Abb. 14).

- Interner Wagenadapter (Bez. C) fiir Mountainbike (Wagen
135 mm) (Abb. 15).

ANMERKUNG: die gerdndelte Seite des Wagenadapters
(Bez. C) muss zur Gabel des Fahrrads weisen.

- Befestigen Sie das Fahrrad stabil am Turno und ziehen
Sie die Quick Release fest, um einen sicheren Halt zu
gewdhrleisten. Der erzielte Druck muss es gestatten,
dass die Gabeln des Fahrrads an der Struktur des Turno
blockiert bleiben.

- Uperpriifen Sie die Stabilitit des Fahrrads durch Ziehen
und Drticken am horizontalen Rohr des Rahmens sowie am
Sattel. Sollte das Fahrrad nicht stabil am Turno befestigt
sein, den Schnell-spanner fester anziehen.

10_MONTAGE DER RITZELKASSETTE FUR
KETTENSTREBEN VON @12 L=142MM

- Fir Fahrrader mit vorderer Steckachse muss in der
Kettenstreben-Welle den  befindlichen ~ Buchsen-Satz
ausgetauscht werden:

1) Entfernen Sie den linken Adapter (Bez. D), falls dieser
eingesteckt ist und losen Sie den rechten Adapter fiir
Kettenstreben von 130-135 mm (Abb. 16);

2) Schrauben Sie den rechten Adapter fest (Bez. E) und
stecken den linken Adapter (Bez. F) firr Kettenstreben von
142 mm (Abb. 17) ein;

3) Befestigen Sie das Distanzstiick (Bez. E) mit Hilfe eines 17
mm - Schlissels (11/16 inch) mit einem Drehmoment von
5Nm (44 in-Ibs). Benutzen Sie zum Blockieren der Mutter
auf der Welle ein 6l-kompatibles Gewindeblockiermittel mit
mittlerem Widerstand;

4) Losen Sie die hintere Bremse des Fahrrads, das
verwendet werden soll und und legen Sie die Kette auf das
Kleinste Ritzel des Hinterrads und des vorderen Blattes. Die
Steckachse des Hinterrads entfernen.

5) Setzen Sie die hinteren Gabeln des Fahrrads vollstandige
auf die Welle der Kassetten des Turno setzen.

6) Die Steckachse auf die Welle der Kassetten des Turno
setzen.

7) Das Fahrrad stabil am Turno befestigen, indem der

Steckachse festgezogen wird, um sicheren Halt zu
gewahrleisten. Der erzielte Druck muss es gestatten, dass
die Gabeln des Fahrrads an der Konstruktion des Turno
blockiert bleiben.

8) Uberpriifen Sie die Stabilitat des Fahrrads durch Ziehen
und Driicken am horizontalen Rohr des Rahmens sowie am
Sattel. Sollte das Fahrrad nicht stabil am Turno befestigt
sein, die Steckachse fester anziehen.

- ACHTUNG: Elite bietet StellfiiBe mit variablem Design,
um eventuelle Probleme durch nicht ganz ebene Boden
auszugleichen und zu gewdhrleisten, dass sich das auf
dem Rollentrainer montierte Fahrrad in einer perfekt
senkrechten Position befindet. Der FuB ist durch einfaches
Drehen vom FuB bezogen auf die Stellflache in 3 Stufen
hohenverstellbar: 0 mm (0 Zoll) in der Standardposition, 3
mm (0.11 Zoll) und 6 mm (0.23 Zoll) -(siehe Abbildung 18,
19, 20, 21, 22).

- Sie kdnnen mit dem Training beginnen. Wir empfehlen
zu Beginn langsam zu treten, um sich sukzessive mit der
Funktionsweise des Kura vertraut zu machen.

11_ABNEHMEN DAS FAHRRADS

- Legen Sie die Kette des Fahrrads auf das kleinste Ritzel
der Kassette des Turno und des vorderen Blattes des
Fahrrads.

- Den Quick Release offnen (oder die Steckachse
herausziehen) und das Fahrrad vom Turno nehmen.

- Fir den Transport oder zur Verringerung der
Abmessungen wéhrend der Nichtverwendung des
Rollentrainers: Sicherheitshebel (Abb. 23) driicken und das
vordere Bein einklappen (Abb. 24).

- Darliber hinaus kann der vordere FuB (Abb. 25) um 60°
gedreht werden, um den Rollentrainer nach dem Training
noch weiter zu verkleinern. In diesem Fall muss der
Rollentrainer wieder in die in (Abb. 26) gezeigte waagrechte
Position gebracht werden, um zu vermeiden, dass der
Rollentrainer versehentlich umkippt und beschédigt wird.

12_MONTAGEANWEISUNG DES
FREILAUFKORPER MIT 9-/10-/11-FACH
KASSETTE VON CAMPAGNOLO®

- Ersetzen Sie den Freilaufkdrper, der urspriinglich auf dem
Turno montiert ist, durch das Zubehorteil, dass mit der
9-/10-/11fach Kassette von Campagnolo® kompatibel ist
und gehen Sie dabei wie folgt vor:

1) Losen Sie den Adapter am Ritzelpaket (Abb. 27).

2) Ziehen Sie den Freilaufkérper von der Welle des Turno
(Abb. 28).

3) Setzen Sie den vollstdndigen Korper, welche mit der
Campagnolo® Kassette kompatibel sind (Abb. 29-30).

4) Befestigen Sie den Adapter unter Verwendung des



Sechskantschltissels (5 mm) mit einem Drehmoment von
5Nm (44 in-Ibs). Benutzen Sie zum Blockieren dem Adapter
auf der Welle ein 6l-kompatibles Gewindeblockiermittel mit
mittlerem Widerstand.

- Ublicherweise sind 2 Distanzstiicke (Bez. B) fiir die
Kassette mit 9 Ubersetzungen von Campagnolo® (Abb.
7), 1 Distanzstiick fiir die Kassette mit 10 Ubersetzungen
(Abb. 7A) und kein Distanzstiick fir die Kassette mit 11
Ubersetzungen (Abb. 8) erforderlich. Je nach Marke der
verwendeten Kassette konnte es Abweichungen zu den
obigen allgemeinen Anweisungen und Informationen
geben.

ACHTUNG!

Bitte halten Sie sich bei der Montage, beziiglich eventueller
Distanzstiicke sowie Anzugsmomenten, genau an die
Anweisungen des Herstellers Ihrer Kassette.

Anmerkung: Falls Sie bei der Montage der Kassette
unsicher sind, wenden Sie sich bitte an Ihren Héndler,
da die Garantie keine Schdden am Fahrrad und/oder
Turno abdeckt, insofern diese auf eine falsche Montage
zurlickzuflihren sind.

13_WARTUNG

Es ist kein spezifisches Wartungsprogramm fiir den
Turno erforderlich, beachten Sie jedoch die folgenden
Empfehlungen:

- Reinigen Sie den Rollentrainer nach jedem Training, um
die Ablagerung von Staub und SchweiB zu vermeiden.

- Filhren Sie keine Reinigung des Fahrrads oder das Olen
der Kette durch, wenn das Fahrrad auf dem Turno montiert
ist, da die Reinigungsmittel die Lager und sonstige interne
mechanische Bauteile irreparabel beschadigen konnten.

- Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte
Befestigung sowie die uneingeschrénkte Funktionalitat des
Quick Release.

- Die Spannung des internen Antriebriemens wird bei
jedem einzelnen Produkt in der Montageabteilung von Elite
tariert und kontrolliert; es ist mdglich, dass diese Spannung
nach I&ngerer oder extrem intensiver Benutzung nachldsst,
was zu einer nicht perfekten Ubertragung der vom Benutzer
ausgelibten Kraft auf das Widerstandssystem fiihrt. In
diesem Fall kdnnte es erforderlich sein, die Spannung des
Riemens zu erhdhen;

gehen Sie dazu wie folgt vor:

1) Loésen Sie die Registerblockierschraube um eine
Umdrehung, damit die Einstellung der Registerschraube
vornehmen werden kann (Abb. 32).

2) Ziehen Sie die Registerschraube um eine halbe
Umdrehung an, um den Riemen korrekt zu spannen (Abb.
33).

3) Ziehen Sie die Registerblockierschraube (von Bez.1)
um eine Umdrehung an, um die Registerschraube zu

blockieren.

4) Wiederholen Sie den Schritt 2), falls der Riemen
anschlieBend noch nicht ordnungsgemaB arbeitet und
flhren Sie den Test erneut durch.

14_ACHTUNG!

- Der Turno erwdrmt sich wahrend der Benutzung. Bevor
die Schalen bertihrt werden, muss der Turmo zuerst
abgekdhlt sein.

- Benutzen Sie den Rollentrainer Turno, wie im Handbuch
beschrieben.

- Der Turno ist nicht mit einer Notbremse ausgestattet.

- Der Turno wurde konzipiert und gefertigt, um die maximale
Sicherheit des Benutzers sowie Dritter zu gewahrleisten,
es muss jedoch sichergestellt werden, dass sich weder
Personen, noch Kinder oder Tiere dem Rollentrainer
wahrend der Benutzung nahern konnen, da die Bauteile in
Bewegung des Rollentrainers und des Fahrrads im Fall des
Kontakts zu Schaden oder Verletzungen fiihren kénnen.

- Vermeiden Sie es in jedem Fall, Finger, kleine
Gegenstande usw. in die Schlitze des Tumo einzufihren,
da ein groBes Risiko der Beschadigung des Rollentrainers
bzw. von schweren Verletzungen besteht.

- Stellen Sie den Rollentrainer vor Beginn des Trainings an
einem geeigneten Ort auf, fern von potentiell gefahrlichen
Gegenstanden (Mdbeln, Tischen, Stiihlen usw.), um jedes
Risiko von unbeabsichtigten Kontakten zu vermeiden.

- Der Stiitzbock wurde fiir die Benutzung durch einen
Radfahrer konzipiert.

- Stellen Sie vor Beginn des Trainings sicher, dass das
Fahrrad sicher und stabil auf dem Turno montiert ist.

- Es gibt keine Komponenten, die im Inneren einzeln
benutzt werden kénnen. Der Gewdhrleistungsanspruch
verfallt, wenn das Gerat gedffnet oder abgeéndert wird.

- Da die FiiBe aus rutschfestem, weichem Material gefertigt
sind, ist es moglich, dass sie wahrend der Benutzung
Spuren auf dem Boden hinterlassen.

- Der rollen ist nicht wasserundurchldssig. Darauf achten,
dass kein SchweiB darauf tropft und/oder dass zur
Reinigung keine abrasiven Produkte verwendet werden, da
dies den elektronischen Schaltkreis beschadigen kénnte.

- Den rollen nicht an nassen oder feuchten Orten
aufbewahren. Dies konnte die elektronischen Komponenten
beschédigen.

15_TROUBLESHOOTING

Wenn die App falsche Daten liefert, muss der Sensor
neu eingestellt werden wie folgt:

1) Die Vertiefung im Turno 6ffnen (Abb. M1) und den
Sensor herausnehmen.

2) Den Deckel des Sensors mit seitlicher Drehbewegung
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offnen (Abb. 2M) und die Taste neben dem Batteriefach
einmal driicken. Warten, dass die LED-Leuchte aufleuchtet
und diesen Vorgang wiederholen, bis die LED-Leuchte 15
mal leuchtet (Abb. 3M). Das 15-malige Aufleuchten zeigt
die korrekte Einstellung des Sensors mit dem Rollentrainer
an.

3) Den Sensor wieder in die Vertiefung des Tumno einsetzen
(Abb. 4M).

ACHTUNG: Die Seite mit den beiden Kerben im Sensor
muss nach die Vorderseite zeigen.

4) Setzen Sie die Abdeckung wieder auf (Abb. 5M)

5) Den Wert des Umfanges kontrollieren, der auf der App/
dem Gerdt eingestellt ist. Paragraph "Training" konsultieren
fur die korrekte Einstellung.

ACHTUNG!

Ein Fehler in der Einstellung des Aufleuchtens verursacht
einen falschen Leistungwert.

Ein Fehler in der Einstellung des Radumfanges verursacht
einen falschen Geschwindigkeitswert.ELITE liefert diesen
Rollentrainer mit einem integrierten Sensor im Inneren, Das
Display (App/Fahrrad-Computer) erkennt den Sensor nicht:
Stellen Sie sicher, dass die Paarung (pairing) mit dem
gewinschten Display gemacht worden ist.

Anfangen in die Pedale des Rollentrainers zu treten, um
das System zu aktivieren, bevor die Verbindung mit dem
Display hergestellt wird.

Priifen Sie, ob die Batterie geladen ist.

Das Display erkennt mehr als einen Sensor:

Das bedeutet, dass sich im ndheren Umfeld zwei oder
mehrere Sensoren befinden. Die anderen Sensoren
ausschalten oder entfernen und die Suche erneut starten.

HINWEISE

In Bereichen in der Nahe von Fernsehern, Radios und
Motoren werden starke elektromagnetische Wellen und
Interferenzen erzeugt, die nicht korrekte Messungen
bewirken konnen.

Es muss vermieden werden, das Gerét innerhalb eines
Radius von ca. eineinhalb Metern von anderen Sendern zu
benutzen.

Keine weiteren Wireless-Gerate simultan benutzen. Es
kénnten falsche Messungen auftreten.

16_BATTERIE ERSETZEN

- Die Vertiefung im Rollentrainer 6ffnen und den Sensor
herausnehmen (Abb.1M).

- Den Deckel des Sensors mit seitlicher Drehbewegung
offnen. Entfernen Sie die alte Batterie und legen Sie die
neue Batterie ein mit dem Pluspol nach oben (Abbildung
2M).

- Den Sensor wieder in die Vertiefung des Turno einsetzen
(Abb. 6M).

ACHTUNG: im Sensor, die Seite mit den 2 Kerben, muss

nach vorn positioniert werden.

- Setzen Sie die Abdeckung wieder auf (Abb. 5M)

- Die Batterie auBerhalb der Reichweite von Kindern halten.
Falls sie verschluckt wird, sofort einen Arzt kontaktieren.
ACHTUNG:

- Die leeren Batterien in die entsprechenden
Behalter werfen.

- Nicht in der Umwelt entsorgen.

- Wenn die Batterie mit einer andren nicht korekten ersetzt
wird, besteht die Gefahr von Explosion.

BEDINGUNGEN FUR DIE VERWENDUNG UND LAGERUNG
Wie andere elektronische Gerate, muss der Sensor
Misuro B+ mit Sorgfalt behandelt werden. Er sollte
nur in geschlossenen Réumen verwendet werden und
nicht bermassiger Feuchtigkeit bzw. Nasse ausgesetzt
werden. Bei Nichtgbrauch den Sensor an einem kiihlen
und trockenen Ort autbewahren. Wenn er fiir langere Zeit
nicht benutzt wird, die Batterie entfernen. Den Sensor
nicht dem direkten Sonnenlicht fir langere Zeit aussetzen.
Betriebsbedingungen: -20 °C niedrigste 50 °C max.

17_VERPACKUNG

Falls der Rollentrainer aus Kundendienst- oder anderen
Griinden versandt werden muss, ist eine korrekte
Verpackung von grundlegender Bedeutung:

- den Turno in die Originalschachtel packen.

Wahrend dem Versand werden die Pakete oft sehr
starken schlechten Behandlungen und St6Ben ausgesetzt,
deshalb riskieren Verpackungen, die nicht ausreichend
widerstandsfahig sind, anders als das Original, die Rolle
hoffnungslos zu beschadigen. Diese Art von Schaden ist
nicht durch die Garantiebedingungen abgedeckt.

Hinweis: Bevor Sie die Rolle oder jegliches andere
Bauelement zum Kundendienst senden, konsultieren
Sie bitte Elite oder dessen Vertreiber oder Ihren eigenen
Héndler.

Eventuelle nicht vereinbarte Versande konnen abgelehnt
werden.

18_COPYRIGHT

Kein Teil dieser Bedienungsanleitung darf ohne schriftliche
Genehmigung seitens ELITE S.r.l. reproduziert oder
(ibertragen werden.

Die Software des Turno und der dazugehdrige Code sind
Eigentum der ELITE S.r.I.

19_ANDERUNGEN AN DEN PRODUKTEN
ELITE behdlt sich auch zur Anpassung an den
technologischen Fortschritt das Recht vor, Anderungen an
den Produkten oder ihren Spezifikationen vorzunehmen,
ohne den Kunden vorab dariiber zu informieren, fiir:
a) Anderungen, die sich nicht negativ auf die Leistungen



des Produkts auswirken;

b) Anderungen, die erforderlich sind, um die Spezifikationen
des Produkts zu erftillen oder zu verbessern;

¢) Anderungen, die zur Anpassung an anwendbare
gesetzliche Bestimmungen oder Regelungen erforderlich
sind.

ELITE behdlt sich auBerdem das Recht vor, die Produkte
mit diesen Verbesserungen ohne jede Verpflichtung zu
ligfern, die gleichen Anderungen an den zuvor erworbenen
Produkten vorzunehmen, und behdlt sich auBerdem das
Recht vor, die Preise und die Verfligbarkeit der Modelle in
Abhéngigkeit von den Marktbedingungen, die Verfiigharkeit
der Komponenten sowie weiteren Erwdgungen des
Unternehmens zu andern.

20_HAFTUNGSAUSCHLUSS

Elite S.r.I. haftet nicht fiir eventuelle vorlibergehende oder
bleibende Schéden an der korperlichen Unversehrheit
des Benutzers, die eine direkte oder indirekte Folge der
Benutzung des Rollentrainers sind.

21_HINWEISE ZUR ENTSORGUNG DES

PRODUKTS
1) INNERHALB DER EUROPAISCHEN UNION
Dieses Produkt entspricht den EU-Richtlinien 2002/95/
EG, 2002/96/EG und 2003/108/EG.
Am Ende seiner Lebensdauer muss dieses
Produkt separat vom Hausmiill entsorgt werden.
=== Darauf weist auch das auf dem Gerdt oder der
Verpackung abgebildete Symbol der durchkreuzten
Milltonne hin. Der Benutzer muss das unbrauchbar
gewordene Gerdt daher bei den entsprechenden
Sammelstellen zur getrennten Entsorgung (elektronischer
bzw. elektrotechnischer Miill) abgeben oder es beim Kauf
eines Neugerats der gleichen Art an den Héndler
zuriickgeben.
Die richtige Entsorgung trégt dazu bei, mdgliche negative
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit zu vermeiden
und férdert die Wiederverwendung der Materialien, aus
denen sich das Gerat zusammensetzt.
2) IN NICHT-EU-LANDERN
Wenden Sie sich bitte an die zustandige Lokalbehdrde und
informieren Sie sich darliber, wie Sie vorgehen miissen,
um eine umweltgerechte Entsorgung dieses Geréts zu
gewahrleisten.

Technischer Kundendienst: support.elite-it.com
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ENGLISH

Thank you for purchasing TURNO.

01_GENERAL SAFETY WARNINGS

Before using your trainer, carefully read
the warnings listed below for your health
and safety.

1. The appliance is not to be used by
persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities,
or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or
instruction.

2. Children being supervised not to play
with the appliance.

3. Before beginning a training programme,
undergo a physical examination certifying
good health.

4. Choose a training level compatible with
your physical endurance and the status of
your health.

5. If you feel particularly fatigued or sore
while exercising, stop using the trainer
immediately and consult your doctor.

6. Before training, make sure that the bike
is properly installed on the home trainer.
Bike must be vertical and secured on its
supports, as indicated in the instructions.
Try pushing and pulling the frame of the
bike and the saddle to make sure it's
properly installed. Do not start training if
the bike isn't properly secured.

The above warnings are general and not
exhaustive of all the precautions that
should be taken for the proper and safe
use of the trainer; which is solely the
responsibility of the user.

02_INTRODUCTION

Training with the Turno is a simple and effective way to
improve the performance of riders at all levels.

The design of the Turno is based the principle of the direct
transmission of the athlete’s power. The trainer connects
directly to the bicycle chain and a cutting-edge system of
timing belt pulleys, designed by Elite, uniformly transmits
the force applied to the pedals to the resistance unit to
optimise indoor training.

The hometrainer resistance increases with speed; use
higher gearing to work on power or lower gearing to work
on agility and pedal cadence. There is a wide range of
available resistance levels, perfect for beginners, more
experienced cyclists and seasoned pros.

Turno has been designed, developed and produced, after
years of study and testing of professional, amateur and
recreational cyclists (on the road, the trail and the track),
to create a high level indoor trainer to fit specific individual
goals and to test and evaluate performance levels.

03_FREEHUB COMPATIBILITY

Turno is equipped with a freehub body compatible with
9/10/11-speed cassettes by Shimano® / SRAM® or by
other manufacturers that use the Shimano® Standard.

An accessory freehub body compatible with Campagnolo®
9/10/11 speed cassettes is available to replace the
original Shimano compatible body provided on Turno; body
replacement instructions can be found on page 35.

Turno is compatible with bikes with 130 to 135 mm hubs
with 5 mm diameter quick release and with bikes with 12
mm x 142 mm thru-axle hubs.

The following accessories are available:

- boost adapter for bicycles with 148mm thru axle with
12mm diameter.

- adapter for bicycles with 135mm thru axle with 10mm
and 12mm diameter.

If you are unsure about the type of derailleur on your
bicycle, refer to the bicycle documentation or contact your
dealer to ensure compatibility with Turno.

04_RESISTANCE

Pedalling resistance is generated by a fluid technology
braking system for extremely quiet training sessions. Fluid
resistance increases automatically with speed, similar to
(but more focused than) the air resistance experienced on
the road.

The Turno resistance curve as a function of speed is



parabolic and this is the reason for the wide range of
available resistance.

To get the most from this range, the training focus
should be more on pedalling cadence rather than speed.
Concentrate on agility, using a higher cadence at a low
power output, by using lower gears. It is also possible
to focus on power by using a lower cadence level with
higher gears, or choose intermediate gearing for a balance
between agility and power.

You can of course adjust to obtain the combination you
desire.

Both amateurs and pros alike can benefit from the wide
range of resistance available with the Turno.

05_ NAME AND LIST OF COMPONENTS

N°1 Turno body (Ref. A)
N°2 Freehub body spacer (Ref. B)
N°1 Chainstay adapter (Ref. C)
N°1 Chainstay left adapter

L=130-135 mm (5,1-5.3 inch) (Ref. D)
N°1 Chainstay right spacer

=142 mm (5,6 inches) (Ref. E)
N°1 Chainstay left spacer

=142 mm (5,6 inch) (Ref. F)
N°2 Feets (Ref. G)

* Quick release lever not supplied with this product.

06_MISURO B+

This ELITE Turno includes an integrated sensor that sends
speed, power and cadence data. The hometrainer sends
data using both Bluetooth and ANT+™ protocols.

Many devices (smartphones, tablets, cycle computers,
GPS devices and so on) use Blueooth Smart and ANT+ to
display data — please check your hometrainer compatibility
with the device.

To display data sent via ANT+ you need to have an ANT+
GPS device / cycle computer compatible with the "ANT+
Speed & Cadence" protocol and the "ANT+ Power"
protocol.

A list of devices compatible with one or more of these
protocols is available at the ANT+ website (http://www.
thisisant.com/directory/).

In order to read speed and/or cadence data with a
Bluetooth Smart Ready GPS device / cycle computer, the
device must be compatible with the “Speed & Cadence”
profile for the Bluetooth Smart protocol. In order to display
power data, the Bluetooth Smart Ready cycle computer /
GPS device must be compatible with the “Power” profile
for the Bluetooth Smart protocol.

TRAINING

We suggest using the Turno with the ELITE My E-Training

app, specifically developed for smartphones and tablets,
thoughit's also possible to use it with other apps compatible
with the ANT+ and / or Bluetooth Smart protocols.
Moreover, there are several next gen cycle computers /
GPS devices compatible with the ANT+ protocol so they
can display data sent by the Turno without using an app.
You need to set wheel circumference on the device to
calculate speed properly. The circumference to set refers
to your bike's wheel, even if you remove it to use the
hometrainer.

This value changes depending on if you're using the My
E-Training app or another app / device.

With My E-Training you need to set wheel circumference
(i.e.: 2095mm).

If you're using a different app or device the value to set is:
Value=wheel circumference [mm] / 15.34

For instance, with 2095 mm wheel circumference the
value to setis 2095/ 15.34 = 136,6 > 137 mm

NOTE:

- An incorrect hometrainer set-up might cause inaccurate
power data.

- To save energy, the sensor turns off automatically after
a few minutes of inactivity. Start pedalling to reactivate it.
- Cadence from the hometrainer is the result of a calculation
and to obtain precise data your bike's chain needs to be
properly tensed. That's why there are some circumstances
(for instance with low gears) where the value might not be
absolutely precise.

- The hometrainer sends data via both Bluetooth Smart and
ANT+ protocols but you can't use them both concurrently.
Switching between protocols requires a wait for the
internal MISURO sensor to enter low energy consumption
mode (after having been inactive for 5 minutes). The new
protocol can be activated by simply pedaling and the
pairing procedure can then begin.

- The roller is not waterproof. Please be careful of sweat
and do not use abrasive cleaners, as both may damage the
electronic circuit.

- Do not store the roller in a wet or damp environment that
could damage its electronic components.

07_ASSEMBLING

- Disassemble the Turno body (Rif. A)

- Place the Turno body (Rif. A) vertically as indicated (Pic.1)
and hold it in place with the upper handle

- Rotate the foot tube 90° and place it in the proper bracket
welded to the leg (Pic. 1 and Pic. 2).

- Tighten the safety knob (Pic. 3).

- Spread the leg until you can hear the safety lever click
(Pic.4 and Pic. 5).

- (Pic. 6) shows the installation of feet (Rif. G) on the Turno
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foot tube (Rif.A).

08_INSTALLING THE SPROCKET CASSETTE
ON THE TURNO FOR M5 L=130 MM AND
L=135 MM CHAINSTAYS

- Assemble the sprocket cassette on the freehub by
aligning the groove profiles.

- 2 spacers (Ref. B) are usually needed for the Shimano®
/ SRAM® 9 speed cassette (Pic. 7), 1 spacer for the 10
speed cassette (Pic. 7A) and no spacer is required for the
11 speed cassette (Pic. 8). Depending on the cassette
brand you are using there might be some differences with
the aforementioned general data.

- Using the torque wrench, tighten the lock ring supplied
with the cassettes onto the freehub body (Pic. 9).
CAUTION!

Strictly follow the instructions provided by the cassette
manufacturer with regard to specific installation techniques,
the need for additional spacers and torque specifications.
NOTE: please contact your dealer if you have questions or
are unable to install the cassette. The warranty does not
cover any damage to the bicycle and/or Turno in the event
of incorrect installation.

- Turno includes the correct 5mm diameter quick release
adapter for dropout spacing ranging from 130mm (5,1
inches) to 135mm (5,3 inches). Therefore, on bikes with
130-135mm (5,1 to 5,3 inches) dropout spacing, insert
the left dropout adapter (Ref. D) (Pic. 10). Please consult
the paragraph 10 for bikes with 12mm diameter (0.47 in.)
x and 142mm (5,6 in.) thru-axle spacing.

09_INSTALLING THE BICYCLE

- Loosen the bike’s rear brake and place the chain on the
smallest rear sprocket and the largest front chainring.
Remove the quick release from the rear wheel.

- Insert the quick release and the dropout adapter (Rif.C) on
the Turno sprocket cassette (Pic. 11).

- Place the bicycle chain onto the smallest sprocket of
Turno (Pic 12).

- Fully fit the bicycle’s rear dropouts onto Turno’s cassette
(Pic. 13), paying careful attention to the correct internal or
external position, based on the type of bicycle (Pic.14 -Pic
15):

- External triangle adapter (Rif. C) for road and time trial
bikes (130mm triangle) (Pic.14).

- Internal triangle adapter (Rif. C) for mountain bikes
(135mm triangle) (Pic.15).

NOTE: the knurled side of the triangle adapter (Rif. C) must
be facing the bicycle dropout.

- Make sure the bicycle is safely positioned on the Turno
and lock the quick release with a strong push. The pressure

should make the bike dropouts remain locked onto the
structure of the Turno.

- Make sure the bike is stable by pushing and pulling the
top tube of the frame and the saddle. Should the bike still
be moving a little on the Turno, use more force to lock the
quick release.

WARNING: the dropout of the bicycle must be leaning on the
edges of the adapter and not on the Quick Release.

Elite shall not be liable for any damages that might arise from
an improper assembly of the bicycle on the hometrainer.

10_INSTALLING THE SPROCKET CASSETTE
ON THE TURNO FOR 012 L=142 MM
CHAINSTAYS

- For bikes with rear thru-axle you need to change the
sleeve set in the chainstay spindle:

1) If it's inserted, remove the left adapter (Ref. D) and
unscrew the right adapter for 130-135 mm chainstays
(Pic.16);

2) Screw the right adapter to its end (Ref. E) and insert the
left adapter (Ref. F) for 142 mm chainstays (Pic.17);

3) Attach the spacer (Ref. E) with the 17mm key (11/16
inches) with a 5Nm tightening torque (44 in-Ibs). Use a
medium strength, oil-tolerant threadlocker to lock the nut
on the spindle;

4) Loosen the rear brake of the bicycle and place the chain
on the smallest sprocket of the rear wheel and the front
chainring. Remove the thru-axle from the rear wheel.

5) Position the bicycle’s rear dropouts on the axle of the
sprocket cassette of the Turno.

6) Insert the thru-axle on the Turno sprocket cassette shaft.
7) Make sure the bicycle is safely positioned on the Turno
and lock the thru-axle with a strong push. The pressure
should make the bike dropouts remain locked onto the
structure of the Turno.

8) Make sure the bike is stable by pushing and pulling the
top tube of the frame and the saddle. Should the bike still
be moving a little on the Turno, use more force to lock the
thru-axle.

WARNING: -The feet of Elite hometrainers feature a
variable design that adapts to any type of floor and ensures
that the bicycle is perfectly vertical when mounted on the
hometrainer. You can also select from 3 height levels
by simply switching the positions of the feet where they
contact the surface. 0 mm (0 inches) is the standard
position, with 3 mm (0.11 inches) and 6 mm (0.23 inches)
heights also available (see Pic. 18, 19, 20, 21, 22).

- Start pedalling. Ride very slowly at first and increase your
speed gradually until you become familiar with the features
of Turno.



11_REMOVING THE BICYCLE

- Shift the bicycle chain on the smallest cassette sprocket
of Turno and of the smallest front chainring of the bicycle.
- Open up the quick release (or remove the

thru-axle) and remove the bicycle from the Turno.

- For transportation, or simply to reduce clutter when not
in use: push the safety lever (Pic. 23) and fold the front
leg (Pic. 24).

- It's also possible to rotate the front foot by 60° (Pic. 25)
to fold the hometrainer more compactly after training. In
this case, the hometrainer must be stored horizontally
as indicated (Pic. 26) to prevent it falling and becoming
damaged.

12_INSTALLATION OF CAMPAGNOLO®
9/10/11 SPEED COMPATIBLE CASSETTE
FREEHUB BODY

- To replace the original freehub body installed on Turno
with the accessory body compatible with Campagnolo®
9/10/11 speed cassettes, follow the procedure below:

1) Unscrew the adapter on the cogset shaft (Pic. 27).

2) Remove the freehub body from the Turno shaft (Pic. 28).
3) Fully insert the Campagnolo® cassette compatible
freehub body (Pic. 29-30).

4) Tighten the cog set shaft adapter using a 5 mm hex
wrench to a torque of 5 Nm (44in-Ibs). Use a medium-
strength oil tolerant threadlocker to lock the adapter on the
shaft.

- 2 spacers (Ref. B) are usually needed for the
Campagnolo® 9 speed cassette (Pic. 7), 1 spacer for the
10 speed cassette (Pic. 7A) and no spacer is required for
the 11 speed cassette (Pic. 8). Depending on the cassette
brand you are using there might be some differences with
the aforementioned general data.

ATTENTION!

Strictly follow the instructions provided by the cassette
manufacturer with regard to specific installation techniques,
the need for additional spacers and torque specifications.
NOTE: please contact your dealer if you have questions
about installation or if you cannot install the cassette. The
warranty does not cover any damage to the bicycle and/or
Turno in the event of incorrect installation.

13_MAINTENANCE

Turno does not require any specific scheduled maintenance,
however the following precautions are recommended:

- wipe the trainer clean with a cloth after each training
session to prevent the accumulation of dust and sweat;

- do not clean or degrease the bicycle chain while the bike
is mounted on Turno as solvents can cause irreparable
damage to the bearings or other internal mechanical parts;

- check that the quick release is properly secured and fully
working before every training session;

- The tension of the internal transmission belt is calibrated
and checked on each product in the assembly line; such
tension might however diminish after prolonged use or a
particularly strenuous session, thus creating an imperfect
force transmission to the resistance system. If that's the
case, increase tension on the transmission belt by doing
as follows:

1) Unscrew the regulator screw-lock by one turn so you can
work on the regulator (Pic. 32).

2) Turn the adjusting nut half a turn to tighten the belt
correctly (Pic. 33).

3) Tighten the adjustment locking screw (under point 1) by
one full turn to set the adjustment.

4) if the belt is still uneven after performing this operation,
repeat step 2) and retest.

14_WARNINGS

- Turno becomes hot during use. Wait for it to cool before
touching the resistance unit covers.

- Use the Turno trainer as described in the manual.

- Turno is not equipped with an emergency brake.

- Turno has been designed and manufactured to ensure
maximum safety of the user and/or third parties, but
people, children and pets should be kept away from the
trainer during use as contact with the moving parts of the
trainer and the bicycle may result in damage or injury.

- Never put your fingers or foreign objects of any kind
through the slots on Turno, as there will be high risk of
damage to the trainer and/or serious physical injury.

- Before you start training, place the trainer in a suitable
location, away from any potentially dangerous objects
(furniture, tables, chairs...) so as to avoid any risk of
accidental or inadvertent contact.

- The Turno is to be used by only single rider at a time.

- Always check the safety and stability of the bicycle on
Turno before training.

- No part of the product has any use beyond its original
application. The warranty will be void if the unit has been
opened or tampered with.

- Since the feet are made of soft non-slip material, they
may leave traces of rubber on the floor during use.

- The roller is not waterproof. Please be careful of sweat
and do not use abrasive cleaners, as both may damage the
electronic circuitry.

- Do not store the Turno in cold and damp places. This
may damage its electronic components.

15_TROUBLESHOOTING
If the app is displaying incorrect data, try to re-set the
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sensor as follows:

1) Open up the Turno housing (Pic. 1M) and remove the
Sensor.

2) Slide the sensor cover sideways to open it. Place the
battery in the appropriate housing (Pic. 2M) and press the
button close to the battery holder once. Wait for the led
light to light up and repeat the operation until the led light
blinks 15 times (Pic. 3M). 15 blinks indicate that the sensor
has been properly paired with the hometrainer.

3) Place the sensor back inside the Turno housing (Pic.
4M).

WARNING: The side of the sensor with the 2 notches must
be facing the front side.

4) Replace the battery cover (Pic. 5M)

5) Check the circumference value set on app / device.
Verify the paragraph “Training" for right set-up.
ATTENTION!

An incorrect blinks value leads to incorrect power data.

An incorrect wheel circumference value leads to incorrect
speed data.

The display (app / cycle computer) does not connect
to the sensor:

Make sure the pairing process with the display has been
properly conducted and start pedalling.

Make sure you pedal on the hometrainer to awaken the
system before connecting the display.

Please verify that the battery is charged.

The display reads more than one sensor:

This indicates that two or more sensors are close enough to
be read. Try tuming off or removing unnecessary sensors
and repeat the search process.

NOTES

When placed close to a TV, radio or electric motor,
interference can occur that may alter the correct
transmission of data. Avoid using the device within a
1.5-meter radius of other electronic equipment.

Do not use with other wireless devices, which can alter
correct data transmission.

16_CHANGING THE BATTERY

- Open up the hometrainer housing and remove the sensor
(Pic. 1M)

- Slide the sensor cover sideways to open it (Pic. 2M).

- Remove the old battery and replace with a new one with
the positive terminal facing upwards (Pic. 6M).

- Place the sensor back inside the Turno housing (Pic. 4M).
WARNING: The side of the sensor with the 2 notches
should be positioned upwards the front.

- Replace the battery cover (Pic. 5M)

- Keep the battery away from children. Immediately consult
a physician should the battery be swallowed.

ATTENTION:

- Put old batteries in the special

containers

- Do not disperse in the environment

- If the battery is replaced with one of the wrong type there
will be risk of explosion

USE & STORAGE CONDITIONS

The Misuro B+ sensor, like any other electronic device,
needs to be handled carefully. It must not be used in a
wet and/or damp environment. When not in use, it must be
stored in a cool and dry place. Please remove the battery if
you will not be using the device for a long period of time.Do
not expose the device to direct sunlight for a long period of
time. Operating temperature: min -20°C, max 50°C.

17_PACKAGING

If the roller needs to be shipped, careful packaging is
critical:
- pack up the Turno in its original box.
Concerning shipments, packages often undergo strong
shocks and bumps, so any non-original packaging might
irreparably damage the home trainer. Such damages are not
covered by the warranty.
Note: before shipping the home trainer or any of its
components to customer service, constult Elite or its
distributor or your own retailer.
Any non-planned shipment might not be accepted.

18_COPYRIGHT

No part of this manual may be reproduced or transmitted
without the written authorization of Elite S.r.l.

The Elite Turno software and relative code are property of

Elite Sir.l.

19_PRODUCT MODIFICATIONS

Also in view of any technical update, ELITE reserves
the right to make changes to the products or their
specifications without being obliged to notify or inform the
Customer beforehand for:

a) changes that do not affect negatively the product
performance;

b) changes required to meet or improve the product
specifications;

¢) changes necessary for the products to comply with the
applicable legal requirements.

ELITE also reserves the right to supply these products
with these improvements without being obliged to or
responsible for applying the same modifications to any
previously purchased products, reserving also the right to
change prices and model availability according to market
conditions, component availability and other corporate



considerations.

20_DISCLAIMER

Elite S.r.l. is not liable for any temporary or permanent
damage to the physical integrity of the user, whether direct
or indirect, resulting from the use of the trainer.

21_INFORMATION ON PRODUCT DISPOSAL
1) WITHIN THE EUROPEAN UNION
This product conforms with European Directives 2002/95/
CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE.
The crossed bin symbol given on the equipment or
on the packaging indicates that at the end of its
= service life the product must be collected
separately from other waste.
Therefore at the end of its useful life the user must take the
equipment to an appropriate centre for the differentiated
collection of electronic and electrotechnical waste, or
return it to the dealer when purchasing a new product of
equivalent type.
Adequate differentiated collection for subsequent sending
of the scrapped equipment to recycling, treatment and
environmentally-friendly disposal can help prevent possible
negative consequences for the environment and the health
of people and favours the resume and/or recycling of the
materials from which the equipment is made.
Improper disposal of the product by the user could involve
penalties as specified by the regulations in force.
2) IN NON-EU COUNTRIES
If you want to dispose of this product, please contact
your local authorities and ask them what disposal method
applies.

Technical assistance: support.elite-it.com
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ESPANOL

Gracias por elegir el rodillo Turno

01_ADVERTENCIAS  GENERALES  DE
SEGURIDAD

Antes de empezar a usar el Turno, lea
atentamente las advertencias indicadas a
continuacion para su salud y seguridad.

1. El aparato no debe ser utilizado por
personas (incluidos nifios) con capacidades
fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas, o
sin experiencia o conocimientos, a menos
que sean adecuadamente supervisados y
formados.

2. Debe vigilarse que los nifios no jueguen
con el aparato.

3. Antes de comenzar el entrenamiento,
sométase a un examen médico deportivo
de fondo que certifique su estado de
buena salud.

4. Elija un modo de entrenamiento que sea
compatible con sus condiciones de salud y
resistencia fisica.

5. Si durante el ejercicio experimenta
sensaciones de especial fatiga o dolor,
interrumpa inmediatamente el uso del
rodillo y consulte a su médico.

6. Antes de empezar el entrenamiento,
comprobar que la bicicleta esté
correctamente fijada en el rodillo. La
bicicleta debe estar colocada en posicion
vertical y fijada de manera estable en
los soportes correspondientes como se
indica en las instrucciones. Comprobar
que la instalacion sea correcta tirando y
empujando el tubo horizontal del cuadro
y actuando en el sillin. En caso de que
no estuviera fijada de manera correcta y

estable, no proceder con el entrenamiento.
Las advertencias mencionadas
anteriormente son de cardcter general y
no comprenden todas las precauciones
que deben tomarse para un uso correctoy
seguro del Turno , del cual el usuario es el
Unico responsable.

02_INTRODUCCION

Este trainer permite entrenar con eficacia y simplicidad
para ayudar a mejorar el rendimiento de los usuarios de
cualquier nivel.

Turno se caracteriza por la transmision directa de la
potencia suministrada por el atleta ya que el sistema esta
conectado directamente a la cadena de la bicicleta. A
través de un sistema de poleas con correa de transmision
de Ultima generacion disefiado por Elite, la fuerza aplicada
alos pedales se transfiere siempre y de forma homogénea
a la unidad de resistencia asegurando asf la optimizacion
de la sesion de ejercicios en interiores.

La resistencia es generada por una unidad de frenado a
tecnologia fluida que garantiza el méaximo silencio durante
el entrenamiento.

La resistencia ofrecida por el rodillo aumenta
automaticamente aumentando la velocidad y se pueden
utilizar las relaciones largas del cambio de la bicicleta para
los trabajos de potencia y las relaciones cortas para los
trabajos de agilidad. EI campo de resistencias realizables
es muy amplio.

El rodillo Turno ha sido disefiado, desarrollado y fabricado
sobre la base de afios de investigacion y pruebas de
los atletas profesionales, aficionados, principiantes o
profesionales del ciclismo (carretera, bicicleta de montafa,
pista) para permitir ya sean entrenamientos en interiores
de alto nivel de acuerdo con las necesidades especificas
de cada individuo o pruebas de evaluacion de prestaciones.

03_COMPATIBILIDAD RUEDA LIBRE

ELITE suministra Turno con una rueda libre compatible con
cassette de pifiones de 9/10/11 velocidades Shimano®
/ SRAM® y de otros fabricantes que utilizan el estandar
Shimano®.

Esta disponible como accesorio una rueda libre compatible
con cassette de pinones de 9/10/11 velocidades
Campagnolo®. En este caso es necesario sustituir la rueda



libre incluida originalmente en el Turno con el accesorio,
siga las instrucciones en la pdgina 41 para proceder
correctamente.

Turno es compatible con bicicletas con cubos de 130
a 135 mm y bloqueos rapidos de 5 mm de didmetro y
con bicicletas con perno pasante de 142 con 12 mm de
didmetro.

El Turno es compatible con bicicletas que tengan bujes de
130 0 135 mm y bloqueos rdpidos de didmetro 5 mm.
Los siguientes accesorios estan disponibles:

- adaptador para bicicletas con eje pasante boost de 148
mm con 12 mm de didmetro

- adaptadores para bicicletas con eje pasante de 135 mm
con 10y 12 mm de didmetro

Si no esta seguro sobre el tipo de cambio de su bicicleta,
consulte la documentacion de la bicicleta o pongase en
contacto con su distribuidor para garantizar la debida
compatibilidad con Turno.

04_RESISTENCIA

La resistencia al pedaleo es generada por una integrada
unidad de frenado a tecnologia fluida que garantiza
el maximo silencio durante el entrenamiento. Dicha
resistencia fluida, parecida pero potenciada con respecto
a la que ofrece el aire cuando avanza la bici en su uso
en carretera, aumenta automaticamente con la velocidad.
La resistencia del Turno tiene un curso parabolico en
funcion de la velocidad, y precisamente es gracias a este
curso parabélico que se puede tener un amplio intervalo
de resistencia.

Para poder aprovechar todo lo posible este intervalo,
durante el entrenamiento hay que prestar mas atencion
a la cadencia que a la velocidad. De hecho, es posible
realizar trabajos de agilidad con cadencias elevadas y
potencias bajas utilizando una relacion corta. Pero también
es posible realizar trabajos de carga a bajas cadencias con
relaciones largas.

Naturalmente, variando las relaciones es posible obtener
todas las condiciones intermedias. Gracias a este amplio
intervalo de resistencias, Turno es Util tanto al nedfito del
ciclismo como al atleta profesional.

05_NOMBRE Y RELACION DE LOS
COMPONENTES

N°1 Cuerpo Turno (Ref. A)
N°2 Distanciador cuerpo rueda libre (Ref. B
N°1 Adaptador carro (Ref. C)
N°1 Adaptador izquierdo carro

=130-135 mm (5,1-5.3 inch) (Ref. D)
N°1 Adaptador derecho carro

=142 mm (5,6 inch) (Ref. E)

N°1 Adaptador izquierdo carro

=142 mm (5,6 inch) (Ref. F)
N°2 Pies (Ref. G)
*La quick release no esta en dotacion con este producto.

06_MISURO B+

ELITE proporciona este rodillo con un sensor integrado en
su interior capaz de enviar los datos de velocidad, potencia
y cadencia. El rodillo es capaz de enviar los datos tanto
con el protocolo Bluetooth como con el protocolo ANT+™,
Son muchos los periféricos (smartphone, tablet, ciclo-
ordenador, navegadores, etc...) que mediante Blueooth
Smart o ANT+ son capaces de visualizar los datos, pero
para poder verificar la compatibilidad del rodillo con el
periférico.

En los casos de transmision por ANT+, para poder
visualizar los datos transmitidos por el sensor es necesario
utilizar un ciclo-ordenador / navegador ANT+ compatible
con el protocolo “ANT+ Velocidad & Cadencia” y con el
protocolo “ANT+ Potencia”.

El listado completo de las periféricas compatibles con uno
0 ambos protocolos esta disponible en el sitio ANT+
(http://www.thisisant.com/directory/).

En los casos de transmisién por Bluetooth Smart, para
poder visualizar los datos de velocidad y/o cadencia con
un ciclo-ordenador / navegador Bluetooth Smart Ready
es necesario que el periférico sea compatible con el
protocolo Bluetooth Smart perfil “Velocidad & cadencia”.
Para visualizar el dato de potencia es necesario que
el ciclo-ordenador / navegador Bluetooth Smart Ready
sea compatible con el protocolo Bluetooth Smart perfil
“Potencia”.

ENTRENAMIENTO

Aconsejamos utilizar el Turno con el app de ELITE My
E-Training creada para smartphone y tablet, pero es
posible utilizarlo también con otras app compatibles
con los protocolos ANT+ y/o Bluetooth Smart. Ademas,
existen muchos ciclo ordenadores / navegadores de Ultima
generacion que son compatibles con el protocolo ANT+
y por lo tanto pueden visualizar los datos enviados por el
Turno, sin que sea necesario utilizar una aplicacion.

ELITE proporciona este rodillo con un sensor integrado en
su interior capaz de enviar los datos de velocidad, potencia
y cadencia. El rodillo es capaz de enviar los datos tanto con
el protocolo Bluetooth como con el protocolo ANT+.

Para un computo correto de la velocidad, es necesario
introducir el valor de la circunferencia en el dispositivo. La
circunferencia a programar es relativa a la rueda que se
utiliza normalmente en la bici aunque se quite para utilizar
con el rodillo.

El valor de circunferencia a programar varia segun si se
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utiliza el app My E-Training u otra app /dispositivo.

Si se utiliza My E-Training, entonces el valor de
circunferencia a introducir es el de la rueda (ej: 2095mm).
Si se utiliza otra app o periférico, entonces el valor de la
circunferencia a introducir es:

Valor=circunferencia rueda [mm] / 15.34

Ejemplo: con una rueda con circunferencia 2095mm el
valor a introducir es 2095 / 15.34 = 136,6 > 137 mm
NOTA:

- La programacion equivocada del trainer produce datos
equivocados de potencia.

- Tras unos minutos sin utilizar, el sensor se apaga para
ahorrar la bateria. Para reactivar la transmision de los
datos, empieza a pedalear.

- La cadencia enviada por el trainer es el resultado de un
computo y necesita que la cadena esté tensada para una
correcta evaluacion. Por este motivo puede ocurrir que en
particulares condiciones (gj: relacion corta del cambio) el
valor no sera preciso.

- El rodillo puede transmitir tanto en Bluetooth Smart como
en ANT+, pero no es posible utilizar contemporaneamente
ambos protocolos. Para cambiar de un protocolo a otro
tendrd que esperar hasta que el sensor MISURO entre
en modo de bajo consumo (después de 5 minutos de
inactividad), a continuacion, proceder a la activacion
a través de un simple pedaleo y finalmente realizar el
procedimiento de emparejamiento (pairing).

- El rodillo no es impermeable. Cuiden de no sudar encima
ni lavarlo con detergentes abrasivos: podria dafiarse el
circuito electronico.

- No guardar el rodillo en lugares mojados o himedos.
Podrfan dafarse los componentes electronicos.

07_ENSAMBLAJE

- Desembalar el Cuerpo Turno (Ref. A)

- Posicione el Cuerpo Turno (Ref. A) verticalmente como se
indica en la Fig. 1 y manténgalo en posicion con la manilla
superior

- Gire el tubo pie 90°, posicionandolo en el alojamiento
previsto de la abrazadera soldada en la pata (Fig. 1y Fig. 2).
- Apriete el volante de seguridad (Fig. 3).

- Abra la pata hasta oir el clic de la palanca de seguridad
(Fig. 4 y Fig. 5).

- En la Fig. 6) se muestra como se deben montar los pies
(Ref. G) en el cuerpo Turno (Ref. A).

08_INSTALACION CAJA PINONES SOBRE EL
TURNO PARA CARROS DE M5 L=130 MM E
M5 L=135 MM

- Ensamble los pifiones de cassette en la rueda libre
alineando los perfiles acanalados.

- Normalmente se necesitan n.° 2 separadores (Ref. B)
para la caja de 9 velocidades Shimano® / SRAM® (Fig. 7),
N.°1 separador para la caja de 10 velocidades (Fig. 7A) y
ninglin separador para la caja de 11 velocidades (Fig. 8).
Dependiendo de la marca de la caja utilizada pueden existir
diferencias respecto a los anteriores datos, que son de tipo
general.

- Con una llave de torsién, apriete la abrazadera de fijacion
suministrada con los pifiones de cassette a la rueda libre
(Fig. 9).

iATENCION!

Siga estrictamente las instrucciones del fabricante de los
pifiones de cassette con respecto a las técnicas de montaje
especificas, los espaciadores adicionales y los pares de
apriete.

NOTA: en caso de duda o si no es capaz de montar el
cassette de pifiones, pdngase en contacto con su
distribuidor; la garantfa no cubre los dafos a la bicicleta/o
al Turno en caso de montaje incorrecto.

- Turno predispone ensamblado el adaptador derecho para
desenganche rdpido @ 5 mm y tirantes traseros de 130 mm
(5,1 pulgadas) a 135 mm (5,3 pulgadas). Para bicicletas
con tirantes traseros 130-135 mm (5,1 -5,3 pulgadas)
solo deberd introducir el adaptador de los tirantes traseros
izquierdo (Ref. D) (Fig. 10). En cambio, para bicicletas
con perno pasante 12 mm (¢ 0,47 pulgadas) y tirantes
traseros de 142 mm (5,6 pulgadas) consulte el apartado
10.

09_MONTAJE DE LA BICICLETA

- Suelte el freno trasero de la bicicleta que desea utilizar
y coloque la cadena en el pifidn més pequefo de la rueda
trasera y de la corona delantera. Quite el desenganche
rapido de la rueda trasera.

- Inserte el desenganche rdpido y el adaptador de los
tirantes traseros (Ref. C) en el érbol de los pifiones del
cassette Turno (Fig. 11).

- Coloque la cadena de la hicicleta en el piion mas
pequefio del Turno (Fig. 12).

- Coloque completamente las punteras traseras de la
bicicleta en el arbol de los pifiones del cassette del Turno
(Fig. 13), prestando atencion a colocar correctamente el
adaptador de los tirantes traseros (Ref. C) dependiendo del
tipo de bicicleta.

- Adaptador de los tirantes traseros (Ref.C) externo para
bicicleta de carretera y para contrarreloj (tirantes externos
de 130 mm) (Fig. 14).

- Adaptador de los tirantes traseros (Ref. C) interno para
mountain bike (tirantes traseros de 135 mm) (Fig. 15).
NOTA: La cara estriada del adaptador (Ref. C) debe estar
dirigida contra la puntera de la bicicleta.

- Fije de manera estable la bicicleta al Turno cerrando



con fuerza lo sgancio rapido para asegurar un apriete
adecuado. La presion resultante debe permitir mantener
blogueadas las punteras de la bicicleta a la estructura del
Turno.

- Verificar la estabilidad de la bicicleta por traccion
y empuje del tubo horizontal y regulando el sillin. Si la
bicicleta no estd fijada permanentemente al Turno, cierre
con més fuerza lo sgancio rapido.

ATENCION: la puntera de la bicicleta debe descansar en el
extremo de los adaptadores y no en el desenganche rapido.
Elite no se hace responsable de las consecuencias o dafios
que puedan derivarse de un ensamblaje incorrecto de la
bicicleta en el entrenador.

10_INSTALACION CAJA PINONES PARA
CARROS DE @12 L=142 MM

- Para bici con perno pasante posterior hay que intervenir
cambiando el set de casquillos presente en el eje del carro:
1) si estd insertado, quitar el adaptador izquierdo (Ref. D) y
destornillar el adaptador derecho para carros de 130-135
mm (Fig. 16);

2) atornillar completamente el adaptador derecho (Ref. E)
e introducir el adaptador izquierdo (Ref. F) para carros de
142 mm (Fig. 17);

3) fijar el distanciador (Rif. E) utilizando la llave 17 mm
(11/16 inch) con un par para ajuste de SNm (44in-Ibs).
Para bloquear la tuerca en el eje utilizar el frena-roscas de
media resistencia oleocompatible;

4) Suelte el freno trasero de la bicicleta que desea utilizar
y cologue la cadena en el pifion mas pequefio de la rueda
trasera y de la corona delantera. Quite el perno pasante de
la rueda trasera.

5) Cologue completamente las punteras traseras de la
bicicleta en el arbol de los pifiones del Turno.

6) Coloque le perno pasante en el arbol de los pifiones
del Turno.

7) Fije de manera estable la bicicleta al Turno cerrando
con fuerza el perno pasante para asegurar un apriete
adecuado. La presion resultante debe permitir mantener
bloqueadas las punteras de la bicicleta a la estructura del
Turno.

8) Verificar la estabilidad de la bicicleta por traccion y
empuje del tubo horizontal y regulando el sillin. Si la
bicicleta no esta fijada permanentemente al Turno, cierre
con mas fuerza el permno pasante.

- ATENCION: Elite entrega unos pies de disefio
variable para eliminar eventuales problemas segun las
caracteristicas del plano del pavimento y para permitir
una perfecta verticalidad de la bicicleta montada sobre
el rodillo. El pie tiene 3 niveles de recorrido facilmente
seleccionables segun la base de apoyo: Omm (O inch) en

posicion estandar, 3 mm (0.11 inch) y 6 mm (0.23 inch)
(véase Fig. 18, 19, 20, 21, 22).

- Ahora se puede comenzar a pedalear. See recomienda
pedalear muy lentamente y poco a poco ganando confianza
con las funcionalidades del Turno.

11_RETIRAR LA BICICLETA

- Coloque la cadena de la bicicleta en el pifion mas
pequefio del cassette del Turno y de la corona delantera
de la bicicleta.

- Abra el desenganche rapido (o quite el perno pasante) y
quite la bicicleta del Turno.

- Para el transporte 0 para reducir los espacios cuando no
se usa el rodillo: presione la palanca de seguridad (Fig. 23)
y doble la pata delantera (Fig. 24).

- También es posible doblar 60° el pie delantero (Fig. 25)
para cerrar ain mas el rodillo después del entrenamiento.
En este caso el rodillo se debe guardar en posicion
horizontal como se muestra en la (Fig. 26) para evitar que
el rodillo se caiga accidentalmente y se darie.

12_INSTRUCCIONES  DE  INSTALACION
RUEDA LIBRE COMPATIBLE CON CASSETTE
DE PINONES CAMPAGNOLO® 9/10/11
VELOCIDADES

- Sustituya la rueda libre que se encuentra originalmente
en el Turno con el accesorio compatible con cassette de
pifiones de 9/10/11 velocidades Campagnolo®, siguiendo
los siguientes pasos:

1) Afloje el adaptador del &rbol de los pifiones del cassette
(Fig. 27).

2) Retire la rueda libre del &rbol del Turno (Fig. 28).
3)Inserte completamente la rueda libre compatible con
cassette de pifiones Campagnolo® (Fig. 29 y Fig. 30).

4) Apriete el adaptador con una llave hexagonal

de 5 mm con un par de 5SNm (44in-Ibs). Para bloquear el
adaptador en el arbol utilice frenarroscas

de resistencia media compatible con aceite..

- Normalmente se necesitan n.° 2 separadores (Ref. B)
para la caja de 9 velocidades Campagnolo® (Fig. 7), N.°1
separador para la caja de 10 velocidades (Fig. 7A) y ningun
separador para la caja de 11 velocidades (Fig. 8).
Dependiendo de la marca de la caja utilizada pueden existir
diferencias respecto a los anteriores datos, que son de tipo
general.

/ATENCION! Siga estrictamente las instrucciones del
fabricante de los pifiones de cassette con respecto a
las técnicas de montaje especificas, los espaciadores
adicionales y los pares de apriete.

NOTA: en caso de duda o si no es capaz de montar el
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cassette de pifones, pongase en contacto con su
distribuidor; la garantia no cubre los dafos a la bicicleta/o
al Turno en caso de montaje incorrecto.

13_MANTENIMIENTO

El Turno no requiere ninglin programa de mantenimiento
especifico. Se aconseja seguir las siguientes precauciones:
- limpiar el Turno con un pafio himedo después de cada
entrenamiento evitando asi la acumulacion de polvo y
sudor;

- no realice ninguna operacion de limpieza de la bicicleta
o de desengrasado cuando la bicicleta esta montada en el
Turno ya que los productos de limpieza pueden dafiar los
cojinetes o la mecanica interna;

- comprobar el correcto montaje y la funcionalidad completa
del desenganche rapido antes de cada entrenamiento;
ATENCION: la tension de la correa interna de la transmision
se calibra y controla en cada producto en el departamento
de montaje de Elite. No cambie la tension de la correa ya
que el sensor de potencia se debe recalibrar cada vez que
se modifique la tension de dichas correas.

- Es posible que después de varios usos o entrenamientos
extremadamente intensos esta tensién se reduzca, o que
resulta en la transmision imperfecta del esfuerzo ejercido
por el usuario sobre la resistencia del sistema. En este
caso, podria ser necesario aumentar la tension de la correa
de transmision operando como se explica a continuacion:
1) Desenroscar el tornillo de bloqueo del ajuste una vuelta
para poder manipular el ajuste (Fig. 32).

2) Manipular el ajuste girando el tornillo media vuelta para
apretar la correa correctamente (Fig. 33).

3) Apriete el tornillo de bloqueo del ajuste (del 1 punto) una
vuelta con el fin de fijar el ajuste.

4) Si se realiza esta operacion y la transmisién contintia
siendo no uniforme, repita la operacion y vuelva a probar.

14_ATENCION

- El Turno se calienta cuando esta en uso. Debe esperar a
que se enfrie antes de tocar el casco.

- Utilice el Turno como se describe en el manual.

- Turno no estd equipado con un freno de emergencia.

- Turno ha sido disefiado y construido con el fin de
garantizar la maxima seguridad de los usuarios y/o de
terceros, es necesario evitar que las personas, los nifios y
los animales pueden acercarse al rodillo mientras se utiliza
ya que las piezas maviles del rodillo y de la bicicleta puede
causar danos o lesiones en caso de contacto.

- Nunca introduzca los dedos, joyas o pequerios objetos por
las ranuras del Turno ya que existe un alto riesgo de dafiar
el Turno y/o causar dafos graves a las personas.

- Antes de comenzar el entrenamiento coloque el Turno

en un lugar adecuado, alejado de objetos potencialmente
peligrosos (muebles, mesas, sillas...) con el fin de evitar
cualquier riesgo de contacto involuntario y accidental con
los objetos.

- EI soporte esta disefiado para ser utilizado por un solo
ciclista

- Verifique la seguridad y la estabilidad de la bicicleta en el
Turno antes de cada entrenamiento.

- No hay piezas en el interior que se puedan utilizar de
manera individual. La garantfa no es vélida si la unidad se
abre 0 manipula.

- Dado que los pies de apoyo estan hechos de material
antideslizante suave, puede ocurrir que durante el uso
dejen rastros de goma en el suelo.

- El rodillo no es impermeable. Cuiden de no sudar encima
ni lavarlo con detergentes abrasivos: podria dafiarse el
circuito electronico.

- No guardar el Turno en sitios mojados o himedos, pues
podrian quedar dafiados los componentes electronicos.

15_TROUBLESHOOTING

Si el app proporciona datos equivocados, hay que
volver a programar el sensor de la siguiente manera:
1) Abrir el hueco del Turno (Fig. 1M) y extraer el sensor.

2) Abrir la tapa del sensor, moviéndola lateralmente (Fig.
2M) y pulsar la tecla cerca del porta-bateria 1 vez. Esperar
hasta que el led se ilumine y repetir esta operacion hasta
que el led llegue a parpadear 15 veces (Fig. 3M). Los 15
parpadeos indican la correcta programacion del sensor con
el rodillo.

3) Volver a posicionar el sensor dentro del hueco del Turno
(Fig. 4M).

ATENCION: la parte con las dos muescas en el sensor tiene
que ser posicionada hacia arriba la parte frontal.

4) Vuelva a colocar la tapa (Fig. 5M)

5) Controlar el valor de circunferencia programado en el
app / dispositivo. Consultar el parrafo "Entrenamiento”
para la correcta programacion.

Atencion!

Un error en la programacion de los parpadeos lleva a un
valor equivocado de potencia.

Un error en la programacion de la circunferencia lleva a un
valor equivocado de velocidad.

El display (app/ciclo-computador) no consigue
detectar el sensor:

Comprobar que ya se ha hecho la combinacion (pairing)
con el display que se quiere utilizar y pedalear.

Pedalea sobre el rodillo para despertar el sistema anztes de
hacer la conexion con el display.

Verificar que la bateria esta cargada.

El display detecta mas de un sensor:

Ello indica que en las cercanias hay dos 0 mas sensores.



Intentar apagar o alejar los demas sensores y repetir el
procedimiento de busqueda.

NOTAS

Colocados cerca de TV, radio y motores generan fuertes
ondas e interferencias electromagnéticas, que pueden
provocar mediciones no correctas.

Evitar utilizar el dispositivo dentro de un radio de
aproximadamente un metro y medio de otros transmisores.
No utilicen otros aparatos wireless simultaneamente.
Podrfan resultar mediciones equivocadas.

16_SUSTITUCION BATERIA

- Abrir el hueco del rodillo y extraer el sensor (Fig.1M)

- Abrir la tapa del sensor, moviéndola lateralmente (Fig.
2M).

-Retire la bateria vieja e introduzca la nueva bateria en el
espacio con el lado positivo hacia arriba (Fig. 6M).

- Volver a posicionar el sensor dentro del hueco del Turno
(Fig. 4M).

ATENCION: En el sensor, la parte con las dos muescas,
tiene que ser posicionada hacia la parte delantera.

- Vuelva a colocar la tapa (Fig. 5M)

- Guardar la baterfa lejos del alcance de los nifios. Si
alguien la traga, hay que contactar inmediatamente con
un médico.

- No guardar el rodillo en lugares mojados o hdmedos.
Podrfan danarse los componentes electronicos.

ATENCION

- Eliminar las baterias agotadas depositandolas
en los especiales contenedores. No dispersarlas
en el ambiente

- Si se sustituye la bateria porotra de tipo no correcto, hay
peligro de explosion

CONDICIONES DE USO Y DE ALMACENAMIENTO

Como otros aparatos electronicos, el sensor Misuro B+
tiene que ser tratado con cuidado. Tiene que ser utilizado
en ambiente cerrado y no expuesto a excesiva humedad
ni mojado de ninguna manera. Cuando no se utiliza, hay
que guardar el sensor en un lugar fresco y seco. Si no se
utiliza por un largo periodo de tiempo, hay que sacar la
bateria. No exponer el sensor a la luz directa del sol por
largos periodos de tiempo. Condiciones operativas: -20°C
minimo, 50°C méximo.

17_EMBALAJE

En caso fuese necesario enviar el rodillo para asistencia u
otras razones, un correcto embalaje es esencial:

- embalar el Turno en la caja en que estaba embalado en
origen.

Durante los envios, l0s paquetes se someten a menudo a
malos tratos y golpes muy fuertes, por lo tanto, embalajes

no suficientemente resistentes, distintos del original, corren
el riesgo de danar irremediablemente el rodillo. Este tipo de
dafio no esta cubierto por las condiciones de garantia.
Nota: antes de enviar el rodillo 0 alguno de sus componentes
para recibir asistencia, ponerse en contacto con Elite, con
su distribuidor o con su comercial.

Se podran devolver los envios efectuados no acordados
previamente.

18_COPYRIGHT

Ninguna de las partes de este manual puede ser
reproducida o transmitida sin autorizacion por escrito de
ELITE S.r.I. El software del Turno y su relativo cddigo son
de propiedad de ELITE S.r.l.

19_MODIFICACIONES EN LOS PRODUCTOS
ELITE, también en consonancia con la actualizacion
tecnolégica, se reserva el derecho de realizar modificaciones
en los productos o sus caracteristicas sin estar obligada a
notificarlas o a otra comunicacion previa al cliente en caso de:
a) modificaciones que no afecten de forma negativa el
rendimiento del producto;

b) modificaciones necesarias para cumplir o mejorar las
especificaciones del producto;

¢) modificaciones necesarias para cumplir los requisitos
legales o reglamentarios aplicables.

ELITE también se reserva el derecho de suministrar productos
con tales mejoras sin ninguna obligacion o responsabilidad
de introducir las mismas modificaciones en los productos
comprados previamente, y se reserva el derecho de cambiar
los precios y la disponibilidad de los modelos de acuerdo
con las condiciones del mercado, la disponibilidad de los
componentes y otras consideraciones de la empresa.

20_EXENCION DE RESPONSABILIDAD

Elite Srl no se hace responsable de los dafios temporales
0 permanentes a la integridad fisica del usuario que sean
una consecuencia directa o indirecta del uso del Turno.

21_INFORMACIONES ACERCA DE LA

ELIMINACION DEL PRODUCTO
1) EN LA UNION EUROPEA
Este producto es conforme a las Directivas EU
2002/95/CE, 2002/96/CE Y 2003/108/CE.
El simbolo del contenedor de basura anulado por
E una barra, dibujado sobre el aparato o sobre su
=== embalaje, indica que el producto al final de su vida
(til tiene que ser recogido por separado de los otros
desechos. Por lo tanto, el usuario tendra que entregar el
aparato, cuando éste llegue al final de su vida dtil, a los
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oportunos centros de recogida diferenciada de los
desechos electronicos y electrotécnicos, o bien devolverlo
al vendedor en el momento de la compra de un nuevo
aparato de tipo equivalente, en razén de uno a uno. La
adecuada recogida diferenciada para que el aparato
inutilizado sea enviado al reciclaje, al tratamiento y a la
eliminacion compatible con la salvaguardia del medio
ambiente contribuye a evitar posibles efectos negativos
sobre el medio ambiente y sobre la salud y favorece el re-
empleo y/o reciclaje de los materiales de los que esta
compuesto el aparato. La eliminacion ilegal del producto
por parte del usuario conlleva la aplicacion de las sanciones
administrativas previstas por la normativa vigente.

2) EN PAISES QUE NO SON PARTE DE LA UNION
EUROPEA

Si se quiere eliminar el presente producto, ponerse
en contacto con las autoridades locales y solicitar
informaciones sobre el método de eliminacion.

Asistencia técnica: support.elite-it.com



FRANCAIS

Merci d’avoir choisi le rouleau Turno

01_AVERTISSEMENTS ~ GENERAUX EN tube horizontal du cadre et secouer le
MATIERE DE SECURITE vélo au niveau de la selle. Commencer
Avant toute utilisation du rouleau |'entrainement seulement si la fixation du

d’entrainement et pour votre santé et votre
sécurité, veuillez lire avec attention les
mises en garde indiquées ci-apres.

1. L’appareil ne doit pas étre utilisé
par des personnes (y compris les
enfants) ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou un
manque d’expérience et de connaissance,
a moins qu’elles n'aient été informées ou
renseignées de fagon appropriée.

2. Veuillez surveiller vos enfants et leur
interdire de jouer avec I'appareil.

3. Avant de commencer I’entrainement,
veuillez passer une visite médico-sportive
complete qui certifiera que vous étes en
bonne santgé.

4. Choisissez un mode d’entrainement
qui soit compatible avec votre condition et
capacité de résistance physique.

5. Si, lors de [I'entrainement, vous
ressentez une sensation de grande fatigue
ou des douleurs particulieres, veuillez
immédiatement interrompre I'utilisation du
rouleau et vous rendre chez votre médecin
traitant.

6. Avant de commencer I’entrainement,
vérifier que le vélo soit correctement fixé
sur le rouleau. Le vélo doit étre placé
verticalement et fixé de fagcon stable
sur les supports prévus a cet effet,
voir les instructions. Pour en vérifier la
bonne installation, tirer et pousser le

vélo est parfaite et stable.

Les avertissements susmentionnés ont
un caractere général et non exhaustif de
I'ensemble des précautions qui doivent
étre adoptées pour une utilisation correcte
et appropriée du rouleau d’entrainement,
dont [lutilisateur est exclusivement
responsable.

02_INTRODUCTION

Ce rouleau vous permet de vous entrainer efficacement et
en toute simplicité en vous aidant a améliorer vos
performances quel que soit votre niveau.

Turno est caractérisé par une transmission directe de la
puissance fournie par I'athlete grace a son systeme relié
directement a la chaine de la bicyclette. Grace a un
systtme de poulies, disposant d’une courroie de
transmission de toute derniere génération, mis au point
par Elite, I'effort appliqué sur les pédales est toujours
transféré de maniére homogene a I'unité de résistance
garantissant ainsi I'optimisation de I'entrainement en salle.
La résistance est produite par une unité freinante a
technologie fluide qui garantit le plus grand silence
pendant I'entrainement.

La résistance qu'offre le rouleau augmente
automatiquement avec la vitesse et on peut utiliser les
plus grands développements du vélo pour travailler en
puissance et les petits développements pour travailler en
agilité. Le champ de résistances réalisables est tres vaste.
Le rouleau Turno a été congu, développé et fabriqué suite
a de nombreuses années de recherche et
d’expérimentations sur des athlétes professionnels, des
amateurs, des adeptes ou des néophytes du cyclisme (sur
route, VTT, piste) pour vous permettre d'effectuer des
entrainements en salle de haut niveau en fonction des
exigences spécifiques individuelles, ou des tests
d’évaluation des performances les plus précis possible.

03_COMPATIBILITE CORPS DE ROUE LIBRE

Le Turno est fourni par ELITE avec un corps de roue libre
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compatible avec des cassettes 9/10/11 vitesses Shimano®
/ SRAM® et d’autres constructeurs qui utilisent le Standard
Shimano®.

Nous pouvons vous proposer comme accessoire, un corps
de roue libre compatible avec des cassettes 9/10/11
vitesses Campagnolo®. Dans ce cas, il vous faudra
remplacer le corps d’origine présent sur le Turno par cet
accessoire, en suivant les instructions indiquées a la page
48 pour procéder correctement a la substitution.

Le Turno est compatible avec des bicyclettes disposant de
moyeux de 130 ou 135 mm et de blocages rapides d’'un
diametre de 5 mm.

Les accessoires suivants sont disponibles :

- adaptateur pour vélos avec axe traversant Boost de 148
mm avec un diametre de 12 mm.

- adaptateurs pour vélos avec axe traversant de 135 mm
avec un diametre de 10 et 12 mm.

En cas de doute sur le type de dérailleur présent sur votre
bicyclette, veuillez consulter la documentation relative a la
bicyclette ou vous adresser a votre revendeur pour vous
assurer de la compatibilité avec le Turno.

04_RESISTANCE

La résistance au pédalage est produite par une unité
freinante intégrée a technologie fluide qui garantit le plus
grand silence pendant I'entrainement. Cette résistance
fluide, semblable mais renforcée par rapport a celle
qu’offre I'air quand le vélo avance sur la route, augmente
automatiquement avec la vitesse.

La résistance de Turno a un cours parabolique en
fonction de la vitesse, et ¢'est justement grace a ce cours
parabolique que I'on peut avoir un ample intervalle de
résistance.

Pour utiliser au mieux cet intervalle, pendant I'entrainement,
il faut préter plus d’attention a la cadence qu'a la vitesse.
En fait, on peut travailler en agilité avec des cadences
élevées et de basses puissances en utilisant un petit
développement. Alors que I'on peut réaliser des travaux de
charge a basse cadence avec de grands développements.
Naturellement en variant les développements on peut
obtenir toutes les conditions intermédiaires.

Grace a cet ample intervalle de résistance, Turno est utile
aussi bien pour le néophyte du cyclisme que pour I'athléte
professionnel.

05_NOM ET LISTE DES PIECES

N°1 Corps Turno

N°2 Entretoise corps roue libre

N°1 Adaptateur chariot (Réf. C

N°1 Adaptateur gauche chariot
[=130-135 mm (5,1-5.3 pouces)

N°1 Adaptateur droite chariot

=142 mm (5,6 pouces) (Réf. E)
N°1 Adaptateur gauche chariot

=142 mm (5,6 pouces) (Réf. F)
N°2 Pieds (Réf. G)

* Le quick release n'est pas fourni avec ce produit.

06_MISURO B+

ELITE fournit ce rouleau avec un capteur intégré a I'intérieur
en mesure d'envoyer les données de vitesse, puissance et
cadence. Le rouleau est en mesure d'envoyer les données
aussi bien avec le protocole Bluetooth qu’avec le protocole
ANT+™,

Un grand nombre de périphériques (smartphone, tablette,
cyclo-ordinateur, GPS, etc...) au moyen de Bluetooth
Smart ou ANT+ sont en mesure de visualiser les données,
mais il faut vérifier la compatibilité du rouleau avec le
périphérique.

Dans les cas de transmission par ANT+, pour visualiser
les données transmises par le capteur il faut utiliser un
cyclo-ordinateur / GPS ANT+ compatible avec le protocole
“ANT+ Vitesse & Cadence” et avec le protocole “ANT+
Puissance”.

La liste complete des périphériques compatibles avec un
ou les deux protocoles est disponible sur le site  ANT+
(http://www.thisisant.com/directory/).

Dans les cas de transmission par Bluetooth Smart pour
visualiser les données de vitesse et/ou de cadence avec un
cyclo-ordinateur / GPS Bluetooth Smart Ready il faut que le
périphérique ait la compatibilité avec le protocole Bluetooth
Smart profil “Vitesse & Cadence”.

Pour visualiser les données des puissance il faut que le
un cyclo-ordinateur / GPS Bluetooth Smart Ready ait la
compatibilité avec le protocole Bluetooth Smart profil
“Puissance”.

ENTRAINEMENT

Nous conseillons d’utiliser Turno avec I'appli d’ELITE My
E-Training congue pour smartphone et tablette, mais on
peut aussi I'utiliser avec d’autres appli compatibles avec
les protocoles ANT+ et/ ou Bluetooth Smart. En plus il
y a de nombreux cyclo-ordinateurs / GPS de derniére
génération qui sont compatibles avec le protocole ANT+ et
ils peuvent donc afficher les données envoyées par Turno,
sans besoin d’utiliser une appli.

Pour un bon calcul de la vitesse, il faut saisir la valeur de la
circonférence sur le dispositif. La circonférence a saisir est
relative a la roue que I'on utilise normalement sur le vélo
méme si on I'a enlevée pour utiliser le vélo avec le rouleau.
La valeur de circonférence a saisir change selon I'appli que
I'on utilise entre My E-Training ou autre appli /dispositif.

Si I'on utilise My E-Training, la valeur de circonférence a
saisir est celle de la roue (ex : 2095mm).



Si I'on utilise une autre appli ou périphérique, la valeur de
la circonférence a saisir est :
Valeur=circonférence de la roue [mm] / 15.34

Exemple : avec une roue ayant une circonférence de
2095mm la valeur a saisir sera 2095 / 15.34 = 136,6
> 137 mm

NOTE:

- Le mauvais paramétrage du home-trainer provoque de
mauvaises données de puissance.

- Au bout de quelques minutes d’inutilisation, le capteur
s'éteint pour économiser la pile. Pour réactiver la
transmission des données, commencez a pédaler.

- La cadence envoyée par le trainer est le résultat d’un
calcul et il faut que la chaine soit tendue pour la bonne
évaluation. Pour cette raison, il peut arriver que dans des
conditions particulieres (ex : rapport court du dérailleur) la
valeur ne soit pas précise.

- Le rouleau peut transmettre aussi bien en Bluetooth
Smart qu’en ANT+, mais les deux protocoles ne peuvent
pas étre utilisés simultanément. Pour passer d'un protocole
a l'autre il faut attendre que le capteur MISURO, situé a
I'intérieur, passe en mode STAND-BY (aprés 5 minutes
d'inactivité), a partir de ce mode, procédez a I'activation
en pédalant, ensuite effectuez la procédure de couplage
(pairing).

- Le rouleau n'est pas imperméable. Veillez a ne pas
transpirer dessus ni a le laver avec des détergents abrasifs,
e circuit électronique pourrait s’endommager.

- Ne gardez pas le rouleau a des endroits mouillés
ou humides. Ceci pourrait endommager les éléments
électroniques.ELITE fournit ce rouleau avec un capteur
intégré a l'intérieur en mesure d’envoyer les données de
vitesse, puissance et cadence. Le rouleau est en mesure
d’envoyer les données aussi bien avec le protocole
Bluetooth qu’avec le protocole ANT+.

07_MONTAGE

- Déballer le corps Turno (Réf. A).

- Placer le corps Turno (Réf. A) a la verticale comme le
montre la (Fig.1) et le maintenir en position au moyen de la
poignée supérieure.

- Tourner le pied de 90°, en le plagant dans le logement
prévu du support soudé au montant (Fig. 1 et Fig. 2).

- Serrer le volant de sécurité (Fig. 3).

- Quvrir le montant jusqu’a entendre un clic sur le levier de
sécurité (Fig. 4 et Fig. 5).

- La Fig. 6 indique comment les pieds doivent étre montés
(Réf. G) sur le corps Turno (Réf. A).

08_INSTALLATION DE LA CASSETTE DE
PIGNONS SUR TURNO POUR CHARIOTS DE

M5 L=130 MM ET M5 L=135 MM

- Assembler la cassette de pignons sur le corps roue libre
en alignant les profilés a nervures.

- Habituellement, 2 entretoises (Réf B) pour la cassette de
9 vitesses Shimano® / SRAM® (Fig 7), 1 entretoise pour la
cassette de 10 vitesses (Fig 7A) et aucune entretoise pour
la cassette de 11 vitesses (Fig 8). En fonction de la marque
de la cassette utilisée, il peut y avoir des différences par
rapport aux généralités susmentionnées.

- Serrez la bague de fixation (fournie gracieusement avec
la cassette) sur le corps de roue libre en utilisant une clef
dynamométrique (Fig. 9).

ATTENTION !

Veuillez respecter rigoureusement les instructions de
montage du constructeur de votre cassette pour ce qui
concerne les spécifications techniques d’assemblage et
éventuellement les entretoises et couples de serrage de
fermeture ultérieurs.

REMARQUE: en cas de doute ou si vous n’étes pas en
mesure d'assembler la cassette, veuillez contacter votre
revendeur; la garantie ne couvre pas les dommages
occasionnés a la bicyclette et/ou au Turno en cas
d’assemblage incorrect.

- Turno prédispose d’'un adaptateur droit de blocage
rapide assemblé, 5 mm de diamétre et des chariots allant
de 130 mm (5,1 pouces) a 135 mm (5,3 pouces). Pour
les vélos avec chariot de 130-135 mm (5,1-5,3 pouces),
il suffira d'insérer I'adaptateur du chariot gauche (Ref. D)
(Fig. 10). En revanche, pour les vélos avec pivot traversant,
12 mm de diamétre (9 0,47 pouces) et chariot de 142 mm
(5.6 pouces), consulter le paragraphe 10.

09_ASSEMBLAGE DE LA BICYCLETTE

- Desserrer le frein postérieur du vélo et placer la chaine
de la bicyclette sur le plus petit pignon de la roue arriere et
du plateau antérieur. Retirer le blocage rapide de la roue
arriere.

- Insérer le blocage rapide et I'adaptateur chariot (Réf. C)
sur I'arbre de la cassette du Turno (Fig. 11).

- Insérez la chaine de la bicyclette sur le plus petit pignon
du Turno (Fig. 12).

- Insérez completement les pattes arrieres de la bicyclette
sur I'axe de la cassette du Turno (Fig. 13), en faisant
attention de positionner correctement I'adaptateur chariot
(Réf. C) en fonction du type de bicyclette.

- Adaptateur chariot (Réf. C) externe pour vélos de course
et de contre la montre (chariot 130 mm) (Fig. 14).

- Adaptateur chariot (Réf. C) interne pour VTT(chariot 135
mm) (Fig. 15).

REMARQUE: la face crénelée de I'adaptateur chariot (Réf.
() doit étre tournée coté patte de la bicyclette.

- Stabilisez le vélo sur le Turno en fermant le blocage rapide
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avec un serrage correct. La pression devrait permettre de
bloquer les pattes arriere du vélo sur la structure du Turno.
- Vérifiez la stabilité de la velo en poussant et tirant le tube
horizontal du cadre et la selle. Si le vélo n’est pas fixé sur le
Turno, serrez le blocage rapide avec plus de force.
ATTENTION : la patte de fourche du vélo doit étre en appui
sur I'extrémité des adaptateurs et non sur le systéme de
blocage rapide.

Elite ne peut en aucun étre tenue pour responsable
des conséquences ou des dommages découlant d’un
assemblage incorrect du vélo sur le trainer.

10_INSTALLATION DE LA CASSETTE DE
PIGNONS POUR CHARIOTS DE 012 L=142
MM

- Pour les vélos avec axe passant postérieur il faut
intervenir en changeant le set des douilles présent sur
I'arbre du chariot :

1) S'il est inséré, enlevez I'adaptateur gauche (Réf. D) et
dévissez I'adaptateur droit pour chariots de 130-135 mm
(Fig. 16) ;

2) Vissez completement I'adaptateur droit (Réf. E) et
insérez |'adaptateur gauche (Réf. F) pour chariots de 142
mm (Fig. 17) ;

3) Fixez I'entretoise (Réf. E) en utilisant la clé de 17 mm
(11/16 pouces) avec un couple de serrage de 5SNm (44in-
Ibs). Pour bloquer I'écrou sur I'arbre utilisez le freine-filets
de moyenne résistance oléo-compatible;

4) Desserrez le frein postérieur de votre vélo et placez la
chaine sur le plus petit pignon de la roue arriere et du
plateau antérieur. Retirez le pivot traversant de la roue
arriere.

5) Insérez complétement les pattes arriere du vélo sur
I'arbre de la cassette du Turno.

6) Insérez le pivot traversant sur I'arbre de la cassette du
Turno .

7) Fixez de maniére stable le vélo au Turno en fermant avec
force le pivot traversant en garantissant un serrage correct.
La pression obtenue doit permetire de maintenir les pattes
de fourche du vélo bloguées a la structure du Turno .

8) Vérifiez la stabilité du vélo en tirant et en poussant le
tube horizontal du cadre et en agissant sur la selle. Si la
vélo n’est pas solidement fixée a Turno fermer avec plus
de force le pivot traversant.

- ATTENTION: Elite fournit des pieds au design variable
pour faire face aux éventuels problemes de niveau du sol
et pour permettre une parfaite verticalité du vélo placé sur
le rouleau. Le pied a 3 niveaux de hauteur sélectionnables
simplement en le tournant par rapport a la base d’appui:
Omm (0 pouce) en position standard, 3 mm (0.11 pouce) et
6 mm (0.23 pouce) (voir Fig. 18, 19, 20, 21, 22).

- Vous pouvez maintenant commencer & pédaler. Nous
conseillons de pédaler tres lentement et graduellement en
vous familiarisant avec les fonctionnalités du Turno.

11_DECROCHAGE DE LA BICYCLETTE

- Placer la chaine de bicyclette sur le plus petit pignon de la
cassette de Turno et de la couronne devant du vélo.

- Ouvrir le blocage rapide (ou enlever le pivot traversant) et
enlever la bicyclette du Turno.

- Pour le transport ou pour économiser de I'espace quand
le rouleau n’est pas utilisé: appuyer sur le levier de sécurité
(Fig. 22) et replier le montant antérieur (Fig. 24).

- Il est également possible de plier a 60° le pied avant
(Fig. 25) pour refermer davantage le rouleau apres
I'entrainement. Dans ce cas, le rouleau doit étre placé
a I'horizontale, comme illustré dans la (Fig. 26), afin
d’éviter de faire tomber accidentellement le rouleau et de
I’endommager.

12_INSTRUCTIONS  D’INSTALLATION DU
CORPS DE ROUE LIBRE COMPATIBLE
AVEC DES CASSETTES DE PIGNONS
CAMPAGNOLO® 9/10/11 VITESSES

- Remplacer le corps de roue libre présent a I'origine sur
le Turno avec I'accessoire compatible avec des casettes
9/10/11 vitesses Campagnolo® en respectant les
opérations suivantes :

1) Dévissez I'adaptateur présent sur I'arbre de la cassette
(Image. 27).

2) Retirez le corps de roue libre de I'arbre du Turno (Image.
28).

3) Insérez complétement le corps compatible avec des
cassettes Campagnolo® (Image. 29-30).

4) Fixez I'adaptateur en utilisant la clé hexagonale de 5
mm avec un couple de serrage de S5Nm (44 in-Ibs). Pour
bloquer I'adaptateur sur I'arbre, utilisez le frein filet de
résistance moyenne oléo-compatible.

- Habituellement, 2 entretoises (Réf B) pour la cassette
de 9 vitesses (Fig 7), 1 entretoise pour la cassette de 10
vitesses (Fig 7A) et aucune entretoise pour la cassette de
11 vitesses (Fig 8). En fonction de la marque de la cassette
utilisée, il peut y avoir des différences par rapport aux
généralités susmentionnées.

ATTENTION !

Veuillez respecter rigoureusement les instructions de
montage du constructeur de votre cassette pour ce qui
concerne les spécifications techniques d’assemblage et
éventuellement les entretoises et couples de serrage de
fermeture ultérieurs.

REMARQUE: en cas de doute ou si vous n'étes pas en



mesure d'assembler la cassette, veuillez contacter votre
revendeur ; la garantie ne couvre pas les DOMMAGES
occasionnés a la hicyclette et/ou au Turno en cas
d’assemblage inapproprié.

13_ENTRETIEN

Le Turno ne requiert pas de procédure spécifique
d’entretien. Néanmoins, merci de bien vouloir suivre les
conseils suivants:

- nettoyez avec un chiffon le rouleau apres chaque
entrainement, vous limiterez ainsi le dépot de poussiere et
de sueur;

- ne jamais effectuer d'opération de nettoyage de la
bicyclette ou de dégraissage de la chaine lorsque la
bicyclette est montée sur le Turno dans la mesure ol les
detergents pourraient endommager de fagon irréversible
les roulements ou les autres organes mécaniques internes;
- controlez que le blocage rapide soit correctement fixé et
qu'il fonctionne parfaitement avant chaque entrainement;
- la tension de la courroie interne de transmission est
calibrée et controlée sur chaque produit dans I'atelier
d’assemblage d’Elite. Il est possible qu'apres plusieurs
utilisations, ou apres des entrainements tres intenses,
cette tension soit réduite en entrainant une transmission
imparfaite de I'effort exercé par Iutilisateur sur le systéme
de résistance. Dans ce cas, il pourrait étre nécessaire
d’augmenter la tension de la courroie de transmission en
opérant de la fagon suivante:

1) Dévissez la vis de blocage de réglage d’un tour de sorte
a pouvoir ensuite agir sur le réglage (Fig. 32).

2) Agissez sur le réglage en vissant la vis d'un demi-tour de
sorte a tendre correctement la courroie (Fig. 33).

3) Vissez la vis de blocage de réglage (voir point 1) D’un
tour, de sorte a verrouiller le réglage.

4) Si, en effectuant cette opération, la transmission
demeure encore non-homogene, répéter I'opération et
effectuer un nouvel essai.

14_AVERTISSEMENT

- Le Turno se réchauffe lors de son utilisation. Veuillez
attendre qu'il se refroidisse avant de toucher les coques.

- Veillez a utiliser le rouleau Turno tel que décrit dans le
manuel d'instructions.

- Turno n’est pas doté d’un frein de secours.

- Turno a été mis au point et réalisé de sorte a garantir
la sécurité maximale de I'utilisateur et/ou des tiers mais
il vous faudra veiller a ce que des personnes, des enfants
ou des animaux ne S'approchent pas du rouleau lors de
son fonctionnement dans la mesure ol les composants
en mouvement du rouleau et de la bicyclette peuvent
provoguer des dommages ou des blessures en cas de

contact.

- Evitez absolument d’introduire les doigts, de petits objets
ou des bijoux a I'intérieur des fentes présentes sur le Turno
dans la mesure ou ceux-ci pourraient endommager le
rouleau et/ou provoquer des lésions, méme graves, aux
personnes.

- Avant de commencer I'entrainement, placez le simulateur
dans un lieu adapté, éloigné d’objets potentiellement
dangereux (meubles, tables, chaises...) afin d'éviter tout
risque de contact involontaire et accidentel avec lesdits
objets.

- La béquille est étudiée pour étre utilisée par un seul
cycliste.

- Vérifiez la sécurité et la stabilité de la bicyclette sur le
Turno avant chaque entrainement.

- Vous ne trouverez, a lintérieur, aucun composant
qui puisse étre utilisé individuellement. La garantie ne
s'appliquera pas si I'unité est ouverte ou forcée.

- Les pieds ayant été construits dans une matiére souple
antidérapante, vous pourrez constater, lors de I'utilisation,
qu'ils laissent des traces sur le sol.

- Le rouleau n’est pas imperméable. Veillez a ne pas
transpirer dessus ni a le laver avec des détergents abrasifs,
le circuit électronique pourrait s’endommager.

- Ne pas garder Turno a des endroits mouillés ou humides.
Ceci pourrait endommager les éléments électroniques.

15_SOLUTION DES PROBLEMES

Si I'appli fournit de fausses données, il faut rétablir le
capteur de la fagon suivante:

1) Ouvrir le logement de Turno (Image 1M) et sortir le
capteur.

2) Ouvrir le couvercle du capteur en le déplacant
latéralement (Image 2M) et appuyer une fois sur la touche
a coté du porte pile. Attendre que le led s'allume et répéter
cette opération afin que le led arrive a clignoter 15 fois
(Image 3M). Les 15 clignotements indiquent la bonne
interaction du capteur avec le rouleau.

3) Repositionner le capteur a I'intérieur du logement de
Turno (Image 4M).

ATTENTON : la partie avec les deux crans sur le capteur
doit étre positionnée vers la partie antérieure.

4) Remettre le couvercle (mage 5M)

5) Controler la valeur de circonférence saisie sur I'appli /
dispositif. Consulter le paragraphe "Entrainement" pour le
bon établissement.

ATTENTION!

Une erreur dans I'établissement des clignotements porte a
une fausse valeur de puissance.

Une erreur dans I'établissement de la circonférence porte a
une fausse valeur de vitesse.
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Le display (appli/ordinateur de vélo) n’arrive pas a
détecter le capteur:

Assurez-vous de I'avoir assorti (pairing) avec I'écran que
vous entendez utiliser pour pédaler.

Pédalez sur le rouleau pour réactiver le systeme avant
d’établir la connexion avec le display.

Vérifier si la pile est chargée.

Le display détecte plus d’un capteur:

Ceci indique qu'il y a deux ou plusieurs capteurs a
proximité. Essayer d’éteindre ou éloigner les autres
capteurs et répéter le processus de recherche.

NOTES

La proximité de TV, radio et moteurs, peut produire de
fortes ondes et interférences électromagnétiques, ce qui
peut provoquer des erreurs de mesure.

Evitez d'utiliser le dispositif dans un rayon d’environ un
metre et demi d’autres transmetteurs.

N'utilisez pas d'autres appareils Wireless simultanément.
Ceci pourrait provoquer des erreurs de mesure.

16_REMPLACEMENT DE LA PILE

- Ouvrir le logement du rouleau et sortir le capteur (Image
1M).

- Quvrir le couvercle du capteur en le déplacant
latéralement (Image 2M).

- Retirez I'ancienne pile et insérez la nouvelle pile dans
I'espace prevu avec le pdle positif vers le haut (Image 6M).
- Repositionner le capteur a I'intérieur du logement de
Turno (Image 4M).

ATTENTON : Dans le capteur, la partie avec les deux crans
doit étre positionnée vers I'avant.

- Remettre le couvercle (Image 5M)

- Gardez la pile hors de la portée des enfants. Si elle est
avalée, consultez immédiatement un médecin.
ATTENTON:

- Jetez les piles usées dans les récipients prévus
a cet effet

- Ne pas le jeter dans I'environnement

- Si la pile est remplacée par une mauvaise pile il y a
danger d’explosion

CONDITIONS D’EMPLOI ET DE STOCKAGE

Comme les autres appareils électroniques, le capteur
Misuro B+ doit étre traité avec soin. Il doit étre utilisé dans
un endroit couvert et non exposé a une humidité excessive
(ne le mouiller en aucun cas). Quand il n’est pas utilisé
il faut garder le capteur dans un endroit frais et sec. S'il
n’est pas utilisé pendant longtemps, retirer la pile. Ne pas
exposer le capteur a la lumiere directe du soleil pendant de
longues périodes. Conditions d’utilisation: entre minimum
-20°C et maximum 50°C.

17_EMBALLAGE

Dans le cas ou il faudrait expédier le rouleau pour
I'assistance ou d’autres raisons, un bon emballage est
essentiel:

- emballez Turno dans la boite qui le contenait a I'origine.
Pendant le transport, les colis sont souvent soumis a
maltraitances et a des chocs violents et donc un emballage
qui n’est pas suffisamment résistant, différent de I'original,
est susceptible d’endommager irrémédiablement le
rouleau. Ce type d’endommagement n’est pas couvert par
les conditions de garantie.

Note: avant d’envoyer le rouleau, ou un quelconque
élément le composant, en assistance, consulter Elite ou un
distributeur de celle-ci ou encore votre revendeur.

Des envois éventuels non convenus pourraient étre refuses.

18_COPYRIGHT

Aucune partie de ce manuel ne peut étre reproduite ou
transmise sans |'autorisation écrite d’ELITE S.r.l..

Le logiciel de Turno et le code correspondant
appartiennent a ELITE S.r.l. Le logiciel est couvert par les
lois internationales sur le copyright.

19_MODIFICATIONS ~ APPORTEES
PRODUITS

ELITE, en fonction également de ses adaptations aux
nouvelles technologies, se réserve le droit d'apporter des
modifications aux produits ainsi qu'a leurs spécifications
sans obligation de notification ou de toute autre
communication préalable a destination du Client au sujet
de:

a) modifications n'ayant pas un impact négatif sur les
prestations du produit ;

b) modifications nécessaires a la satisfaction ou a
I'amélioration des caractéristiques du produit ;

¢) modifications relatives a I'adaptation aux exigences
prévues par la loi ou les reglements applicables.

De plus, ELITE se réserve le droit de proposer ses produits
dotés desdites améliorations sans aucune obligation ou
responsabilité d’apporter les mémes modifications aux
produits précédemment achetés, et se réserve aussi le
droit de modifier les prix et la disponibilité des modeles
selon les conditions du marché, la disponibilité des
composants et tout autre aspect pris en considération par
I'entreprise.

AUX

20_CLAUSE DE NON-GARANTIE

Elite S.rl. ne peut étre tenue pour responsable des
éventuels dommages temporaires ou permanents,
causés a l'intégrité physique de I'utilisateur, étant la
conséquence directe ou indirecte de I'utilisation du rouleau



d’entrainement.

21_INFORMATIONS SUR LA DESTRUCTION

DU PRODUIT
1) EN UNION EUROPEENNE
Ce produit est conforme a la Directive EU 2002/95/CE,
2002/96/CE and 2003/108/CE.
Le symbole de la poubelle barrée se trouvant sur
E I'appareil ou sur la bofte indique que le produit,
== gpres sa période d'utilité, doit étre trié séparément
des autres déchets.
L utilisateur devra, par conséquent, apporter I'appareil hors
service aux centres de triage des déchets électroniques et
électrotechniques appropriés ou le rendre au détaillant au
moment de I'achat d’un nouvel appareil de type équivalent.
Le tri approprié pour I'envoi de I'appareil démonté au
recyclage et le traitement aident a éviter de possibles effets
négatifs sur I'environnement, sur la santé et favorise le
réemploi et/ou recyclage des matériaux dont est composé
I'appareil.
La destruction illégale du produit de la part de I'utilisateur
comporte I'application des sanctions administratives
prévues par la réglementation en vigueur.
2) DANS LES PAYS QUI NE FONT PAS PARTIE DE
L'UNION EUROPEENNE
Si I'on souhaite éliminer ce produit, il faut contacter les
autorités locales et s'informer sur la méthode d'élimination.

Service apres-vente: support.elite-it.com

FR
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ITALIANO

Grazie per aver scelto di acquistare il rullo Turno

01_AVVERTENZE GENERALI DI SICUREZZA
Prima di iniziare ad utilizzare il rullo di
allenamento, leggete attentamente le
avvertenze di seguito elencate per la vostra
salute e sicurezza.

1. L’apparecchio non deve essere utilizzato
da persone (inclusi i bambini) con capacita
fisiche, sensoriali o mentali ridotte, o
mancanza di esperienza e conoscenza, a
meno che non siano stati supervisionati o
istruiti.

2. | bambini devono essere sorvegliati
affinché non giochino con I'apparecchio.
3. Prima di iniziare [I'allenamento
sottoponetevi ad un’accurata  visita
medico-sportiva, che certifichi il Vostro
stato di buona salute.

4. Scegliete una modalita di allenamento
che sia compatibile con le Vostre condizioni
di salute e capacita di resistenza fisica.

5. Se durante [I'allenamento avvertite
sensazioni di particolare affaticamento o
di dolore, interrompete immediatamente
I'utilizzo del rullo e consultate il Vostro
medico.

6. Prima dell'inizio dell’allenamento
verificare il corretto fissaggio della bici
sul rullo. La bici dev'essere posizionata
verticalmente e fissata in modo stabile
Sui supporti previsti come indicato nelle
istruzioni. Verificare la corretta installazione
tirando e spingendo il tubo orizzontale del
telaio ed agendo sulla sella. Qualora non
fosse correttamente e stabilmente fissata,
non procedere con I'allenamento.

Le awvertenze sopra elencate hanno
carattere generale e non esaustivo di tutte
le cautele che devono essere adottate per

un utilizzo corretto e sicuro del rullo di
allenamento, di cui I'utente & responsabile
in via esclusiva.

02_INTRODUZIONE

Questo rullo permette di allenarsi con efficacia e semplicita
aiutando il miglioramento delle prestazioni di utilizzatori di
qualsiasi livello.

Turno e caratterizzato dalla trasmissione diretta della
potenza erogata dall’atleta in quanto il sistema e collegato
direttamente alla catena della bicicletta. Tramite un sistema
a pulegge con cinghia di trasmissione, lo sforzo applicato
ai pedali si trasferisce sempre e in modo omogeneo
all'unita di resistenza garantendo cosi I'ottimizzazione
dell’allenamento indoor.

La resistenza viene generata da una unita frenante a
tecnologia fluida che garantisce la massima silenziosita
durante I'allenamento.

La resistenza offerta dal rullo, aumenta automaticamente
con I'aumentare della velocita e si possono usare i rapporti
lunghi del cambio della bicicletta per i lavori di potenza e
i rapporti corti per i lavori di agilita. Il campo di resistenze
realizzabili &€ molto ampio.

Turno € stato progettato, sviluppato e realizzato sulla base
di anni di studi e sperimentazioni su atleti professionisti,
amatori, praticanti o neofiti del ciclismo (strada, mountain
bike, pista) per permettere di effettuare allenamenti indoor
di alto livello in base alle esigenze specifiche individuali o
test di valutazione delle performance.

03_COMPATIBILITA’

LIBERA

Il Turno viene fornito da ELITE con un corpetto ruota libera
compatibile con cassette pignoni 9/10/11 velocita
Shimano® / SRAM® e altri costruttori che utilizzano lo
Standard Shimano®.

E disponibile come accessorio un corpetto ruota libera
compatibile con cassette pignoni 9/10/11 velocita
Campagnolo®. In questo caso e necessario sostituire il
corpetto presente originariamente sul Turno con quello
accessorio, seguendo le istruzioni riportate nel paragrafo
12 per procedere correttamente.

Il Turno e compatibile con biciclette aventi mozzi da 130 o
135 mm e bloccaggi rapidi diametro 5mm e con biciclette
con perno passante da 142 mm con diametro 12 mm.
Sono disponibili come accessori:

CORPETTO RUOTA



- adattatore per biciclette con perno passante boost da 148
mm, diametro 12 mm;

- adattatori per biciclette con perno passante da 135 mm,
diametro 10 € 12 mm.

In caso di dubbi sul tipo di cambio presente sulla Vostra
bicicletta, consultare la documentazione della bicicletta
o rivolgersi al Vostro rivenditore per garantire la corretta
compatibilita con il Turno.

04_RESISTENZA

La resistenza alla pedalata viene generata da un’integrata
unita frenante a tecnologia fluida che garantisce la
massima silenziosita durante I'allenamento. Tale resistenza
fluida, simile ma potenziata rispetto a quella che offre I'aria
all'avanzare della bicicletta nell’utilizzo su strada, aumenta
automaticamente con la velocita.

La resistenza del Turno ha un andamento parabolico
in funzione della velocita, ed & proprio grazie a questo
andamento parabolico che si puo avere un ampio intervallo
di resistenza.

Per poter sfruttare al meglio questo intervallo, durante
I'allenamento si deve prestare attenzione pit alla cadenza
che alla velocita. Infatti € possibile eseguire lavori di agilita
con cadenze elevate e potenze basse usando un rapporto
corto, mentre & possibile esequire lavori di carico a basse
cadenze con rapporti lunghi.

Naturalmente variando i rapporti & possibile ottenere tutte
le condizioni intermedie. Grazie a questo ampio intervallo
di resistenze, Turno € utile sia al neofita del ciclismo che
all’atleta professionista.

05_NOME E LISTA DEI COMPONENTI

N°1 Corpo Turno (Rif. A)
N°2 Distanziale corpetto ruota libera (Rif. B)
N°1 Adattatore carro (Rif. C)
N°1 Adattatore sinistro carro

[ =130-135mm (5,1-5.3 inch) (Rif. D)
N°1 Adattatore destro carro

[=142mm (5,6 inch) (Rif. E)
N°1 Adattatore sinistro carro

[=142mm (5,6 inch) (Rif. F)
N°2 Piedi (Rif. G)

*La quick release non & in dotazione con questo prodotto.

06_MISURO B+

ELITE fornisce Turno con un sensore integrato al proprio
interno in grado di inviare i dati di velocita, potenza e
cadenza. Il rullo e in grado di inviare i dati sia con il
protocollo Bluetooth sia con il protocollo ANT+™.,

Sono molte le periferiche (smartphone, tablet,

ciclocomputer, navigatori, ecc...) che per mezzo di
Bluetooth Smart 0 ANT++ sono in grado di visualizzare i dati,
verificare la compatibilita del rullo con la periferica.

Nei casi di trasmissione via ANT+, per poter visualizzare
i dati trasmessi dal sensore e necessario utilizzare un
ciclocomputer / navigatore ANT+ compatibile con il
protocollo “ANT+ Velocita & Cadenza” e con il protocollo
“ANT+ Potenza” .

La lista completa delle periferiche compatibili con uno o
entrambi i protocolli ¢ disponibile sul sito ANT+ (http://
www.thisisant.com/directoryy).

Nei casi di trasmissione via Bluetooth Smart per poter
visualizzare i dati di velocita e/o cadenza con un
ciclocomputer / navigatore Bluetooth Smart Ready e
necessario che la periferica abbia la compatibilita con il
protocollo Bluetooth Smart profilo “Velocita & cadenza”.
Per la visualizzazione del dato di potenza € necessario che
il ciclomputer / navigatore Bluetooth Smart Ready abbia
la compatibilita con il protocollo Bluetooth Smart profilo
“Potenza”.

ALLENAMENTO

E’ consigliato usare il Turno con I'app di Elite My E-Training
sviluppata per smartphone e tablet, ma & possibile utilizzarlo
anche con altre app compatibili con i protocolli ANT+ e/
0 Bluetooth Smart. Inoltre ci sono molti ciclocomputer /
navigatori di ultima generazione che sono compatibili con il
protocollo ANT+ e quindi possono visualizzare i dati inviati
dal Turno, senza la necessita di usare un' applicazione.
Per un calcolo della velocita corretto, € necessario
impostare il valore della circonferenza sul dispositivo. La
circonferenza da impostare € relativa alla ruota che si
utilizza normalmente sulla bici anche rimossa per [I'utilizzo
con il rullo.

Il valore di circonferenza da impostare cambia a seconda
se si usa I'app My E-Training o altra app/dispositivo.

Se si utilizza My E-Training, allora il valore di circonferenza
da impostare & quello della ruota (es: 2095mm).

Se si utilizza un’altra app o periferica, allora il valore della
circonferenza da impostare e: 15.34

Esempio: con una ruota con circonferenza 2095 mm il
valore da impostare & 2095/ 15.34 = 136,6 > 137 mm
NOTE:

- Lerrata impostazione del rullo, produce dei dati di
potenza errati.

- Dopo alcuni minuti di inutilizzo, il sensore si spegne per
risparmiare la batteria. Per riattivare la trasmissione dei
dati, incominciare a pedalare.

- La cadenza inviata dal trainer e il risultato di un calcolo
e necessita che la catena sia in tensione per la corretta
valutazione. Per questo motivo pud succedere che in
particolari condizioni (es: rapporto corto del cambio) il
valore non sia preciso.
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- Il rullo puo trasmettere sia in Bluetooth Smart che in
ANT+, pero non € possibile I'utilizzo contemporaneo di
entrambi i protocolli.

- Se si utilizza il protocollo ANT+ & possibile monitorare su
piu dispositivi i valori di allenamento (velocita, cadenza e
potenza), mentre utilizzando il protocollo Bluetooth Smart
¢ possibile visualizzare i valori dell’allenamento su un solo
dispositivo alla volta. Per passare da un protocollo ad un
altro sara necessario attendere che il sensore MISURO
all'interno vada in modalita basso consumo (dopo 5
minuti di inutilizzo), procedere poi all'attivazione tramite
una semplice pedalata e infine effettuare la procedura di
accoppiamento (pairing).

- Il rullo non € impermeabile. Attenzione a non sudare sopra
e/0 lavarlo con detergenti abrasivi, si potrebbe danneggiare
il circuito elettronico.

- Non conservate il rullo in luoghi bagnati o umidi. Questo
potrebbe danneggiare i componenti elettronici.

07_ASSEMBLAGGIO

- Disimballare il Corpo Turno (Rif. A).

- Posizionare il Corpo Turno verticalmente come indicato

in Fig.1 e mantenerlo in posizione per mezzo della maniglia

superiore.

- Ruotare il tubo piede di 90°, posizionandolo nella sede

prevista della staffa saldata nella gamba (Fig. 1 e Fig. 2).
Serrare il volantino di sicurezza (Fig. 3 ).

- Aprire la gamba fino a sentire il click della leva di

sicurezza (Fig 4 e Fig. 5).

- In (Fig. 6) & mostrato come devono essere montati i

piedi (Rif. G) sul corpo Turno (Rif.A).

08_INSTALLAZIONE CASSETTA PIGNONI
SUL TURNO PER CARRI DA M5 L=130 MM
E M5 L=135 MM

- Assemblare la cassetta pignoni sul corpetto ruota libera
allineando i profili scanalati.

- Solitamente sono necessari NR.2 distanziali (Rif B) per la
cassetta da 9 velocita Shimano® / SRAM® (Fig 7), NR.1
distanziale per la cassetta da 10 velocita (Fig 7A) e nessun

distanziale per la cassetta da 11 velocita (Fig 8).

A seconda della marca della cassetta utilizzata potrebbero
esserci delle differenze rispetto a quanto sopra riportato
avente carattere generale.

- Utilizzando una chiave dinamometrica serrare la ghiera
di fissaggio fornita in dotazione al pacco pignoni sul corpo
ruota libera (Fig. 9).

ATTENZIONE!

Attenersi rigorosamente alle istruzioni di montaggio del
costruttore della Vostra cassetta pignoni per quanto

riguarda specifiche tecniche d’assemblaggio, eventuali
ulteriori distanziali e coppie di serraggio di chiusura.
NOTA: in caso di dubbi o non siete in grado di assemblare
la cassetta pignoni contattate il Vostro rivenditore; la
garanzia non risponde per danni conferiti alla bici e/o al
Turno in caso d'assemblaggio non corretto.

- Turno predispone assemblato I'adattatore destro per
quick release @ 5 mm e carri da 130mm (5,1 inch) a
135mm (5,3 inch). Per bici con carro 130-135mm (5,1
-5,3 inch) bastera inserire I'adattatore sinistro (Rif. D) (Fig.
10). Invece, per bici aventi perno passante 12 mm(g 0.47
inch) e carro da 142mm (5,6 inch) consultare il paragrafo
10.

09_ASSEMBLAGGIO DELLA BICI

- Allentare il freno posteriore della bicicletta che si vuole
utilizzare e posizionare la catena sul pignone pil piccolo
della ruota posteriore e della corona anteriore. Togliere la
quick release dalla ruota posteriore.

- Inserire la quick release e I'adattatore carro

(Rif. C) sull'albero del pacco pignoni del Turno (Fig. 11).

- Inserire la catena della bicicletta sul pignone piti piccolo
del Turno (Fig. 12).

- Inserire completamente i forcellini posteriori della
bicicletta sull'albero del pacco pignoni del Turno (Fig. 13),
prestando attenzione di posizionare correttamente
I'adattatore carro (Rif. C) a seconda della tipologia di
bicicletta (Fig.14 e Fig. 15).

- Adattatore carro (Rif. C) esterno per bici da corsa e da
crono (carro 130mm) (Fig.14).

- Adattatore carro (Rif. C) interno per mountain bike (carro
135mm) (Fig. 15).

NOTA: la faccia zigrinata dell’adattatore carro (Rif. C) deve
essere rivolto contro il forcellino della bici.

- Fissare stabilmente la bicicletta al Turno chiudendo con
forza la quick release assicurando un corretto serraggio. La
pressione ottenuta deve consentire di mantenere bloccati i
forcellini della bicicletta alla struttura del Turno.

- Verificare la stabilita della bicicletta tirando e spingendo
il tubo orizzontale del telaio ed agendo sulla sella. Qualora
la bicicletta non risultasse stabilmente fissata al Turno,
chiudere con maggior forza la quick release.
ATTENZIONE: il forcellino della bici deve poggiare
sull’estremita degli adattatori e non sulla Quick Release.
Elite non € responsabile per eventuali conseguenze o
danneggiamenti che possano derivare dall’assemblaggio
non corretto della bici sul trainer

10_INSTALLAZIONE CASSETTA PIGNONI
PER CARRI DA 012 L=142 MM

- Per bici con perno passante posteriore si deve



intervenire cambiando il set di bussole presente nell
albero del carro:

1) Se inserito, togliere I'adattatore sinistro (Rif. D) e svitare
I'adattatore destro per carri da 130-135 mm (Fig. 16);

2) Awitare completamente I'adattatore destro (Rif. E) ed
inserire I'adattatore sinistro (Rif. F) per carri da 142 mm
(Fig. 17);

3) Fissare il distanziale (Rif. E) utilizzando la chiave 17 mm
(11/16 inch) con una coppia di serraggio di 5SNm (44in-Ibs).
Per bloccare il dado sull’albero utilizzare il frenafiletti di
media resistenza oleocompatibile;

4) Allentare il freno posteriore della bicicletta che si vuole
utilizzare e posizionare la catena sul pignone piu piccolo
della ruota posteriore e della corona anteriore. Togliere il
perno passante dalla ruota posteriore.

5) Inserire completamente i forcellini posteriori della
bicicletta sull’albero del pacco pignoni del Turno;

6) Inserire il perno passante sull’albero del pacco pignoni
del Turno;

7) Fissare stabilmente la bicicletta al Turno chiudendo con
forza il perno passante assicurando un corretto serraggio.
La pressione ottenuta deve consentire di mantenere
bloccati i forcellini della bicicletta alla struttura del Turno;
8) Verificare la stabilita della bicicletta tirando e spingendo
il tubo orizzontale del telaio ed agendo sulla sella. Qualora
la bicicletta non risultasse stabilmente fissata al Turno,
chiudere con maggior forza il perno passante.
ATTENZIONE: Elite fornisce dei piedi a design variabile per
sopperire ad eventuali problemi di planarita del pavimento
e per consentire una perfetta verticalita della bicicletta
montata sul rullo. Il piede ha 3 livelli di escursione
semplicemente selezionabili ruotandolo rispetto alla base
di appoggio: 0 mm (0 inch) in posizione standard, 3 mm
(0.11 inch) e 6 mm (0.23 inch) (vedi Fig. 18, 19, 20, 21,
22);

- Ora potete cominciare a pedalare. Si consiglia di
pedalare molto lentamente e gradualmente prendendo
confidenza con le funzionalita del Turno.

11_RIMOZIONE DELLA BICICLETTA

- Posizionare la catena della bicicletta sul pignone piu
piccolo della cassetta del Turno e della corona anteriore
della bicicletta.

- Aprire la quick release (oppure togliere il perno passante)
e rimuovere la bicicletta dal Turno.

- Per il trasporto o per ridurre gli ingombri quando non si
utilizza il rullo: premere la leva di sicurezza (Fig. 23) e
ripiegare la gamba anteriore (Fig. 24).

- E inoltre possibile piegare di 60° il piede anteriore
(Fig.25) per richiudere ulteriormente il rullo dopo
I'allenamento. In questo caso il rullo deve essere riposto in
posizione orizzontale come indicato in (Fig. 26) per evitare

di far cadere accidentalmente il rullo e danneggiarlo.

12_ISTRUZIONI INSTALLAZIONE CORPETTO
RUOTA LIBERA COMPATIBILE CON
CASSETTE  PIGNONI  CAMPAGNOLO®
9/10/11 VELOCITA’

- Sostituire il corpetto ruota libera presente originariamente
sul Turno con quello accessorio compatibile con cassette
pignoni 9/10/11 velocita Campagnolo® seguendo le
seguenti operazioni:

1) Svitare I'adattatore presente sull'albero pacco pignoni
(Fig.27).

2) Estrarre il corpetto ruota libera dall’albero del Turno (Fig.
28).

3) Inserire completamente il corpetto compatibile con
cassette pignoni Campagnolo® (Fig. 29 e 30).

4) Fissare |'adattatore utilizzando la chiave esagonale 5
mm con una coppia di serraggio di SNm (44in-Ibs). Per
bloccare I'adattatore sull'albero utilizzare il frenafiletti di
media resistenza oleocompatibile.

- Solitamente sono necessari NR.2 distanziali (Rif B) per la
cassetta da 9 velocita (Fig 7), NR.1 distanziale per la
cassetta da 10 velocita (Fig 7A) e nessun distanziale per la
cassetta da 11 velocita (Fig 8). A seconda della marca
della cassetta utilizzata potrebbero esserci delle differenze
rispetto a quanto sopra riportato avente carattere generale.
IATTENZIONE!

Attenersi rigorosamente alle istruzioni di montaggio del
costruttore della Vostra cassetta pignoni per quanto
riguarda specifiche tecniche d’assemblaggio, eventuali
ulteriori distanziali e coppie di serraggio di chiusura.
NOTA: in caso di dubbi o non siete in grado di assemblare
la cassetta pignoni contattate il Vostro rivenditore; la
garanzia non risponde per danni conferiti alla bici e/o al
Turno in caso d’assemblaggio non corretto .

13_MANUTENZIONE

II' Turno non richiede alcun programma specifico di
manutenzione. E consigliato di seguire le seguenti
attenzioni:

- pulire con un panno il rullo dopo ogni allenamento
prevenendo cosi il deposito di polvere e di sudore;

- non eseguire nessuna operazione di pulizia della
bicicletta o di sgrassamento della catena quando la
bicicletta & montata sul Turno in quanto i detergenti
potrebbero danneggiare irreparabilmente i cuscinetti o altri
organi meccanici interni:

- controllare il corretto fissaggio e la completa funzionalita
della quick release prima di ogni allenamento;

- la tensione della cinghia interna di trasmissione viene
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tarata e controllata su ogni singolo prodotto nel reparto di
assemblaggio ; & possibile che dopo utilizzi prolungati o
estremamente intensi tale tensione si riduca con
conseguente non perfetta trasmissione dello sforzo
esercitato dall’utilizzatore sul sistema di resistenza. In
questo caso potrebbe esser necessario aumentare la
tensione della cinghia di trasmissione operando come
spiegato di seguito:

1) svitare la vite di bloccaggio registro di un giro in modo
da poter poi agire sul registro (Fig. 32).

2) agire sul registro, awvitando la vite di mezzo giro in modo
da tensionare correttamente la cinghia (Fig. 33).

3) Awvitare la vite di bloccaggio registro (del punto 1) di un
giro, in modo da fissare il registro.

4) Se eseguita questa operazione e la trasmissione risulta
ancora non omogenea, ripetere |'operazione e testare
nuovamente.

14_AVVERTENZE

- Turno si riscalda quando in uso. E necessario aspettare
che si raffreddi prima di toccare i gusci.

- Utilizzare il rullo Turno come descritto nel manuale.

- Turno non ¢ dotato di un freno di emergenza.

- Turno ¢ stato progettato e realizzato in modo da garantire
la massima sicurezza dell'utilizzatore e/o di soggetti terzi
ma & necessario evitare che persone, bambini o0 animali
possano awvicinarsi al rullo durante I'utilizzo in quanto i
componenti in movimento del rullo e della bicicletta
possono produrre danni o ferite in caso di contatto.

- Evitare assolutamente di introdurre dita, piccoli oggetti o
monili all'interno delle fessure presenti nel Turno in quanto
vi & il rischio elevato di danneggiare il rullo e/o provocare
danni anche gravi alla persona fisica.

- Prima di iniziare I'allenamento, posizionare il trainer in un
luogo adatto, lontano da oggetti potenzialmente pericolosi
(mobili, tavoli, sedie...) in modo da evitare ogni rischio di
contatto involontario e accidentale con gli oggetti stessi.

- |l cavalletto e studiato per I'uso da parte di un solo ciclista.
- Verificare la sicurezza e la stabilita della bicicletta sul Turno
prima di ogni allenamento.

- Non ci sono componenti utilizzabili singolarmente
all'interno. La garanzia & nulla se I'unita viene aperta o
manomessa.

- Poiché i piedini sono costruiti in materiale morbido
antiscivolo, potrebbe verificarsi che durante 'uso lascino
tracce di gomma sul pavimento.

- Il rullo non e impermeabile. Attenzione a non sudare sopra
e/0 lavarlo con detergenti abrasivi, si potrebbe danneggiare
il circuito elettronico.

- Non conservate il Turno in luoghi bagnati o umidi. Questo
potrebbe danneggiare i componenti elettronici.

15_TROUBLESHOOTING

Se I'app fornisce dati errati, si deve reimpostare il
sensore come segue:

1) Aprire il vano del Turno (Fig. 1M) ed estrarre il sensore.
2) Aprire il coperchio del sensore, muovendolo lateralmente
(Fig. 2M) e premere il tasto vicino al porta batteria 1 volta.
Attendere che il led si illumini e ripetere questa
operazione affinché il led arrivi a lampeggiare per 15 volte
(Fig. 3M). I 15 lampeggi indicano la corretta impostazione
del sensore con il rullo.

3) Riposizionare il sensore all'interno del vano del Turno
(Fig. 4M).

ATTENZIONE: la parte con le due tacche nel sensore va
posizionata verso la parte anteriore.

4) Riposizionare il coperchio (Fig. 5M)

5) Controllare il valore di circonferenza impostato sull’app
/ dispositivo. Consultare il paragrafo "Allenamento” per la
corretta impostazione.

ATTENZIONE:

Un errore nell'impostazione dei lampeggi porta ad un valore
di potenza errato.

Un errore nell'impostazione della circonferenza porta ad un
valore di velocita errato.

Il display (app/ciclocomputer) non riesce a rilevare il
sensore:

Assicurarsi di aver fatto abbinamento (pairing) con il display
che si intende usare e pedalare.

Pedalare sul rullo per svegliare il sistema prima di fare la
connessione con il display.

Verificare se la batteria € carica.

Il display rileva pili di un sensore:

Cio indica che nelle vicinanze ci sono due o pill sensori.
Provare a spegnere o allontanare gli altri sensori e ripetere
la procedura di ricerca.

NOTE

Posti vicino a TV, radio e motori generano forti onde e
interferenze  elettromagnetiche, che possono causare
misurazioni non corrette.

Evitate di usare il dispositivo entro un raggio di circa un
metro e mezzo da altri trasmettitori.

Non usate altri apparecchi wireless simultaneamente. Ci
potrebbero essere delle misurazioni shagliate.

16_SOSTITUZIONE BATTERIA

- Aprire il vano del rullo ed estrarre il sensore (Fig. 1M).

- Aprire il coperchio del sensore, muovendolo lateralmente
(Fig. 2M).

- Estrarre la vecchia batteria ed inserire la nuova batteria nello
spazio con il polo positivo verso I'alto (Fig. 6M).

- Riposizionare il sensore all’interno del vano del Turno (Fig.
4M).



ATTENZIONE: la parte con le due tacche nel sensore va
posizionata verso la parte anteriore.

- Riposizionare il coperchio (Fig. 5M)

- Tenere la batteria lontano dalla portata dei bambini.
ATTENZIONE:

- Gettare le batterie esauste negli appositi
contenitori

- Non disperderle nell'ambiente

- Se la batteria & sostituita con un’altra di tipo scorretto ¢'e
il pericolo di esplosione.

CONDIZIONI D’USO E IMMAGAZZINAMENTO

Come altri apparati elettronici, il rullo deve essere trattato
con cura. Dev'essere usato in ambiente chiuso e non
esposto ad eccessiva umidita e/o bagnato in alcun modo.
Quando non utilizzato conserva il sensore in un luogo
fresco e secco. Se non viene utilizzato per un lungo periodo,
togliere la batteria. Non esporre il sensore alla luce diretta
del sole per lunghi periodi. Condizioni operative: -20°C
minimo, 50°C massimo.

17_IMBALLO

Qualora il rullo debba essere spedito per assistenza od
altre motivazioni, un corretto imballo & essenziale:

- imballare il Turno nella scatola in cui era imballato
originariamente.

Durante le spedizioni i pacchi sono spesso sottoposti a
maltrattamenti e urti molto forti, quindi imballi non
sufficientemente resistenti, diversi da quello originale,
rischiano di danneggiare irrimediabilmente il rullo. Tale tipo
di danneggiamento non e coperto dalle condizioni di
garanzia.

Nota: prima di spedire il rullo o qualunque altra sua
componente in assistenza, consultare Elite o il suo
distributore o il proprio negoziante.

Eventuali invii non concordati potranno essere respinti.

18_COPYRIGHT

Nessuna delle parti di questo manuale pud essere
riprodotta o trasmessa senza |'autorizzazione scritta di
ELITE S.r.l.

II' software del Turno e il relativo codice sono di proprieta di
ELITE S.r.l.

19_MODIFICHE Al PRODOTTI

ELITE, anche in funzione dell'aggiornamento tecnologico, Si
riserva il diritto di apportare modifiche ai prodotti o alle loro
specifiche senza obbligo di notifica o altra comunicazione
preventiva al Cliente per:

a) modifiche che non influiscano negativamente sulle
prestazioni del prodotto;

b) modifiche necessarie per soddisfare o migliorare le

specifiche di prodotto;

¢) modifiche necessarie per I'adeguamento a requisiti di
legge o regolamentari applicabili.

ELITE si riserva inoltre il diritto di fornire i prodotti con tali
miglioramenti senza alcun obbligo o responsabilita di
apportare le stesse modifiche ai prodotti precedentemente
acquistati, riservandosi inoltre il diritto di modificare i prezzi
e la disponibilita di modelli secondo le condizioni di
mercato, la disponibilita dei componenti e altre
considerazioni aziendali.

20_DISCLAIMER

Elite S.r.l. non € responsabile di eventuali danni temporanei
o permanenti allintegrita fisica dell'utente che siano
conseguenza diretta o indiretta dell’utilizzo del rullo di
allenamento.

21_INFORMAZIONI SULLO SMALTIMENTO

DEL PRODOTTO

1) NELLCUNIONE EUROPEA

Questo prodotto & conforme alle Direttive EU
2002/95/CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE.

Il simbolo del cassonetto barrato riportato
sull’apparecchiatura o sulla sua confezione indica
che il prodotto alla fine della propria vita utile deve
essere raccolto separatamente dagli altri rifiuti.

['utente dovra, pertanto conferire I'apparecchiatura giunta
a fine vita agli idonei centri di raccolta differenziata dei
rifiuti elettronici, oppure riconsegnarla al rivenditore al
momento dell’acquisto di una nuova apparechiatura di tipo
equivalente, in ragione di una a uno.

|'adeguata raccolta differenziata per I'awio successivo
dell’apparecchiatura dimessa al riciclaggio, al trattamento
e allo smaltimento ambientalmente compatibile
contribuisce ad evitare possibili effetti negativi sull’ambiente
e sulla salute e favorisce il reimpiego e/o riciclo dei
materiali di cui & composta I'apparecchiatura.

Lo smaltimento abusivo del prodotto da parte dell’'utente
comporta I'applicazione delle sanzioni amministrative
previste dalla normativa vigente.

2) IN PAESI CHE NON FANNO PARTE DELL'UNIONE
EUROPEA

Se si desidera eliminare il presente prodotto, contattare le
autorita locali e informarsi sul metodo di smaltimento.

Assistenza tecnica: support.elite-it.com
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DUTCH

Hartelijk dank dat u voor de aanschaf van de Turno trainingsrol gekozen heeft

01_ALGEMENE VEILIGHEIDSMEDEDELINGEN
Voor u de trainer gebruikt, lees aandachtig
de onderstaande mededelingen door voor
uw gezond- en veiligheid.

1. De inrichting moet niet gebruikt worden
door personen (inclusief kinderen) met
gereduceerde fysieke, seniorie of mentale
vermogens of gebrek aan ervaring en
kennis, tenzij deze onder toezicht staan of
aanwijzingen gekregen hebben.

2. Kinderen die onder toezicht staan mogen
niet spelen met de inrichting.

3. Laat uw gezondheid door uw (sport)arts
keuren voor U met de training aanvangt.

4. Kies de trainingswijze die het beste bij uw
gezondheid en lichamelijke weerstand past.
5. Als u tijdens de training buitengewone
vermoeidheid of pijn vaststelt, onderbreek
dan onmiddellijk het gebruik van de trainer
en raadpleeg uw arts.

6. Voor het begin van de training de
correcte bevestiging nagaan van de fiets
op de roller. De fiets moet verticaal op
stabiele wijze gepositioneerd zijn op de
ondersteuningen die voorzien zijn zoals
aangegeven in de instructies. Controleer de
correcte installatie door aan de horizontale
buis van het frame te trekken en te duwen
en door het zadel te draaien. Wanneer
deze niet stabiel en goed bevestigd mocht
blijken, niet overgaan tot de training.

De bovenstaande mededelingen hebben
een algemeen karakter en omvatten niet
alle voorzorgsmaatregelen die voor een

correct en veilig gebruik van de trainer
moeten worden toegepast, en waarvoor de
gebruiker uitsluitend aansprakelijk is.

02_INLEIDING

Deze trainer maakt op doeltreffende en eenvoudige wijze het
trainen en het verbeteren van de prestaties van gebruikers
van elk niveau mogelijk.

Turno wordt gekenmerkt door de directe transmissie van het
vermogen van de atleet, aangezien het systeem direct op
de ketting van de fiets is aangesloten. Dankzij een uiterst
modern systeem van poelies en aandrijfriemen dat speciaal
is ontwikkeld door Elite, wordt de kracht op de pedalen altijd
en gelijkmatig doorgegeven aan de weerstandsgroep. Dit
garandeert de optimalisatie van de indoortraining.

De weerstand die door de trainer geboden wordt neemt
automatisch toe naarmate de snelheid toeneemt. Hierbij
is het mogelijk om de lange versnellingen voor het
krachtwerk te gebruiken en de korte versnellingen voor het
behendigheidswerk. Het haalbare weerstandsbereik is erg
breed en is geschikt zowel voor de beginner in de wielersport
als de profsporter.

De Turno trainer is geprojecteerd, ontwikkeld en gemaakt
aan de hand van jarenlange studies en experimenten
op beroepswielrenners, amateurs, ervaren wielrenners
of nieuwkomers (weg, mountainbike, baan) voor een
hoogwaardige indoortraining aan de hand van de specifieke
persoonlijke eisen of voor prestatiebeoordelingstests.

03_COMPATIBILITEIT BEHUIZING NIET-
AANGEDREVEN WIEL

Uw Turno wordt door ELITE geleverd met een behuizing
van de body dat compatibel is met de cassettes 9/10/11
Shimano® / SRAM® en andere fabrikanten die de norm
Shimano® togpassen.

De behuizing van de body compatibel met de cassettes
9/10/11 Campagnolo® is als accessoires verkrijgbaar. In
dit geval moet u de oorspronkelijke behuizing op Turno
vervangen door het accessoire aan de hand van de
aanwijzingen op 74.

Turno is compatibel met fietsnaven van 130 tot 135 mm en
snelkoppelingen met een diameter van 5 mm, of met fietsen
met doorlopende pen van 142 mm en diameter 12 mm.
Turno is compatibel met fietsen met een naaf van 130 of
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135 mm en met quick releases met een diameter van 5 mm.
Als accessoires verkrijgbaar:

- adapter voor fietsen met een 148 mm lange boost-pen en
een diameter van 12 mm

- adapters voor fietsen met een 135 mm lange pen en een
diameter van 10 en 12 mm

Bij twijfel over het type versnelling op uw fiets, raadpleeg de
documentatie van uw fiets of wend u tot uw verkoper voor
een correcte compatibiliteit met uw Turno.

04_WEERSTAND

De fietsweerstand wordt voortgebracht door een ingebouwde
remeenheid met vioeistoftechnologie die tijdens de training
voor een uiterst stille werking zorgt. Deze vioeibare
weerstand, die lijkt op die van de fietswind tijdens het fietsen
op de weg maar die sterker is, neemt automatisch toe
naarmate de snelheid toeneemt.

De weerstand van de Kura heeft een parabolisch verloop op
basis van de snelheid en juist door dit parabolische verloop
is het mogelijk om een breed weerstandsbereik te verkrijgen.
Om dit bereik zo goed mogelijk te benutten moet tijdens
de training meer aandacht besteed worden aan de cadans
dan aan de snelheid. Het is namelijk mogelijk om het
behendigheidswerk te doen met een hoge cadans en een
laag vermogen en daarbij een korte versnelling te gebruiken.
Terwijl het mogelijk is om het krachtwerk met een lage
cadans en een lange versnelling te doen.

Uiteraard is het door veranderen van versnelling mogelijk om
alle omstandigheden daar tussenin te verkrijgen.

Dankzij dit brede weerstandsbereik is de Kura geschikt zowel
voor de beginnér in de wielersport als de profsporter.

05_BENAMING EN LIJSTVAN DE ONDERDELEN

Uw Turno trainer is inclusief de volgende onderdelen:

N°1 Romp van de Turno (Ref. A)
N°2 Afstandshouder freewheel body (Ref. B)
N°1 Adapter achterdriehoek (Ref. C)
N°1 Linker adapter achterdriehoek

L=130-135 mm (5,1-5,3 inch) (Ref. D)
N°1 Rechter adapter achterdriehoek

=142 mm (5,6 inch) (Ref. E)
N°1 Linker adapter achterdriehoek

L=142 mm (5,6 inch) (Ref. F)
N°2 Poten (Ref. G)

*De quick release is niet bij dit product inbegrepen.

06_MISURO B+
ELITE levert deze rollertrainer met een sensor die aan de
binnenkant ervan ingebouwd is en die de gegevens over de

snelheid, de kracht en de cadans kan sturen.

De rollertrainer kan de gegevens zowel met het Bluetooth
Smart protocol als met het ANT+™ protocol sturen.

Er zijn veel randapparaten (smartphone, tablet,
fietscomputer, navigator enz.) die de gegevens door middel
van het Bluetooth Smart of ANT+ protocol kunnen laten
weergeven maar daartoe moet eerst gecontroleerd worden
of de rollertrainer compatibel is met het randapparaat.

In geval van sturen van gegevens via het ANT+ protocol
moet om de gegevens die door de sensor gestuurd worden
te laten weergeven een ANT+ fietscomputer / navigator
gebruikt worden die compatibel is met het “ANT+ Snelheid
& Cadans” protocol en het “ANT+ Kracht” protocol.

De volledige lijst van de randapparaten die compatibel zijn
met één of beide protocollen is beschikbaar op de ANT+ site
(http://www.thisisant.com/directoryy).

In geval van sturen van gegevens via het Bluetooth Smart
protocol moet om de gegevens van de snelheid en/of de
cadans met een Bluetooth Smart Ready fietscomputer /
navigator te laten weergeven het randapparaat compatibel
zijn met het Blugtooth Smart “Snelheid & Cadans” protocaol.
Om het gegeven van de kracht te laten weergeven moet de
Bluetooth Smart Ready figtscomputer /navigator compatibel
zijn met het Bluetooth Smart profiel “Kracht”.

TRAINING

Er wordt geadviseerd om de Turno met de My E-Training app
van ELITE te gebruiken die ontwikkeld is voor smartphones
en tablets, maar het gebruik met andere apps die compatibel
ziin met het ANT+ en/of Bluetooth Smart protocol is ook
mogelijk. Verder zijn er veel fietscomputers / navigators
van de laatste generatie die compatibel zijn met het ANT+
protocol en die de door de Turno gestuurde gegevens dus
kunnen weergeven zonder dat er een applicatie gebruikt
hoeft te worden.

Om de snelheid om de juiste manier te berekenen moet de
waarde van de wielomtrek op het randapparaat ingesteld
worden. De wielomtrek die ingesteld moet worden heeft
betrekking op het wiel dat normaal op de fiets gebruikt wordt
en dat voor het gebruik op de rollertrainer verwijderd is.

De waarde van de wielomtrek die ingesteld moet worden
verschilt al naargelang de My E-Training app of een andere
app/randapparaat wordt gebruikt.

Als de My E-Training app wordt gebruikt dan is de in te
stellen waarde van de wielomtrek die van het wiel (bijv. 2095
mm)

Als er een andere app of een ander randapparaat wordt
gebruikt dan is de in te stellen waarde van de wielomtrek:
Waarde=wielomtrek [mm] / 15.34

Bijvoorbeeld: bij een wiel met een wielomtrek van 2095 mm
is de waarde die ingesteld moet worden:

2095/15.34 = 136,6 > 137 mm

NB:



- Een verkeerde instelling van de rollertrainer leidt tot onjuiste
krachtgegevens.

- Een paar minuten na niet-gebruik gaat de sensor uit om de
batterij te sparen. Om het sturen van de gegevens weer te
activeren moet u beginnen te fietsen.

- De cadans die door de trainer wordt gestuurd is het resultaat
van een berekening en hiervoor moet de ketting strak staan
om de juiste berekening te kunnen maken. Daarom kan het
gebeuren dat de waarde in bijzondere omstandigheden (bijv.
lage versnelling) niet nauwkeurig is.

- De rollertrainer kan de gegevens zowel via het Bluetooth
Smart protocol als het ANT+ protocol sturen maar het is niet
mogelijk om beide protocollen gelijktijdig te gebruiken. Om
over te schakelen van het ene naar het andere protocol zal
je moeten wachten de sensor over gaat in low-power modus
(na 5 minuten van inactiviteit). Het nieuwe protocal kan
geactiveerd worden via rustig te fietsen en tenslotte voert u
de pairing procedure (pairing) uit.

- De rol is niet waterdicht. Let op, zweet niet boven op
het apparaat en/of reinig het apparaat niet met schurende
schoonmaakproducten; hierdoor kan het elektronische
circuit beschadigd worden.

- Berg de rol niet op natte of vochtige plaatsen op. Hierdoor
kunnen de elektronische onderdelen beschadigd worden.

07_ASSEMBLAGE

- Haal de hoofdeenheid van Turno (Ref. A) uit de verpakking.
- Positioneer de hoofdeenheid van Turno (Ref. A) verticaal
zoals aangegeven in (Afh. 1) en handhaaf deze positie met
behulp van de bovenste handgreep.

- Draai de buis van de voet 90° en positioneer hem in de
uitsparing van de beugel gesoldeerd in

de poot (Afh. 1 en Afb. 2).

- Draai het handwiel vast voor de veiligheid (Fig. 3).

- Open de poot tot u de klik van het veiligheidshen

deltje hoort (Afb. 4 en Afb. 5).

- In (Afb. 6) wordt geillustreerd hoe de voeten (Ref. G)
gemonteerd moeten worden op de hoofdeenheid van Turno
(Ref. A).

08_INSTALLATIE VAN DE SPEEDCASSETTE
BlJ @5 ACHTERDRIEHOEKEN L=130 MM EN
05 L=135 MM

- Assembleer de tandwielkast op de behuizing van het niet-
aangedreven wiel en zorg er hierbij voor dat de gegroefde
profielen uitgelijnd worden.

- Normaal gesproken zijn er NR.2 afstandstukjes nodig (Ref
B)voor de cassette van 9 snelheden Shimano® / SRAM® (Afb.
7), NR.1 afstandstukje voor de cassette van10 snelheden
(Afb. 7A) en geen enkel afstandstukje voor de cassette
van 11 snelheden (Afb. 8). Afhankelijk van de loop van de

gebruikte cassette zouden er verschillen kunnen zijn t.0.v.
wat hierboven gezegd wordt wat een algemene beschrijving
is.

- Draai de ring die samen met de kettingwielen is geleverd
met een torsiesleutel vast op de behuizing van de body (Afb.
9).
OPGELET!

Houd u aan de montageaanwijzingen van de fabrikant
van uw cassette voor de technische specificaties voor
de assemblage, eventuele extra afstandsringen en
aandraaimomenten.

OPMERKING: bij twijfel of als u de cassette niet kunt
assembleren, raadpleeg uw verkoper; de garantie dekt
geen schade aan fietsen en/of Turno wegens een verkeerde
assemblage.

- Turno wordt geleverd met de rechteradapter voor quick
release @ 5 mm en inbouwbreedte van 130mm (5,1 inch)
tot 135mm (5,3 inch). Voor fietsen met inbouwbreedte
130-135mm (5,1 -5,3 inch) moet de linkeradapter (Ref. D)
gebruikt worden (Afb. 10). Voor fietsen met doorlopende pen
012 mm (@ 0.47 inch) en inbouwbreedte van 142mm (5,6
inch), raadpleeg de paragraaf 12.

09_DE FIETS ASSEMBLEREN

- Zet de achterrem van de fiets die u wilt gebruiken los
en positioneer de ketting op het kleinste rondsel van het
achterwiel en de voorste kroon. Haal de quick release van
het achterwiel.

- Plaats de quick release en de adapter van de inbouwbreedte
(Ref. C) op de as van de tandwielen van Turno (Afb. 11).

- Breng de ketting van de fiets aan op het kleinste tandwiel
van Turno (Afb. 12).

- Plaats de achtervorken van de fiets op de as van de
tandwielen van Turno (Afb. 13). Let er daarbij op dat u de
adapter (Ref. C) correct plaatst naargelang het type fiets.
(Afh. 14- Afb. 15).

- Externe adapter (Ref. C) voor race- en tijdritfietsen (wagen
130mm) (Afb. 14).

- Interne adapter (Ref. C) voor mountainbikes (wagen
135mm) (Afb. 15).

OPMERKING: de gekartelde zijde van de inbouwbreedte
(ref.C) moet worden gericht tegen de vorken van de fiets.

- Bevestig de fiets stevig aan Tumo door de
snelloskoppelmechanisme met een krachtige beweging te
sluiten en met een correct aanhaalmoment vast te zetten. De
verkregen druk moet de vorken van de fiets op de structuur
van Turno houden.

- Controleer de stabiliteit van de fiets door aan de horizontale
buis van het frame te trekken en te duwen en door het zadel
te draaien. Sluit de snelloskoppelmechanisme met een
krachtigere beweging als de fiets niet stevig aan Turno is
bevestigd.
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10_INSTALLATIE VAN DE SPEEDCASSETTE
BIJ ACHTERDRIEHOEKEN VAN @12 L=142 MM

- Bij fietsen met een achtersteekas moet u te werk gaan
door de set bussen op de as van de achterdriehoek te
verwisselen:

1) Indien aangebracht moet de linker adapter (Ref. G)
verwijderd worden en de rechter adapter bij achterdriehoeken
van 130-135 mm losgeschroefd worden (Afh. 16).

2) Draai de rechter adapter (Ref. E) volledig aan en breng
de linker adapter (Ref. F) aan bij achterdriehoeken van 142
mm (Afb. 17).

3) Zet de afstandshouder (Ref. E) met de sleutel van 17
mm (11/16 inch) met een aanhaalmoment van 5 Nm (44
in-lbs) vast. Om de moer op de as te borgen moet u een
oliecompatibel borgmiddel met een gemiddelde weerstand
gebruiken.

4) Draai de rem op het achterwiel los van de te gebruiken
fiets en plaats de ketting op het Kleinste tandwiel van het
achterwiel en het kroonwiel voor. Verwijder de pen uit het
achterwiel.

5) Plaats de achtervorken van de fiets op de as van de
tandwielen van Turno.

6) Breng de pen aan op de as van de tandwielen van Turno.
7) Bevestig de fiets stevig aan Turno door de pen met
een krachtige beweging te sluiten en met een correct
aanhaalmoment vast te zetten. De verkregen druk moet de
vorken van de fiets op de structuur van Turno houden.

8) Controleer de stabiliteit van de fiets door aan de horizontale
buis van het frame te trekken en te duwen en door het zadel
te draaien. Sluit de pen met een krachtigere beweging als de
fiets niet stevig aan Turno is bevestigd.

- LETOP: Elite levert poten met een verschillende
vormgeving om eventuele problemen voor wat betreft de
viakheid van de vioer op te lossen en om ervoor te zorgen
dat de op de roller gemonteerde fiets geheel verticaal is. De
poot kan tot op 3 verschillende niveaus uitgedraaid worden;
dit is makkelijk in te stellen door de poot ten opzichte van de
steunbasis te draaien: 0 mm (0 inch) in de standaard positie,
3 mm (0,11 inch) en 6 mm (0,23 inch) (zie Fig. 18, 19, 20,
21,22).

- Nu kunt u gaan fietsen. We raden u aan om langzaam
en gelijkmatig te trappen en zo met de functies van Turno
bekend te raken.

11_VERWIJDERING VAN DE FIETS

- Plaats de ketting van de fiets op het Kleinste tandwiel van
de cassette van Turno en het kroonwiel voor van de fiets..

- Open de quick release (of verwijder de doorlopende pen)
en verwijder de fiets van Turno.

- Voor het transport of om minder plaats in te nemen wanneer
de rol niet gebruikt wordt: duw op het veiligheidshendeltje

(Afb. 23) en plooi de voorste poot (Afb. 24).

- Het is mogelijk de voorste voet 60° te plooien (Afb. 25) om
de rol na het trainen nog kleiner op te bergen. In dat geval
moet de rol horizontaal geplaatste worden zoals geillustreerd
in (Afb. 26) om te voorkomen dat de rol per ongeluk valt en
beschadigd wordt.

12_INSTALLATIEAANWIJZINGEN BEHUIZING
BODY COMPATIBEL MET CASSETTEEN
CAMPAGNOLO® SNELHEID 9/10/11

- Vervang de oorspronkelijke behuizing van de body op
Turno met het accessoire dat compatibel is met de cassette
9/10/11 Campagnolo® en verricht daarvoor de volgende
handelingen:

1) Draai de adapter op de as van de kettingwielen los (Afb.
27).

2) Verwijder de behuizing van de body van de as van Turno
(Afb. 28).

3) Breng de behuizing compatibel met de cassette
Campagnolo® (Afb. 29-30).

4) Bevestig de adpter met een inbussleutel 5 mm en een
aandraaimoment van 5Nm (44in-Ibs). Blokkeer de adapter
op de as met compatibel schroefdraadborgmiddel met een
middelmatige weerstand.

- Normaal gesproken zijn er NR.2 afstandstukjes nodig (Ref
B)voor de cassette van 9 snelheden Campagnolo® (Afb. 7),
NR.1 afstandstukje voor de cassette van10 snelheden (Afb.
7A) en geen enkel afstandstukje voor de cassette van 11
snelheden (Afb. 8). Afhankelijk van de loop van de gebruikte
cassette zouden er verschillen kunnen zjn to.v. wat
hierboven gezegd wordt wat een algemene beschrijving is.
OPGELET!

Houd u aan de montageaanwijzingen van de fabrikant
van uw cassette voor de technische specificaties voor
de assemblage, eventuele extra afstandsringen en
aandraaimomenten.

OPMERKING: bij twijfel of als u de cassette niet kunt
assembleren, raadpleeg uw verkoper; de garantie dekt geen
SCHADE aan fietsen en/of Turno wegens een verkeerde
assemblage.

13_ONDERHOUD

Turno vereist geen specifiek onderhoudsprogramma. We
raden u aan om de volgende aanwijzingen te volgen:

- maak de trainer na elke training schoon met een doel om
de ophoping van stof en zweet te vermijden;

- maak de fiets niet schoon en smeer de ketting niet in als de
fiets is gemonteerd op Turno, aangezien reinigingsmiddelen
de lagers of andere inwendige organen onherstelbaar
kunnen beschadigen;

- controleer voor elke training of de quick release correct is



bevestigd en functioneert.

OPGELET: de spanning van de interne transmissieriem
wordt geijkt en gecontroleerd op elk product in de
assemblageafdeling van Elite; wijzig de riemspanning niet
omdat de krachtsensor bij elke wijziging van de riemspanning
opnieuw geijkt moet worden.

- Het is mogelijk dat de spanning na een frequent gebruik
of bijzonder intense trainingen wat minder wordt, met als
gevolg een niet helemaal perfecte transmissie van de kracht
die de gebruiker uitoefent op het weerstandssysteem. In dat
geval kan het nodig zijn de spanning van de transmissieriem
aan te passen als volgt:

1) Draai de schroef die de stelschroef blokkeert een slag los
zodat u aan de stelschroef kunt draaien (Afb. 32);

2) Draai aan de stelschroef door de schroef een halve slag
aan te draaien waardoor de riem correct wordt opgespannen
(Afb. 33).

3) Draai de blokkeerschroef van de stelschroef (van punt 1)
een slag vast zodat u de stelschroef blokkeert.

4)Indien de transmissie ook na deze handeling nog niet
homogeen is, herhaal de handeling dan en test opnieuw.

14_OPGELET

- Turno warmt tijdens het gebruik op. Wacht tot deze
helemaal is afgekoeld voor u de elementen aanraakt.

- Gebruik de trainer Turno volgens de aanwijzingen van de
handleiding.

- Turno is niet voorzien van een noodrem.

- Turno is ontworpen en gemaakt om de gebruiker en/of
derden een optimale veiligheid te waarborgen; desondanks
moet worden vermeden dat personen, kinderen of huisdieren
de trainer tijdens het gebruik kunnen benaderen, aangezien
de bewegende onderdelen van de trainer en de fiets bij
aanraking schade of letsel kunnen veroorzaken.

- Steek geen vingers, kleine voorwerpen of sieraden in de
openingen van Turno om ernstige schade aan de trainer en/
of de persoon te vermijden.

- Voor u met de training aanvangt, plaatst u de trainer op
een geschikte plaatst buiten bereik van mogelijk gevaarlijke
voorwerpen (meubels, tafels, stoelen) om elke ongewenste
en accidentele aanraking te vermijden.

- De steun is ontworpen voor het gebruik door een enkele
fietser.

- De maximum gewichtslimiet van de gebruiker is 113 kg /
250 Ib in overeenstemming met de referentienorm EN 957-1
klasse HC.

- Controleer voor elke training de veiligheid en stabiliteit van
de fiets op Turno.

- Inwendig zijn geen componenten aanwezig die apart
kunnen worden gebruikt. De garantie vervalt als de groep
wordt geopend of onklaar gemaakt.

Aangezien de poten gemaakt zijn van zacht

antislipmateriaal, kunnen tijdens het gebruik rubberstrepen
op de vloer ontstaan.

- De rol is niet waterdicht. Let op, zweet niet boven op
het apparaat en/of reinig het apparaat niet met schurende
schoonmaakproducten; hierdoor kan het elektronische
circuit beschadigd worden.

- Berg de Turno niet op natte of vochtige plaatsen op.
Hierdoor kunnen de elektronische onderdelen beschadigd
worden.

15_PROBLEMEN OPLOSSEN

Als de app verkeerde gegevens verstreki moet de
sensor opnieuw ingesteld worden, dit gebeurt als volgt:
1) Maak het vak van de Turno open (afb. 1M) en haal de
Sensor eruit.

2) Maak de kap van de sensor open door hem aan de zijkant
te bewegen (afb. 2M) en druk 1 keer op de knop naast het
batterijvakje. Wacht totdat de led gaat branden en herhaal
deze handeling totdat de led 15 keer gaat knipperen (afb.
3M). De 15 knipperingen geven aan dat de sensor op de
juiste manier ingesteld is ten opzichte van de rollertrainer.

3) Plaats de sensor weer terug in het vak van de Turno (afb.
4M).

LET OP: het gedeelte met de twee inkepingen in de sensor
moet naar voren boven geplaatst worden.

4) Plaats het deksel (afb. 5M).

5) Controleer de wielomtrek die op de app / het randapparaat
ingesteld is. Zie paragraaf "Training" voor de juiste instelling.
LET OP!

Een fout bij het instellen van het aantal knipperingen leidt tot
een onjuiste krachtwaarde.

Een fout bij het instellen van de wielomtrek leidt tot een
onjuiste snelheidswaarde.

Het scherm (app/fietscomputer) neemt de sensor niet
waar:

Controleer of de koppeling (pairing) met het scherm dat u
wilt gebruiken uitgevoerd is en fiets.

Ga fietsen op de rollertrainer om het systeem tot leven te
wekken alvorens de verbinding met het scherm te maken.
Controleer of de batterij geladen is.

Het scherm neemt meer dan één sensor waar:

Dit duidt erop dat er twee of meer sensoren in de buurt
ziin. Probeer de andere sensoren uit te schakelen of te
verwijderen en herhaal de zoekprocedure.

OPMERKINGEN

Plaatsen dichtbij de televisie, de radio en motoren brengen
sterke golven en elektromagnetische storingen voort, die
onjuiste metingen kunnen veroorzaken.

Gebruik het apparaat niet binnen een straal van ongeveer
anderhalve meter afstand van andere zenders.

Gebruik geen andere draadloze apparaten gelijktijdig. De
metingen kunnen verkeerd blijken te zijn.
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16_VERVANGEN VAN DE BATTERIJ

- Maak het vak van de rollertrainer open en haal de sensor
eruit (afb. 1M).

- Maak de kap van de sensor open door hem aan de zijkant te
bewegen (afh. 2M).

- Verwijder de oude batterij en plaats de nieuwe batterij in de
ruimte met de positieve kant naar boven (afb. 6M).

- Plaats de sensor weer terug in het vak van de Turno (afh. 4M).
LET OP: in de sensor, het gedeelte met de twee inkepingen,
moet naar vooren geplaatst worden.

- Plaats het deksel (afb. 5M).

LET OP:

- Werp lege batterijen in de speciaal daarvoor
bestemde afvalbakken

- Gooi ze niet zomaar weg

- Als de batterij vervangen wordt door een andere batterij van
een verkeerd type bestaat er ontploffingsgevaar

OPSLAG EN GEBRUIK

Zoals andere elektronische apparaten, moet de sensor
Misuro B+ met zorg behandeld worden. De sensor moet niet
blootgesteld worden aan te veel vocht en/of op geen enkele
manier nat gemaakt worden. Indien niet gebruikt moet de
sensor op een koele en droge plaats bewaard worden. Indien
de sensor lange tijd niet gebruikt wordt moet de batterij eruit
genomen worden. De sensor mag niet lange tijd aan direct
zonlicht blootgesteld worden. Werkingsomstandigheden:
minimum?20°C, maximum 50°C.

17_VERPAKKING

- Als de rol verzonden moet worden voor service of om
andere redenen is de juiste verpakking heel belangrijk:

- verpak de Turno in de doos waarin hij oorspronkelijk
verpakt was.

Tijdens verzending wordt er vaak slecht omgesprongen met
pakketten en wordt er vaak ergens hard tegenaan gestoten,
dus door een doos die niet stevig genoeg is of anders dan de
oorspronkelijke verpakking te gebruiken kan de roltrainer dus
onherstelbaar beschadigd worden. Dit soort schade wordt
niet gedekt door de garantie.

Opmerking: in ieder geval om de trainer of een onderdeel
ervan ter reparatie te verzenden moet u eerst overleggen met
Elite, uw distributeur of uw winkelier.
Eventuele niet overeengekomen
geweigerd worden.

zendingen  kunnen

18_COPYRIGHT

Niets uit deze handleiding mag gereproduceerd of
doorgezonden worden zonder schriftelijke toestemming van
ELITE S.r.I. De software van de Turno en de bijbehorende
code zijn eigendom van ELITE S.r.I. De software valt onder
de internationale wetten op auteursrecht.

19_WIJZIGINGEN AAN PRODUCTEN

ELITE behoudt zich het recht voor om de producten of de
specificaties ervan te wijzigen zonder meldingsplicht of een
andere communicatie vooraf aan de klant, ook gezien de
technologische bijwerking, van:

) wijzigingen die geen negatieve uitwerking op de prestaties
van het product hebben;

b) wijzigingen die nodig zijn om aan de productspecificaties
te voldoen of deze te verbeteren;

¢) wijzigingen die nodig zijn voor de aanpassing aan wettelijke
voorschriften of toepasselijke reglementaire voorschriften.
ELITE behoudtzich het rechtvoor om producten met dergelijke
verbeteringen te leveren zonder verplicht of aansprakelijk te
zijn voor de toepassing van deze verbeteringen aan eerder
gekochte producten. ELITE behoudt zich tevens het recht
voor om de prijzen en verkrijgbaarheid van modellen te
wijzigen n.a.v. de marktomstandigheden, de verkrijgbaarheid
van componenten en andere zakelijke overwegingen.

20_DISCLAIMER

Elite S.r.I. aanvaardt geen aansprakelijkheid voor eventuele
tijdelijke of blijvende schade aan de gezondheid van de
gebruiker veroorzaakt door een direct of indirect gebruik van
de trainer.

21_INFORMATIE OVER DE VERWIJDERING

VAN HET PRODUCT

1) BINNEN DE EUROPESE UNIE

Dit product is in overeenstemming met de EU

Richtlijnen 2002/95/EG, 2002/96/EG en 2003/108/EG.
Het symbool van de doorgekruiste afvalbak op de
apparatuur of de verpakking geeft aan dat het

=== product aan het einde van zijn nuttige levensduur

gescheiden van ander afval ingezameld moet worden.

De gebruiker moet de apparatuur aan het einde van de

levensduur dan ook inleveren bij geschikte inzamelpunten

voor gescheiden afvalverwerking van afgedankte

elektrische en elektronische apparatuur of bij aankoop

van nieuwe soortgelijke apparatuur weer inleveren bij de

verkoper, in de verhouding van één op één.

Een adequate gescheiden inzameling om dc afgedankte

apparatuur vervolgens voor te bereiden voor recycling,

milieuverantwoorde verwerking en verwijdering draagt

ertoe bij om mogelijke negatieve gevolgen voor het milieu

en de gezondheid van de mens te vermijden en bevordert

het hergebruik van het materiaal waar de apparatuur uit

bestaat.

De illegale verwijdering van het product door de gebruiker

brengt het opleggen van adrministratieve sancties met zich

mee zoals bepaald door de geldende normen.

Die widerrechtliche Entsorgung wird von den Gesetzgebern



sanktioniert.

2) IN NIET-EU LANDEN

Als u dit product wenst af te voeren neemt u contact
op met de lokale overheid die verantwoordelijk is voor
afvalverwerking en de aangewezen methodes.

Technische ondersteuning: support.elite-it.com
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POLSKI

Dzigkujemy za wybranie trenazera Turno

01_WAZNE ’INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Przed korzystaniem z trenazera nalezy
uwaznie przeczyta¢ ponizsze uwagi dot.
zdrowia i bezpieczenstwa.

1. Urzadzenie nie jest przeznaczone do
uzytkowania przez osoby (w tym dzieci)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej lub braku
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze bedg one
nadzorowane lub zostang poinstruowane
na temat korzystania z urzadzenia

2. Nalezy pilnowaé, aby dzieci nie
wykorzystaty urzadzenia jako zabawki

3. Przed rozpoczeciem  programu
treningowego nalezy przejs¢ odpowiednie
badania lekarskie.

4. \Wybierz poziom treningu odpowiedni do
Twojej wytrzymatosci i stanu zdrowia.

5. Jezeli czujesz szczegolne zmeczenie
lub bdl podczas Cwiczen, zaprzestan
korzystania z trenazera i natychmiast
skonsultuj sig ze swoim lekarzem.

6. Przed treningiem upewnij sie, ze
rower jest prawidtowo zamontowany na
trenazerze. Rower musi sta¢ pionowo
i byé zabezpieczony na wspornikach,
jak wskazano w instrukcji. Sprawdz
prawidtowe zamocowanie, poruszajac
ramg i siodetkiem roweru. Bez
prawidtowego zabezpieczenia roweru nie
rozpoczynaj treningu.

Powyzsze uwagi sg ogdlne i nie
stanowig wszystkich mozliwych Srodkow

ostroznosci, ktore nalezy przedsiewziaé
w celu odpowiedniego i bezpiecznego
uzytkowania  trenazera, co  Stanowi
wytgczng odpowiedzialnosé uzytkownika.

02_WPROWADZENIE

Trening z trenazerem jest prostym i efektywnym sposobem
na polepszenie wynikow kolarza na kazdym poziomie.
Trenazer Turno zostat zaprojektowany tak, aby bezposrednio
przekazywaé moc kolarza. Trenazer jest bezposrednio
pofgczony z taricuchem roweru, a najnowoczesniejszy
system czasowych két pasowych, stworzony przez Elite,
réwnomiernie przekazuje sile przytozong do pedatow i
urzadzenia oporowego, aby zoptymalizowa¢ trening
wewnatrz pomieszczenia.

Opor trenazera wzrasta wraz z predkoscig. Jazda na
wyzszych przetozeniach poprawia moc, a na nizszych
zwinnos¢ i kadencje. Istnieje szeroki zakres dostepnych
poziomdéw oporu, idealnych dla poczatkujacych, dla
bardziej doswiadczonych rowerzystéw i doswiadczonych
profesjonalistow.

Trenazer Turno zostat zaprojektowany, opracowany i
wyprodukowany po latach badan i testéw profesjonalnych,
amatorskich jak i rekreacyjnych rowerzystéw (na szosie, w
terenie i na torze), aby uzyskac trenazer o wysokiej jakosci,
dopasowany do specyficznych, indywidualnych celéw, i
aby mdc testowac oraz ocenia¢ poziomy formy.

03_KOMPATYBILNOSC BEBENKA DO
PIASTY

Turno dostarczany jest przez firme ELITE z bebenkiem
do piasty kompatybilnym z kasetami  zgbatek
9/10/11-rzedowych przerzutek Shimano® / SRAM® oraz
innych producentéw, ktorzy stosujg system Shimano®.
Jako  dodatkowe  wyposazenie  dostepny  jest
bebenek do piasty kompatybilny z kasetami zgbatek
9/10/11-rzedowych przerzutek Campagnolo®. W tym
wypadku bebenek wystepujacy pierwotnie w Turno nalezy
wymieni¢ na bebenek dodatkowy, przestrzegajac instrukcji
podanych na stronie 81, aby wykona¢ te czynnos¢
prawidfowo.

Turno jest kompatybilny z rowerami o piastach od 130 do
135 mm i szybkimi zatrzaskami o $rednicy 5 mm oraz z



rowerami z piasta przelotowg 142 mm o $rednicy 12 mm.
Dostepne sg nastepujace akcesoria:

- adapter do roweréw z piastg przelotowg boost 148 mm
o $rednicy 12 mm

- adapter do rowerdw z piasta przelotowg 135 mm o
Srednicy 101 12 mm

W razie watpliwosci co do typu przefozen posiadanych
w swoim rowerze nalezy zapoznac¢ sie z dokumentacja
roweru lub zwrécic sie do swojego sprzedawcy, aby
zagwarantowac petng kompatybilnos¢ z Turno.

04_0POR

Opor pedatowania jest geTurnowany przez hydrauliczny
ukfad hamulcowy, co zapewnia wyjatkowo ciche sesje
treningowe. Op6r ptynu wzrasta automatycznie z
predko$cia, podobnie do oporu powietrza wystepujacego
na realnej trasie (przy czym opdr ptynu jest bardziej
skupiony).

Krzywa oporu trenazera w funkgji predkosci jest parabolg,
czego wynikiem jest szeroki zakres dostepnego oporu.
Aby uzyskac jak najwiecej korzysci z tego zakresu, podczas
treningu nalezy bardziej skupia¢ sie na kadencji niz
szybkosci. Skoncentruj sie na zwinnosci, stosujgc wyzsza
kadencje przy niskiej mocy, korzystajgc z nizszych
przetozen. Mozna rowniez skupi¢ sie na mocy, stosujac
nizsza kadencije przy wyzszych przetozeniach lub wybierajgc
posrednie przetozenia, aby uzyska¢ réwnowage miedzy
zwinnoscig a moca.

Mozna oczywiscie dokonywa¢ regulacji do uzyskania
pozadanej kombinacji.

Zaréwno amatorzy, jak i profesjonalisci, moga korzysta¢ z
dostepnego szerokiego zakresu oporu.

05_NAZWY | WYKAZ CZESCI

Twdj trenazer Turno zawiera:

N°1 Korpus Turno (ref. A)
N°2 Podkfadki bebenkaa wolnobiegu (ref. B)
N°1 Adapter dolnych rurek tylnego tréjkata (ref. C)

N°1 Lewy adapter lewej dolnej rurki tylnego tréjkata =
130-135 mm (5,1-5,3 cala) (ref. D)
N°1 Prawa podktadka lewej dolnej rurki tylnego trojkata =
142 mm (5,6 cala) (ref. E)
N°1 Lewa podktadka lewej dolnej rurki tylnego trojkata =
142 mm (5,6 cala) (ref. F)

N°2 Nozki (ref. G)
* Zacisk szybkozamykacza nie jest dotaczony do niniejszego
produktu.

06_MISURO B+
Trenazer ELITE Turno zawiera zintegrowany czujnik, ktory
przesyta dane dotyczace predkosci, mocy i kadencji.

Trenazer wysyla dane za posrednictwem protokotu
Bluetooth lub ANT+™,

Wiele urzadzen (takich jak smartfony, tablety, liczniki
rowerowe, urzadzenia GPS itd.) wykorzystuje protokoty
Bluetooth Smart i ANT+ do wyswietlania danych. Sprawdz
zgodnos$c¢ trenazera z danym urzadzeniem.

Aby wyswietli¢ dane wysytane za posrednictwem ANT+,
nalezy posiadac urzadzenie GPS / licznik rowerowy zgodny
z protokotami ,Predkosc i kadencja ANT+" oraz ,Moc
ANT+".

Lista urzadzen zgodnych z przynajmniej jednym z tych
protokotow jest dostepna na stronie internetowej ANT+™
(http://www.thisisant.com/directory/).

W celu odczytania danych predkosci i/lub kadenciji z GPS-a
/ licznika rowerowego urzadzenie to musi by¢ zgodne
z profilem ,Predkos¢ i kadencja” protokotu Bluetooth
Smart. W celu wySwietlenia danych mocy licznik rowerowy
/ urzadzenie GPS muszg by¢ zgodne z profilem ,Moc”
protokotu Bluetooth Smart.

TRENING

Sugerujemy stosowanie trenazera z aplikacjg ELITE My
E-Training stworzong specjalnie na smartfony i tablety,
cho¢ mozna go réwniez stosowa¢ z innymi aplikacjami
zgodnymi z protokotami ANT+ i/lub Bluetooth Smart. Co
wiecej, istnieje szereg licznikow rowerowych / urzadzen
GPS nowej generacji zgodnych z protokotem ANT+, ktdre
moga wySwietla¢ dane przesytane przez trenazer bez
korzystania z aplikacji.

Aby uzyskac prawidtowe obliczanie predkosci, w urzadzeniu
nalezy ustawi¢ obwad kota. Ustawiany obwdd odnosi sig do
Twojego kofa rowerowego, nawet gdy do uzytku jest ono
zdjete z trenazera.

Wartos¢ ta zmienia sie w zaleznoSci od tego, czy korzystasz
z aplikacji My E-Training czy innej aplikacji/urzadzenia.
Przy korzystaniu z aplikacji My E-Training nalezy ustawic
obwod kota (np. 2095 mm).

Jedli uzywasz innej aplikacji lub urzadzenia, warto$¢ do
ustawienia to:

warto$¢ = obwdd kota [mm] / 15,34

Na przyktad jesli obwod kota wynosi 2095 mm, nalezy
wprowadzi¢ wartos¢ réwng 2095 / 15,34 = 136,6 = 137
mm

WAZNE:

— Nieprawidtowa konfiguracja trenazera moze skutkowac
niedoktadnymi danymi mocy.

— Po kilku minutach nieaktywnosci czujnik automatycznie
wytgcza sie w celu 0szczedzenia energii. Aby go ponownie
aktywowac, zacznij pedatowac.

— Kadencja przedstawiana przez trenazer jest wynikiem
obliczen, a do uzyskania doktadnych danych fancuch
rowerowy musi by¢ odpowiednio naprezony. Dlatego
istnieja pewne okolicznosci (na przyktad przy niskich
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przetozeniach), przy ktdrych wartos¢ moze nie byc
absolutnie doktadna.

— Trenazer ma mozliwo$¢ wysytania danych za
posrednictwem protokotéw Bluetooth Smart i ANT+™, przy
czym z protokotéw tych nie mozna korzystac jednoczesnie.
Przetaczanie  protokotéw wymaga odczekania, az
wewnetrzny czujnik trenazera wejdzie w tryb niskiego
zuzycia energii (po 5 minutach nieaktywnosci). Do aktywacji
nowego protokotu nalezy po prostu zakrecic pedatami, po
Czym mozna rozpoczac procedure parowania.

— Trenazer nie jest wodoodporny. Nalezy zwracac
uwage na pot i nie korzysta¢ ze Srodkow szorujgcych.
W obu przypadkach moze doj$¢ do uszkodzen obwoddw
elektronicznych.

— Trenazera nie nalezy przechowywa¢ w mokrym ani
wilgotnym  $rodowisku, ktére mogtoby uszkodzi¢ jego
elektroniczne elementy.

07_MONTAZ

- Zdemontuj korpus Turno (ref. A).

- Umie$¢ korpus Turno (ref. A) pionowo w przedstawiony
sposob (rys. 1) i zablokuj na miejscu za pomoca gornego
uchwytu.

- 0brdé rurke nozki o 90° i umies¢ ja w odpowiednim
wsporniku spawanym z nézka (rys. 1 irys. 2).

- Dokre¢ pokretto zabezpieczajace (rys. 3).

- Rozszerz nozke, az ustyszysz Kliknigcie dzwigni
zabezpieczajacej (rys. 4 irys. 5).

- (rys. 6) przedstawia montaz ndzek (ref. G) na rurze nozki
trenazera (ref. A).

08_MONTAZ KASETY NA TRENAZERZE DLA
DOLNYCH RUREK TYLNEGO TROJKATA @5 L

=130 MMIL =135 MM

- Ztozy¢ kasete zebatek na bebenek piasty, wyrownujac
rowkowane profile.

- Zazwyczaj potrzebne sg 2 elementy dystansowe (Elem.
B) do kaset 9 -rzedowych przerzutek Shimano® / SRAM®
(Rys. 7), 1 element dystansowy do kasety 10 -rzedowych
przerzutek (Rys. 7A), natomiast nie potrzeba zadnego
elementu dystansowego do kasety 11 - rzedowej przerzutki
(Rys. 8). Powyzsze informacje maja charakter ogélny - w
zaleznosci od marki kasety przerzutek moga wystepowac
réznice w stosunku do ich tresci.

- Uzywajac klucza dynamometrycznego, metalowa nakretke
mocujgca dostarczang w zestawie zebatek nalezy dokrecic
na korpusie piasty (Rys. 9).

UWAGA!

Scisle przestrzegac instrukcji montazu producenta kasety
zebatek, jesli chodzi o specyfikacje techniczne montazu,
ewentualne dodatkowe elementy dystansowe i momenty

dokrecania.

UWAGA: w razie watpliwosci lub  niemozliwosci
zmontowania kasety zebatek nalezy sie skontaktowac
ze swoim sprzedawcg. Gwarancja nie  obejmuje
uszkodzen roweru i/lub trenazera Turno wynikajacych z
nieprawidtowego montazu.

- Trenazer Turno jest wyposazony w zmontowany prawy
adapter do szybkiego zatrzasku @ 5 mm i wozkéw 130 mm
(5,1 cala) i 135 mm (5,3 cala).

W przypadku roweroéw z wozkiem 130-135 mm (5,1-5,3
cala) wystarczy wtozy¢ lewy adapter do wozka (Elem. D)
(Rys. 10). Natomiast w przypadku roweréw @12 (@ 0,47
cala) i wozka 142 mm (5,6 cala) nalezy zapoznac sie z
trescig punktu w pkt 10.

09_MONTAZ ROWERU

- Poluzuj tylny hamulec roweru oraz ustaw taicuch na
najmniejsza zebatke tylng i najwieksza zebatke przednia.
Zdejmij zacisk z tylnego kofa.

- Umie$¢ zacisk i adapter hakow (ref. C) na kasecie
trenazera (rys. 11).

- Ustaw tancuch na najmniejszej zgbatce trenazera (rys.
12).

- Catkowicie dopasuj tylne haki roweru do kasety trenazera
(rys. 13), zwracajgc szczegolng uwage na odpowiednie
utozenie wewnetrzne |ub zewnetrzne w zaleznosci od typu
roweru (rys. 14 —rys. 15):

— zewnetrzny adapter trojkatny (ref. C) w przypadku
Sz0SOWek i rowerow czasowych (tréjkat 130 mm) (rys. 14).
— wewnetrzny adapter tréjkatny (ref. C) w przypadku
rowerow gorskich (trojkat 135 mm) (rys. 15).
INFORMACJA: radetkowana strona adaptera trojkgtnego
(ref. C) musi by¢ skierowana do haka roweru.

- Upewnij sie, ze rower jest bezpiecznie umieszczony
na trenazerze i mocnym pchnieciem zablokuj zacisk.
Naprezenie powinno powodowac, ze haki roweru pozostang
zablokowane na konstrukcji trenazera.

- Sprawdz, czy rower jest stabilny, poruszajac gorna rurg
ramy i siodetkiem. Jesli rower na trenazerze nadal bedzie
sie nieco ruszat, uzyj wigkszej sity, aby zablokowac zacisk.

10_MONTAZ KASETY NA TRENAZERZE
TURNO DLA DOLNYCH RUREK TYLNEGO

TROJKATA @12 L = 142 MM

- W przypadku roweréw z tylng osia sztywna nalezy
wymieni¢ zestaw tulei w trzpieniu dolnych rurek tylnego
tréjkata:

1) Jesli jest umieszczony, zdejmij lewy adapter (ref. D) i
odkre¢ prawy adapter dolnych rurek tylnego tréjkata 130-
135 mm (rys. 16).

2) Prawy adapter dokre¢ do konca (ref. E) i umiesc¢ lewy



adapter (ref. F) dolnych rurek tylnego tréjkata 142 mm (rys.
17).

3) Przymocuj podktadke (ref. E) za pomocg klucza 17 mm
(11/16 cala) momentem dokrecajagcym o wartosci 5 Nm
(44 funtocale). Aby zablokowac nakretke na osi, uzyj kleju
do potgczen gwintowych o Sredniej odpornosci na oleje.

4) Poluzuj tylny hamulec roweru oraz ustaw faricuch na
najmniejsza zgbatke tying i przednig. Zdejmij 0$ sztywna
Z tylnego kofa.

5) Umiesc¢ tylne haki roweru na osi kasety trenazera.

6) Umiesc o$ sztywna na osi kasety trenazera.

7) Upewnij sie, ze rower jest bezpiecznie umieszczony na
trenazerze i mocnym pchnigciem zablokuj oS sztywna.
Naprezenie powinno powodowac, ze haki roweru pozostang
zablokowane na konstrukcji trenazera.

8) Sprawd?, czy rower jest stabilny, poruszajac gorna rurg
ramy i siodetkiem. Jesli rower na trenazerze nadal bedzie
sig nieco ruszat, uzyj wigkszej sity, aby zablokowac 0$
sztywna.

OSTRZEZENIE:

Nozki trenazeréw Elite cechuja sie regulowang
konstrukeja, ktdra mozna dostosowac do kazdego rodzaju
podtoza, zapewniajac idealny pion roweru zamocowanego
na trenazerze. Mozna wybra¢ sposréd 3 poziomow
wysokosci, zamieniajac pozycie nozek w miejscu, w
ktdrym stykaja sie one z powierzchnig. 0 mm (0 cali) to
standardowa pozycja. Dodatkowe to 3 mm (0,11 cala) i 6
mm (0,23 cala) wysokosci (patrz rys. 18, 19, 20, 21, 22).
- Zacznij pedatowac. Zacznij od powolnej jazdy i
przyspieszaj wraz z nabywaniem pewnosci w korzystaniu
z trenazera.

11_ZDEJMOWANIE ROWERU

- Ustaw tancuch na najmnigjsza zebatke trenazera i
najmniejsza zebatke korby roweru.

- Otwdrz zacisk (lub zdejmij

0$ sztywna) i zdemontuj rower z trenazera.

- W celach transportowych lub dla zachowania porzadku,
gdy trenazer nie jest uzywany: nacisnij dzwignig
bezpieczenstwa (rys. 23) i ztoz nézke przednig (rys. 24).

- Mozliwe jest réwniez obrécenie nozki przedniej o 60°
(rys. 25), aby po treningu bardziej kompaktowo ztozy¢
trenazer. W takim przypadku trenazer nalezy przechowywac
poziomo, W przedstawiony sposob (rys. 26), aby zapobiec
upadkom i uszkodzeniom.

12_MONTAZ BEBENKA WOLNOBIEGU
PASUJACEGO DO KASETY CAMPAGNOLO®
9/10/11

- Aby wymieni¢ bgbenek wolnobiegu na kompatybilny z
9/10/11-rzedowymi kasetami Campagnolo®, postepuj w

nastepujacy sposob:

1) Odkrec adapter z osi zebatek (rys. 27).

2) Zdejmij bebenek wolnobiegu z osi trenazera (rys. 28).

3) Catkowicie umies¢ bebenek wolnobiegu kompatybilny z
kasetami Campagnolo® (rys. 29-30).

4) Dokrg¢ adapter osi zebatek, korzystajgc z klucza
imbusowego 5 mm z momentem sity 5 Nm (44 funtocali).
Aby zablokowac adapter na osi, uzyj kleju do potgczen
gwintowych o Sredniej odpornosci na oleje.

- Zazwyczaj potrzebne sg 2 elementy dystansowe (Elem. B)
do kaset 9 -rzedowych przerzutek Campagnolo® (Rys. 7), 1
element dystansowy do kasety 10 -rzedowych przerzutek
(Rys. 7A), natomiast nie potrzeba zadnego elementu
dystansowego do kasety 11 - rzedowej przerzutki (Rys. 8).
Powyzsze informacje maja charakter ogdlny - w zaleznosci
od marki kasety przerzutek mogg wystepowac réznice w
stosunku do ich tresci.

UWAGA!

Nalezy postepowa¢ doktadnie wg instrukcji producenta
kasety, z zachowaniem specyficznych sposobdéw montazu,
zgodnie z koniecznoscia zastosowania dodatkowych
podktadek czy momentow sity.

INFORMACJA: jezeli masz pytania lub problemy z montazem
kasety, skontakiuj sie z lokalnym przedstawicielem.
Gwarancja nie pokrywa zadnych uszkodzen roweru i/lub
trenazera wynikajacych z nieprawidtowego montazu.

13_KONSERWACJA

Trenazer nie wymaga zadnej specjalnej i zaplanowanej
konserwacii, jednak zaleca sie wykonywanie nastepujacych
€zynnosci:

- Po kazdym treningu przetrzyj trenazer Sciereczka, aby
zapobiec osadzaniu sie kurzu i potu.

- Nie czy$¢ ani nie odttuszczaj faricucha, gdy rower znajduje
sie na trenazerze, gdyz rozpuszczalnik moze spowodowac
niemozliwe do naprawienia uszkodzenia fozysk lub innych
wewnetrznych mechanicznych czesci.

- Przed kazda sesja treningowa upewnij sie, ze zacisk jest
odpowiednio zabezpieczony i dziata prawidfowo.

- Naprezenie wewnetrznego pasa transmisyjnego jest
kalibrowane i sprawdzane na kazdym produkcie na linii
montazowej. Jednakze, przy dtugotrwatym uzytkowaniu
lub po wyjatkowo ciezkiej sesji, naprezenie moze
sie zmniejszy¢, powodujgc tym samym niedoktadne
przekazywanie sity do systemu oporowego. W takim
przypadku zwieksz naprezenie pasa transmisyjnego,
postepujac w nastepujacy sposob:

1) Odkrec¢ Srube blokujaca regulatora o jeden obrot, aby
mozna byto na nim pracowac (rys. 32).

2) Obré¢ nakretke mocujaca o pot obrotu, aby odpowiednio
napiac pas (rys. 33).

3) Dokre¢ Srube mocujacg (patrz pkt. 1) o jeden peten
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obrét, aby zastosowaé ustawienie.
4) Jezeli pas wcigz nie jest réwnomiernie naprezony,
powtdrz procedure od punktu 2) i sprawdz ponownie.

14_0STRZEZENIA

- Trenazer mocno sie nagrzewa podczas pracy. Przed
dotknigciem pokrywy urzadzenia oporowego poczekaj, az
sie schtodzi.

- Trenazera nalezy uzywac zgodnie z niniejsza instrukcja.

- Trenazer nie jest wyposazony w hamulec awaryjny.

- Trenazer zostat zaprojektowany i wyprodukowany tak,
aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo uzytkownika
i/lub 0séb trzecich. Mimo to osoby, dzieci i zwierzgta
nie powinny przebywa¢ w poblizu trenazera podczas
jego dziatania, poniewaz kontakt z ruchomymi czesciami
trenazera i roweru moze spowodowac obrazenia.

- Nigdy nie wkfadaj palcow lub innych przedmiotéw
jakiegokolwiek rodzaju miedzy wloty trenazera, poniewaz
moze to skutkowa¢ uszkodzeniem trenazera i/lub
powaznymi urazami.

- Przed rozpoczeciem treningu umies¢ trenazer w
odpowiednim miejscu, z dala od jakichkolwiek potencjalnie
niebezpiecznych przedmiotéw (meble, stoty, krzesta itp.),
aby unikna¢ jakichkolwiek zagrozen przypadkowego lub
nieumysinego kontaktu.

- Trenazer dostosowany jest do uzytkowania przez jedna
0sobe w danym czasie.

- Przed kazdym treningiem sprawdZ bezpieczenstwo i
stabilnos¢ roweru.

- Zadna z czesci trenazera nie znajduje zastosowania poza
oryginalnym. Gwarancja staje sie niewazna w przypadku
otwarcia lub jakiejkolwiek ingerencji w urzadzenie.

- N6zki trenazera wykonano z migkkiej antyposlizgowej
substancji, mogg one zatem brudzi¢ podfoze podczas
uzycia.

Trenazer nie jest wodoodporny. Nalezy zwraca¢ uwage
na pot i nie korzysta¢ ze Srodkow szorujgcych. W obu
przypadkach moze dojs¢ do uszkodzen obwoddw
elektronicznych.

15_ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jedli aplikacja wyswietla nieprawidtowe dane, sprobuj
ponownie ustawi¢ czujnik w nastepujacy sposob:

1) Otwdrz obudowe trenazera (rys. 1M) i wyjmij czujnik.

2) Aby otworzy¢ czujnik, przesun jego pokrywe w bok.
Umies¢ baterie w odpowiednim miejscu (rys. 2M) i jeden
raz nacisnij przycisk w poblizu uchwytu baterii. Zaczekaj, az
dioda LED za$wieci sie i powtarzaj operacje, az dioda LED
mignie 15 razy (rys. 3M). 15 mignig¢ wskazuje, ze czujnik
zostat wiasciwie sparowany z trenazerem.

3) Umies¢ czujnik z powrotem w obudowie trenazera (rys.

4M).

OSTRZEZENIE: Strona czujnika z 2 wycieciami musi by¢
skierowana do przodu.

4) Ponownie umies¢ pokrywe baterii (rys. 5M).

5) SprawdZ warto$¢ obwodu ustawiong w aplikacji/
urzadzeniu. W celu jej prawidtowego ustawienia sprawdz
rozdziat , Trening”.

UWAGA!

Nieprawidtowa liczba mignig¢ prowadzi do nieprawidtowych
danych mocy.

Nieprawidtowa warto$¢ obwodu kofa prowadzi do
nieprawidtowych danych predkosci.

Wyswietlacz (aplikacja / licznik rowerowy) nie taczy sie z
czujnikiem:

Upewnij sig, ze proces parowania z wyswietlaczem zostat
prawidtowo przeprowadzony i zacznij pedatowac.

Przed podtgczeniem wyswietlacza, aby wybudzi¢ system,
upewnij sie, ze pedatujesz na trenazerze.

Sprawd?, czy bateria jest natadowana.

Wyswietlacz wskazuje wiecej niz jeden czujnik:

Oznacza to, ze dwa lub wigcej czujnikow jest w zasiegu
urzadzenia. Sprobuj wyfgczy¢ lub usungé niepotrzebne
czujniki i powtorz proces wyszukiwania.

WAZNE:

Sprzety znajdujace sie w poblizu, takie jak telewizor,
radio czy silnik elektryczny, moga zaktocac prawidtowa
transmisje danych. Nie nalezy korzystac z trenazera w
odlegtosci mniejszej niz ok. 1,5 metra od innych urzadzen
elektronicznych.

Nie nalezy korzystac z innych urzadzen bezprzewodowych,
ktére mogq zaktécac poprawng transmisje danych.

16_WYMIANA BATERII
- Otworz obudowe trenazera i wyjmij czujnik (rys. 1M).
- Aby otworzy¢ czujnik, przesun jego pokrywe w bok (rys. 2M).
- Wymien starg bateri¢ na nowa, dodatnim biegunem do gory
(rys. 6M).
- Umie$¢ czujnik z powrotem w obudowie trenazera (rys. 4M).
OSTRZEZENIE: Strona czujnika z 2 wycieciami musi by¢
skierowana gora do przodu.
- Ponownie umies¢ pokrywe baterii (rys. 5M).
- Baterie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla
dzieci. W razie potkniecia baterii natychmiast skonsultuj sie
Z lekarzem.
UWAGA!

Stare baterie  wyrzucaj
pojemnikow.
- Nie dopus¢ do rozktadu w Srodowisku.
- Przy korzystaniu z baterii nieprawidtowego typu istnieje
zagrozenie wybuchu.
WARUNKI UZYTKOWANIA | PRZECHOWYWANIA
Z czujnikiem Misuro B+ nalezy obchodzi€ sig ostroznie, jak

do specjalnych



z kazdym innym urzadzeniem elektronicznym. Urzadzenie
nie moze by¢ stosowane w Srodowisku mokrym ani
wilgotnym. Nieuzywane nalezy przechowywac w chtodnym
i suchym miejscu. W przypadku dtugiego niestosowania
urzadzenia nalezy wyjac baterig. Nie wystawia¢ urzadzenia
na dtugie i bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Temperatura robocza: min. -20°C, maks. 50°C.

17_OPAKOWANIE

- Jezeli trenazer ma by¢ wystany do serwisu i/lub z innych
powodow odestany, konieczne jest jego prawidtowe
opakowanie.

- Zapakowa¢ Turno do pudfa, ktore stanowito jej
opakowanie oryginalne.

Podczas transportu paczki czesto ulegaja silnym wstrzasom
i uderzeniom, wiec kazde nieoryginalne opakowanie moze
przyczyni¢ sig do nieodwracalnego uszkodzenia trenazera.
Takie uszkodzenia nie sg objete gwarancja.

Informacja: przed wystaniem trenazera lub jakichkolwiek
jego czesci do serwisu, nalezy najpierw skonsultowac sie z
firma Elite, jej przedstawicielem lub lokalnym sprzedawca.
Nieplanowane wysytki moga nie zostac przyjete.

18_PRAWA AUTORSKIE

Zabrania sie  kopiowania i rozpowszechniania niniejszej
instrukcji w catosci lub w czgsci bez pisemnego zezwolenia
od Elite Srl.

Oprogramowanie Elite Turno i jego kod Zrodtowy sg wiasnoscia

Elite Srl.

19_ZMIANY W PRODUKTACH

ELITE, rowniez z uwagi na wprowadzane unowoczesnienia
technologiczne, zastrzega sobie prawo do wprowadzania
nastepujgcych zmian w produktach i ich parametrach, bez
obowigzku wczesniejszego informowania klienta o tym
fakcie:

a) zmiany nie wplywajace negatywnie na parametry
uzytkowe produktu;

b) zmiany niezbedne do zapewnienia lub ulepszenia
parametrow uzytkowych produktu;

¢) zmiany niezbedne do dostosowania produktu do majacych
zastosowanie wymagan prawnych lub uregulowan.

ELITE zastrzega sobie réwniez prawo do dostarczania
produktéw z takimi ulepszeniami bez zadnych zobowigzan
lub odpowiedzialnosci za dokonanie takich samych zmian
w uprzednio zakupionych produktach oraz zastrzega
sobie prawo do zmiany cen i dostgpnosci modeli zgodnie
z warunkami rynkowymi, dostgpnoscia komponentow i
innymi uwarunkowaniami firmy.

20_KLAUZULA WYACZENIA
ODPOWIEDZIALNOSCI

Firma Elite S.r.I. nie ponosi odpowiedzialnosci

za ewentualne przejsciowe lub trwate naruszenie
ntegralnosci  fizycznej  uzytkownika,  kitére  bytoby
bezposrednig Iub posrednig konsekwencja korzystania z
trenazera.

21_INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZACJI
1) NA OBSZARZE UNII EUROPEJSKIEJ
Niniejszy produkt spetnia wymagania dyrektyw
unijnych: 2002/95/WE, 2002/96/WE i 2003/108/WE
Symbol przekreslonego kosza znajdujgcy sie na
ﬁ urzadzeniu lub jego opakowaniu oznacza, ze po
=== yptywie okresu eksploatacyjnego wyrobu nim
oznaczonego nie nalezy utylizowa¢ go wraz z innymi
odpadami.
Pozakonczeniu okresu eksploatacyjnego wyrobu uzytkownik
jest zobowiazany dostarczy¢ go do odpowiedniego zaktadu
zhiérki odpadéw elektronicznych i elektrycznych lub
zwrécic do sprzedawcy podczas dokonywania zakupu
nowego wyrobu tego samego typu.
Odpowiednio prowadzona zbiérka wyrobéw w celu ich
dalszego przekazania do recyklingu, przerobu i utylizacji
w sposéb przyjazny dla Srodowiska moze pomoc w
zapobiezeniu potencjalnym negatywnym skutkom dla
Srodowiska i zdrowia ludzi oraz umozliwia ponowne uzycie
i/lub recykling materiatow, z ktdrych wykonano niniejsze
urzadzenie.
Utylizacja wyrobu w niewtasciwy sposéb moze wigzac
sie z natozeniem na uzytkownika kar przewidzianych w
obowigzujacych przepisach.
2) POZA OBSZAREM UNII EUROPEJSKIEJ
Przed utylizacjg wyrobu nalezy skontaktowac sig z lokalnymi
wladzami w celu zapoznania sie¢ z obowigzujacymi
metodami utylizacji.

Obstuga serwisowa: support.elite-it.com
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PORTUGUES

Muito obrigado por ter adquirido Turno.

01_ADVERTENCIAS GERAIS DE SEGURANCA
Antes de comegar a utilizar o rolo
de treinamento, leia atentamente as
adverténcias especificadas a seguir para a
protecdo da sua saude e seguranga.

1. O aparelho ndo pode ser utilizado
por pessoas (incluindo criangas) com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou com falta de experiéncia e
conhecimento, exceto sob supervisdo ou
instrucéo

2. As criangas ndo devem brincar com o
equipamento mesmo com Supervisao

3. Antes de iniciar o treinamento, &
importante submeter-se a um cuidadoso
exame médico-desportivo, que ateste o seu
estado de boa satde.

4. Escolha uma modalidade de treinamento
que seja compativel com a sua condicéo de
sallde e capacidade de resisténcia fisica.
5. Se durante o treinamento tiver sensacoes
de bastante cansago ou de dor, interrompa
de imediato a utilizagdo do rolo e consulte
0 seu médico.

6. Antes do inicio do treinamento verificar
a correta fixacdo da bicicleta no rolo. A bi-
cicleta deve estar posicionada verticalmen-
te e fixada de forma estdvel nos suportes
previstos como indicado nas instrucoes.
Verificar a correta instalagdo puxando e
deslocando o tubo horizontal da estrutura e
atuando no selim. Se néo for corretamente
e estavelmente fixada, ndo proceder com o
treinamento.

As  adverténcias

acima  assinaladas

possuem um carater geral e ndo exaustivo
de todas as cautelas que devem ser
adotadas para uma utilizacdo correta e
segura do rolo de treinamento, do qual o
usudrio é exclusivamente responsavel.

02_INTRODUGAO

Treinar com o Turno consiste numa forma simples e eficaz
de melhorar o desempenho dos ciclistas a todos os niveis.
0 design do Turno baseia-se no principio da transmisséo
direta da poténcia do atleta. O treinador liga-se diretamente
a corrente da bicicleta e um sistema de ponta de
temporizagdo das rodas de correia, concebido pela Elite,
transmite de forma uniforme a forga aplicada nos pedais a
unidade de resisténcia, para otimizar o treino em ambientes
interiores.

A resisténcia do treino caseiro aumenta com a velocidade; a
utilizagdo de mudancas mais altas para trabalhar a poténcia
ou mudangas mais baixas para trabalhar a agilidade da
cadéncia dos pedais. Existe um amplo intervalo de niveis
de resisténcia disponiveis, perfeitos para iniciantes, ciclistas
mais experientes e profissionais de longa data.

0 Turno foi concebido, desenvolvido e produzido, apds anos
de estudo e teste em ciclistas profissionais, amadores e
recreativos (na estrada, em trilhos e em pistas), para criar
um treinador de ambientes interiores de alto nivel que se
adeque aos objetivos individuais especificos e teste e avalie
niveis de desempenho.

03_COMPATIBILIDADE CORPO DA RODA

LIVRE

0 Turno é fornecido pela ELITE com um corpo da roda livre
compativel com cassetes de pinhdes 9/10/11 velocidade
Shimano® /SRAM® e outros fabricantes que utilizem o
Standard Shimano®.

Esta disponivel como acessérioc um corpo de roda
livre compativel com cassetes de pinhdes de 9/10/11
velocidades Campagnolo®. Neste caso, € necessdrio
substituir o corpo existente originalmente no Turno pelo
acessorio, seguindo as instrugdes apresentadas na pagina
87 para proceder corretamente.

Turno é compativel com bicicletas com cubos de 130 a 135
mm e bloqueios rapidos de diametro 5 mm e com bicicletas
com perno passante de 142 mm com diametro 12 mm.
Estdo disponiveis como acessorios:

- adaptador para bicicletas com pino passante boost de 148



mm com diametro 12 mm

- adaptadores para bicicletas com pino passante de 135
mm com diametro 10 e 12 mm.

Em caso de dividas sobre o tipo de mudancas existente na
sua bicicleta, consultar a sua documentagéo ou contatar o
seu revendedor para garantir a correta compatibilidade com
0 Turno.

04_RESISTENCIA

A resisténcia do pedalar € gerada por um sistema de
travagem com tecnologia de fluido, para sessoes de treino
extremamente silenciosas. A resisténcia ao fluido aumenta
automaticamente com a velocidade, semelhante a, mas
mais focada que a resisténcia ao ar experienciada na
estrada.

A curva de resisténcia do Turno como uma fungdo da
velocidade é parabdlica e este € o motivo para o0 amplo
leque de resisténcias disponiveis.

Para tirar 0 mdximo partido deste leque, o foco do
treino deve ser mais na cadéncia do pedalar do que na
velocidade. Concentre-se na agilidade, em utilizar uma
cadéncia mais alta a uma geragao de poténcia mais baixa
usando mudancas também mais baixas. E ainda possivel
concentrar-se na poténcia usando um nivel de cadéncia
mais baixo a mudangas mais altas, ou escolhendo uma
mudanca intermédia para um equilibrio entre agilidade e
poténcia.

Pode, € claro, ajustar de forma a obter a combinagdo que
deseja.

Tanto os amadores como os profissionais podem beneficiar
do amplo leque de resisténcias disponiveis com o Turno.

05_NOME E LISTA DOS COMPONENTES
0 seu treinador caseiro Turno inclui:

N°1 corpo do Turno (Ref. A)

N°2 espagadores do corpo da roda livre(Ref. B)

N°1 Adaptador da escora (Ref. C)

N°1 Adaptador esquerdo da escora

C=130-135mm (5,1-5,3pol)  (Ref. D)
N°1 Adaptador direito da escora

C=142 mm (5,6 pol.) (Ref. E)
N°1 Adaptador esquerdo da escora

C=142 mm (5,6 pol.) (Ref. F)
N°2 Pernas (Ref. G)

* Alavanca de libertagdo rdpida nao fornecida com este
produto.

06_MISURO B+

A ELITE fornece Turno com um sensor integrado no seu
interior para enviar os dados de velocidade, poténcia e
cadéncia. O rolo esta em condices de enviar os dados tanto
com o protocolo Bluetooth como com o protocolo ANT+TM.

Sdo muitos 0s equipamentos periféricos (smartphone,
tablet, ciclocomputador, navegadores, etc...) que por
meio do Bluetooth Smart ou ANT+ estdo em condicoes de
visualizar os dados, verificar a compatibilidade do rolo com
0 equipamento periférico.

Nos casos de transmissao via ANT+, para poder visualizar
0s dados transmitidos pelo sensor é necessario utilizar
um ciclocomputador / navegador ANT+ compativel com o
protocolo "ANT Velocidade&cadéncia" e com o protocolo
“"ANT+ poténcia".

A lista completa dos equipamentos periféricos compativeis
com um ou ambos 0s protocolos esta disponivel no sitio
ANT+ (http://www.thisisant.com/directoryy).

Nos casos de transmissdo via Bluetooth Smart, para poder
visualizar os dados de velocidade e/ou cadéncia com um
ciclocomputador / navegador Bluetooth Smart Ready é
necessario que o equipamento periférico seja compativel
com o protocolo Bluetooth Smart perfil "Velocidade &
cadéncia". Para a visualizacdo dos dados de poténcia é
necessdrio que o ciclocomputador / navegador Bluetooth
Smart Ready seja compativel com o protocolo Bluetooth
Smart perfil "poténcia”.

TREINAMENTO

E recomendado usar o Turno com a app da ELITE My
E-Training desenvolvida para smartphones e tablets, mas
€ possivel utiliza-lo também com outras apps compativeis
com os protocolos ANT+ ou Bluetooth Smart. Além disso,
existem muitos ciclocomputadores / navegadores de Ultima
geragao que sdo compativeis com o protocolo ANT+ e, por
isso, podem visualizar os dados enviados pelo Turno sem a
necessidade de usar uma aplicagao.

Para um cdlculo da velocidade correto, € necessario
configurar o valor da circunferéncia no dispositivo. A
circunferéncia a configurar é relativa a roda que se utiliza
normalmente na bicicleta, também quando removida para
a utilizagdo com o rolo.

0 valor da circunferéncia a configurar modifica-se conforme
se utilize a app My E-Training ou outra app/dispositivo.

Se se utilizar My E-Training, entdo o valor de circunferéncia
a configurar é o da roda (ex: 2095mm).

(Caso se utilize outra app ou equipamento periférico, entdo o
valor da circunferéncia a configurar é:

Valor=circunferéncia roda [mm] / 15.34

Exemplo: com uma roda com circunferéncia 2095 mm o
valor a configurar € 2095 / 15.34 = 136,6 > 137 mm
NOTAS:

- A configuragdo errada do rolo produz dados de poténcia
errados.

- Ap6s alguns minutos sem utilizag@o, o sensor desliga-se
para economizar a bateria. Para reativar a transmisséo dos
dados, comegar a pedalar.

- A cadéncia enviada pelo trainer é o resultado de um
célculo e ha necessidade que a corrente esteja em tensao
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para a correta avaliagdo. Por esse motivo, pode acontecer
que em condicdes especificas (ex: relagdo curta da caixa de
velocidades) o valor ndo seja preciso.

- 0 rolo pode transmitir tanto em Bluetooth Smart como em
ANT+, contudo ndo € possivel a utilizagdo simultanea de
ambos 0s protocolos.

- Caso se utilize o protocolo ANT+, é possivel monitorizar
em mais dispositivos 0s valores de treino (velocidade,
cadéncia e poténcia), enquanto com a utilizagdo do
protocolo Bluetooth Smart é possivel visualizar os valores
do treinamento em apenas um dispositivo de cada vez.
Para passar de um protocolo para um outro sera necessario
aguardar que o sensor MISURO no interior passe para a
modalidade de baixo consumo (depois de 5 minutos sem
utilizacdo) e depois proceder a ativagdo através de uma
simples pedalada e, por fim, efetuar o procedimento de
acoplamento (pairing).

- 0 rolo n@o €é impermedvel. Atengdo para nao suar em
cima e/ou lava-lo com detergentes abrasivos, pois podera
danificar-se o circuito eletronico.

- Néo conserve o rolo em locais molhados ou dmidos. Isto
pode danificar os componentes eletronicos.

07_MONTAGEM

- Desmonte o corpo do Turno (Ref. A)

- Cologue o corpo do Turno (Ref. A) na vertical, conforme
0 indicado (Pic.1) e segure-0 na sua posicdo com a pega
superior

- Rode o tubo do pé a 90°e cologue-0 no correspondente
suporte soldado a perna (Pic. 1 e Ima. 2).

- Aperte 0 manipulo de seguranca (Pic. 3).

- Abra a perna até ouvir um clique da alavanca de
seguranca (Ima.4 e Ima. 5).

- (Ima. 6) mostra a instalagao do pé (Ref. G) no tubo de pé
do Turno (Ref.A).

08_INSTALAGAO DA CASSETE DE RODA
DENTADA NO TURNO PARA ESCORAS DE @5
C=130 MM E C=135 MM

- Montar a cassete de pinhoes no corpo da roda livre,
alinhando os perfis canelados.

- Normalmente, sdo necessarios n.° 2 distanciadores (Ref B)
para a cassete de 9 velocidades Shimano® / SRAM® (Fig
7), n.° 1 distanciador para a cassete de 10 velocidades (Fig
7A) e nenhum distanciador para a cassete de 11 velocidades
(Fig 8). Dependendo da marca da cassete utilizada, podem
haver diferencas em relacdo a quanto acima indicado de
caracter geral.

- Utilizando uma chave dinamométrica, apertar o0 aro de
fixagdo fornecido com o conjunto de pinhdes no corpo da
roda livre (Fig. 9).

ATENCAOQ!

Sequir rigorosamente as instrugdes de montagem do
fabricante da sua cassete de pinhdes no que se refere
as especificagdes técnicas de montagem, eventuais
espagadores adicionais e bindrios de aperto de fecho.
NOTA: em caso de duvida ou se ndo conseguir montar a
cassete de pinhdes, contacte o seu revendedor; a garantia
ndo responde por danos feitos a bicicleta e/ou ao Turno em
caso de montagem incorreta.

- Turno predispde montado o adaptador direito para a quick
release @ 5 mm e carretos de 130mm (5,1 inch) a 135mm
(5,3 inch). Para bicicletas com garfo 130-135mm (5,1 - 5,3
polegadas), bastard inserir o adaptador do garfo esquerdo
(Ref. D) (Fig. 10). Em vez disso, para bicicletas com perno
passante @12 mm (¢ 0.47 inch) e carreto de 142mm (5,6
inch) consultar o paragrafo 10.

09_INSTALAGAO DA BICICLETA

- Afrouxe o travao traseiro da bicicleta e coloque a corrente
na roda dentada traseira mais pequena e na cremalheira
dianteira maior. Remova a libertacéo rdpida da roda traseira.
- Introduza a libertagéo rdpida e o adaptador do dropout
(Ref.C) na cassete da roda dentada do Turno (Ima. 11).

- Coloque a corrente da bicicleta na roda dentada mais
peguena do Turno (Ima. 12).

- Encaixe totalmente os dropouts traseiros da bicicleta na
cassete do Turno (Ima. 13), prestando especial atencdo
a posicao interna e externa correta com base no tipo de
bicicleta (Ima.14 -Ima. 15):

- Adaptador de triangulo externo (Ref. C) para bicicletas de
estrada e contrarreldgio (triangulo de 130 mm) (Ima.14).

- Adaptador de triangulo interno (Ref. C) para bicicletas de
montanha (triangulo de 135 mm) (Ima.15).

NOTA: o lado serrilhado do adaptador de triangulo (Ref. C)
deve estar voltado para o dropout da bicicleta.

- Certifique-se de que a bicicleta estd posicionada em
seguranga no Turno e bloqueie a libertagdo rapida com um
movimento forte. A pressao deve fazer com que 0s dropouts
da bicicleta permanecam blogueados na estrutura do Turno.
- Certifique-se de que a bicicleta esta estavel, empurrando
e puxando pelo tubo superior da estrutura e do selim. Caso
a bicicleta continue a mover-se um pouco no Turno, utilize
mais forga para bloguear a libertagdo répida.

10_INSTALAGAO DA RODA DENTADA
CASSETE NO TURNO PARA ESCORAS COM
012 C=142 MM

- Para bicicletas com eixo passante traseiro, deve substituir
0 conjunto da manga no eixo da escora:

1) Se estiver inserido, remova o adaptador esquerdo (Ref.
D) e desaparafuse o adaptador direito para escoras de 130-
135 mm (ma.16);

2) Aparafuse 0 adaptador direito a sua extremidade (Ref. E)



e introduza o adaptador esquerdo (Ref. F) para escoras de
142 mm (ma. 17);

3) Acople o espacador (Ref. E) com chaves de 17 mm
(11/16 polegadas), com um bindrio de aperto de 5 Nm (44
in-Ibs). Utilize um trava-roscas tolerante a ¢leo de forga
média para bloguear a porca no eixo;

4) Afrouxe o travdo traseiro da bicicleta e coloque a
corrente na roda dentada mais pequena da roda traseira e
da cremalheira dianteira. Remova o eixo passante da roda
traseira.

5) Coloque os dropouts traseiros da bicicleta no eixo da
cassete da roda dentada do Turno.

6) Introduza o eixo passante no veio da cassete da roda
dentada do Turno.

7) Certifique-se de que a bicicleta estd posicionada em
seguranca no Turno e blogueie o eixo passante com um
movimento forte. A pressao deve fazer com que 0s dropouts
da bicicleta permanecam blogueados na estrutura do Turno.
8) Certifique-se de que a bicicleta estd estavel, empurrando
e puxando pelo tubo superior da estrutura e do selim. Caso
a bicicleta continue a mover-se um pouco no Turno, utilize
mais forga para bloguear o eixo passante.

AVISO: -As pernas dos treinadores caseiros Elite apresentam
um design variavel que se adapta a qualquer tipo de piso
e assegura que a bicicleta esta perfeitamente na vertical,
quando ¢ montada no treinador caseiro. Pode também
selecionar 3 niveis de altura, comutando simplesmente
as posicoes das pernas onde estas tocam na superficie. 0
mm (0 polegadas) é a posicdo padrdo, com alturas de 3
mm (0,11 polegadas) e 6 mm (0,23 polegadas) também
disponiveis (ver Ima. 18, 19, 20, 21, 22).

- Comece a pedalar. Pedale muito lentamente de inicio
e va aumentando gradualmente a velocidade até ficar
familiarizado com as funcionalidades do Turno.

11_REMOGAOQ DA BICICLETA

- Desvie a corrente da bicicleta na roda dentada mais
pequena da cassete do Turno e na cremalheira dianteira
mais pequena da bicicleta.

- Abra a libertagdo rdpida (ou remova o eixo passante) e
remova a bicicleta do Turno.

- Para o transporte, ou simplesmente para arrumar quando
ndo estiver a ser utilizado: empurre a alavanca de seguranga
(Ima. 23) e dobre a perna dianteira (Ima. 24).

- E também possivel rodar a perna dianteira a 60° (ma. 25)
para dobrar o treinador caseiro de forma mais compacta
apds o treino. Neste caso, o0 treinador caseiro deve ser
armazenado na horizontal, conforme indicado (ma. 26),
para impedir que caia e fique danificado.

12_INSTALAGAO DE RODA LIVRE DA
CASSETE COMPATIVEL COM  9/10/11
MUDANGAS DA CAMPAGNOLO®

- Para substituir o corpo de roda livre instalado no Turno
com um corpo acessorio compativel com as cassetes
de 9/10/11 velocidades da Campagnolo®, siga o
procedimento que se segue:

1) Desaparafuse 0 adaptador no eixo do conjunto de dentes
(Ima. 27).

2) Remova o corpo da roda livre do eixo do Turno (Ima. 28).
3) Introduza o corpo da roda livre compativel com a cassete
Campagnolo® (Ima. 29-30).

4) Aperte 0 adaptador do eixo do conjunto de dentes usando
uma chave hexagonal de 5 mm, com um bindrio de 5 Nm
(44in-Ibs). Utilize um trava-roscas tolerante a 6leo de forca
média para bloguear o adaptador firmemente no eixo.

- Normalmente, sdo necessarios n.° 2 distanciadores (Ref
B) para a cassete de 9 velocidades Campagnolo® (Fig 7),
n.° 1 distanciador para a cassete de 10 velocidades (Fig 7A)
e nenhum distanciador para a cassete de 11 velocidades
(Fig 8). Dependendo da marca da cassete utilizada, podem
haver diferencas em relacéo a quanto acima indicado de
carécter geral.

ATENGAQ!

Siga estritamente as instrugdes fornecidas pelo fabricante
da cassete em relagdo a técnicas de instalagao especfficas,
necessidade de espagadores adicionais e especificagoes de
bindrio.

NOTE: contacte o seu fabricante, em caso de quaisquer
questoes sobre a instalagéo ou se ndo conseguir instalar a
cassete. A garantia ndo cobre quaisquer DANOS da bicicleta
e/ou do Turno, em caso de instalagao incorreta.

13_MANUTENCAO

0 Tumo ndo necessita de nenhuma manutengdo
programada especifica. Contudo, é recomenddvel seguir as
precaucdes seguintes:

- limpar o treinador com um pano apds cada sessdo de
treino, para impedir a acumulag&o de poeira e suor;

- ndo limpe nem desengordure a corrente da bicicleta com
a bicicleta montada no Turno, pois 0s solventes podem
provocar danos irreparaveis nos rolamentos ou noutras
pecas mecanicas interiores;

- verifique se a libertagdo rdpida estd adequadamente
fixada e a trabalhar em pleno, antes de iniciar qualquer
$essdo de treino;

- A tensdo da correia de transmissdo interior € calibrada
e verificada em cada produto na linha de montagem;
tal tensdo pode contudo diminuir apds uma utilizagao
prolongada ou uma sessdo particularmente extenuante,
criando assim uma transmissao de forca imperfeita no
sistema da resisténcia. Se for esse o caso, aumente a
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tensdo na correia da transmisséo efetuando o seguinte:

1) Desaparafuse o trava-parafuso do regulador em uma
volta, para que possa trabalhar no regulador (Ima. 32).

2) Rode a porca de ajuste meia volta para apertar
corretamente a correia (Ima. 33).

3) Aperte 0 parafuso de bloqueio de ajuste (sob o ponto 1)
uma volta completa para definir o ajuste.

4) Se a correia continuar desigual apos realizar esta
operagao, repita 0 passo 2) e volte a testar.

14_AVISOS

- 0 Turno fica quente durante a utilizagdo. Aguarde que
arrefeca antes de tocar nas protecbes da unidade da
resisténcia.

- Utilize o treinador Turno conforme o descrito no manual.

- 0 Turno ndo vem equipado com um travdo de emergéncia.
- 0 Turno foi concebido e fabricado de forma a garantir
a maxima seguranca do utilizador e/ou de terceiros, mas
pessoas, criangas e animais de estimagdo devem ser
mantidos afastados do treinador durante a utilizagdo, uma
Vez que o contacto com pegas em movimento do treinador e
da bicicleta podem resultar em danos ou ferimentos.

- Nunca coloque os seus dedos ou objetos estranhos de
qualquer géTurno nas ranhuras do Turno, uma vez que
existe um risco elevado de danos para o treinador e/ou de
ferimentos fisicos graves.

- Antes de comegar a treinar, coloque o treinador num local
adequado, afastado de quaisquer objetos potencialmente
perigosos (mobilia, mesas, cadeiras, etc.) de forma a evitar
qualquer risco de contacto acidental ou involuntario.

- 0 Turno deve ser utilizado apenas por uma pessoa de cada
Vez.

- Verifique sempre a seguranca e a estabilidade da bicicleta
no Turno antes de treinar.

- Nenhuma parte do produto possui qualquer utilizaco para
& da sua aplicagéo original. A garantia ficara anulada se a
unidade tiver sido aberta ou manipulada.

- Uma vez que as pernas sdo feitas de material macio
antiderrapante, estas podem deixar vestigios de borracha
no piso durante a utilizagéo.

- Se o treinador tiver de ser expedido para reparacéo e/ou
por qualquer outro motivo, este deve ser expedido na sua
embalagem original. Os danos decorrentes da ndo utilizagao
da embalagem original ndo serdo cobertos pelas garantias.
NOTA: consulte 0 seu distribuidor ou vendedor antes de
expedir o treinador caseiro ou 0s seus componentes para a
assisténcia técnica da Elite. As expedicdes ndo agendadas
nao serao aceites.

15_TROUBLESHOOTING

Se a app fornecer dados errados, deve reconfigurar o sensor
como segue:

1) Abrir o compartimento do Turno (Fig. 1M) e retire o

Sensor.
2) Abrir a tampa do sensor, deslocando-o lateralmente (Fig.
2M) e pressionar a tecla vizinha ao porta-bateria 1 vez.
Aguardar que o led se acenda e repetir esta

operacdo para que o led chegue a lampejar por 15 vezes
(Fig. 3M). Os 15 lampejos indicam a correta definigao

do sensor com o rolo.

3) Reposicionar 0 sensor no interior do compartimento do
Turno (Fig. 4M).

ATENGAO: a parte com as duas marcas no sensor deve ser
posicionada para a parte dianteira.

4) Reposicionar a tampa (Fig. 5M)

5) Verificar o valor de circunferéncia configurado no app
/ dispositivo. Consultar o paragrafo “Treinamento" para a
correta configuracéo.

ATENCAO:

Um erro na configuragdo dos lampejos leva a um valor de
poténcia errado.

Um erro na configuragdo da circunferéncia leva a um valor
de velocidade errado.

A tela (app/ciclocomputador) ndo consegue detectar o
Sensor:

Certificar-se de ter feito 0 acoplamento (pairing) com a tela
que pretende usar e pedalar.

Pedalar no rolo para despertar o sistema antes de fazer a
conexao com a tela.

Verificar se a bateria estd carregada.

A tela deteta mais de um sensor:

Isso indica que nas proximidades existem dois ou mais
sensores. Experimentar desligar ou afastar os outros
sensores e repetir o procedimento de pesquisa.

NOTAS

Colocados junto a TV, radio e motores produzem fortes
ondas e interferéncias eletromagnéticas que podem causar
medicdes incorretas.

Evitar usar o dispositivo num raio de cerca de um metro e
meio de outros transmissores.

Nao usar outros aparelhos wireless simultaneamente.
Poderdo ocorrer medices erradas.

16_SUBSTITUICAO BATERIA

- Abrir o compartimento do rolo e retirar o sensor (Fig.1M).
- Abrir a tampa do sensor, deslocando-0 lateralmente
(Fig.2M)

- Retirar a bateria antiga e introduzir a nova bateria no
espago com o polo positivo para cima (Fig. 6M).

- Reposicionar o sensor no interior do compartimento do
Turno (Fig. 4M).

ATENGAO: a parte com as duas marcas no sensor deve ser
posicionada para a parte dianteira.

- Reposicionar a tampa (Fig. 5M)

- Manter a bateria longe do alcance das criangas.
ATENGAOQ



- Deitar as pilhas gastas
nos recipientes apropriados
= - N3o eliminar no ambiente

- Se a bateria ¢ substituida com
outra de tipo incorreto existe o risco de explosao.
CONDIGOES DE UTILIZAGAO E ARMAZENAMENTO
0 sensor Misuro B+, tal como qualquer outro dispositivo
eletrénico, deve ser manuseado com cuidado. Nao deve
ser usado num ambiente molhado e/ou hdmido. Quando
ndo estiver a ser utilizado, deve ser armazenado num
local fresco e seco. Remova a bateria se ndo for utilizar
o dispositivo durante um longo periodo de tempo. Néo
exponha o dispositivo a luz solar direta durante um longo
periodo de tempo. Intervalo da temperatura: min.  -20°C,
max. 50°C.

17_EMBALAGEM

- Sempre que o rolo deva ser expedido para assisténcia ou
outras razoes, um embalamento correto é essencial.

- Embalar o Turno na caixa em que estava embalado
originalmente.

Durante as expedicOes 0S pacotes sdo muitas vezes
submetidos a maus-tratos e choques muito fortes, por isso,
embalagens nao suficientemente resistentes, diferentes do
original, podem danificar irremediavelmente o rolo. Esse tipo
de dano ndo € coberto pelas condi¢des de garantia.

Nota: antes de expedir o rolo ou qualquer outro seu
componente em assisténcia, consultar Elite ou 0 seu
distribuidor ou 0 seu negociante.

Eventuais envios ndo acordados poderdo ser rejeitados.

18_COPYRIGHT

Nenhuma das partes deste manual pode ser reproduzida
ou transmitida sem a autorizagdo por escrito de ELITE S.r.l.
0 software do Turno e o relativo cédigo sao de propriedade

de ELITES.r.l.

19_ALTERACOES AOS PRODUTOS

ELITE, também em fungdo da atualizagdo tecnoldgica,
reserva-se o direito de efetuar alteragdes nos produtos ou
as suas especificacbes sem obrigagdo de notificagao ou
outra comunicagao prévia ao Cliente para:

a) alteracdes que ndo afetem negativamente as prestacoes
do produto;

b) alteragbes necessarias para satisfazer ou melhorar as
especificacdes de produto;

c) alteragdes necessdrias para a adaptacéo a requisitos de
lei ou regulamentares aplicaveis.

ELITE também reserva-se o direito de fornecer os produtos
com esses aprimoramentos sem qualquer obrigagdo ou
responsabilidade de fazer as mesmas alteragdes aos
produtos anteriormente comprados, reservando-se também

o direito de alterar os precos e a disponibilidade de modelos
de acordo com as condigdes de mercado, a disponibilidade
dos componentes e outras consideragdes comerciais.

20_DISCLAIMER

A Elite S.r.l. ndo é responsével por eventuais danos tem-
porérios ou permanentes a integridade fisica do usudrio que
sejam uma consequéncia direta ou indireta da utilizago do
rolo de treino.

21_INFORMAGOES SOBRE A ELIMINAGAO

DO PRODUTO
1) NA UNIAO EUROPEIA
Este produto estd em conformidade com as diretivas
EU 2002/95/CE, 2002/96/CE e 2003/108/CE.
0 simbolo do contentor de lixo barrado, encontrado
ﬁ no aparelho ou na sua embalagem indica que o
=== produto no final da sua propria vida (til deve ser
recolhido separadamente dos outros residuos.
0 usuério deverd, por isso, entregar o aparelho no final da
sua vida util nos centros de recolha seletiva de residuos
elétricos ou eletronicos apropriados, ou entdo devolver ao
revendedor no momento da compra de um novo aparelho
semelhante, a razdo de um para um.
A recolha seletiva adequada para o envio posterior do
aparelho desativado para reciclagem, tratamento e
desmantelamento ambientalmente compativel contribui
para evitar possiveis efeitos negativos ao ambiente e a
salde, e possibilita a reutilizacdo e/ou reciclagem dos
materiais dos quais 0 aparelho é constituido.
0 desmantelamento abusivo do produto por parte do
utilizador comporta a aplicagéo das sangdes administrativas
previstas pela regulamentagao em vigor.
2) EM PAISES QUE NAO FAZEM PARTE DA UNIAO
EUROPEIA
Se desejar eliminar este produto, contacte as autoridades
locais e informar-se do método de eliminago.

Asistencia técnica: support.elite-it.com

ANATEL

14411-20-13362
Este equipamento carrega internamente o produto
D52MD2M8IA com codigo de homologagao ANATEL:
14411-20-13362.
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SLOVENSKY

BlahoZelame k zakupeniu cyklistického trenazéru Turno

01_VSEOBECNE BEZPECNOSTNE
UPOZORNENIA

Pred pouzitim trenazéru, si pozorne
preCitajte  upozornenia  nizSie,  pre
zachovanie vasho zdravia a bezpecia.

1. Zariadenie nie je urCené pre pouzitie
osobami (vratane det) so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami, alebo s nedostatkom
skusenosti a znalosti, s vynimkou pripadu,
ked st pod dohladom alebo boli nélezite
poucene.

2. Deti musia byt pod dohladom, aby sa so
zariadenim nehrali.

3. Pred zaGatim tréningového programu, sa
podrobte fyzickym testom pre potvrdenie
vasho dobrého zdravia.

4. Zvolte si Uroven tréningu v sulade
s vaSou fyzickou kondiciou a vaSim
zdravotnym stavom.

5. Ak sa pocas tréningu citite vyGerpane
alebo vds nieco boli, okamzite ukonCite
jazdu na trenazéri a konzultujte to so
svojim lekdrom.

\/y§Sie uvedengé upozornenia su vSeobecné
a nezahriuji vSetky mozné situdcie,
ktoré treba brat do Uvahy pre spravne a
bezpetné pouzivanie trenazéru; za ktoré
zodpoveda vyhradne sam uzivatel.

02_UV0D

Tento valec umozriuje efektivny a jednoduchy tréning,
pricom napomédha Kk zlepSeniu vykonu pouzivatelov
akejkolvek Urovne.

Valec Turbo charakterizuje priamy prenos sily vytvorenej
Sportovcom, kedZe systém je priamo napojeny na retaz

bicykla. Pomocou kladkového systému s hnacim remeriom
sa sila pouzitd na Sliapanie prendsa stdle a rovnomerne
do jednotky odporu, a tak zarui optimalizaciu tréningu v
interiéri.

Odpor wytvéra integrovand hydraulickd brzdnd jednotka,
ktoré zarucuje maximalnu nehluénost pocas tréningu.
Odpor valca sa automaticky zvySuje pri zvySovani rychlosti.
Na silovy tréning je mozné pouZzit dihé prevodové pomery
bicykla a kréatke prevodové pomery na interva