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“ISTRUZIONI ORIGINALI”

La lingua ORIGINALE delle istruzioni é I'italiano

INTRODUZIONE

Il presente documento ha lo scopo di descrivere il dispositivo
ZONA e le sue caratteristiche tecniche e funzionali.

Il Dispositivo
ZONA permette di connettersi ad un trainer o roller interattivo
in modo semplice, allenandosi senza la necessita di softwa-
re, componenti aggiuntivi o abbonamenti. ZONA semplifica
il set up, velocizzando i tempi di configurazione per I'utente.

AVVERTENZE GENERALI DI SICUREZZA

ANNEY

Questo prodotto contiene una batteria a bottone
(CR2032).

Non ingerire la batteria, pericolo di ustione chimica.

Se la batteria a bottone viene ingerita, pud provocare gravi
ustioni interne in sole 2 ore e portare alla morte.

Tenere le batterie nuove e usate fuori dalla portata dei
bambini.

Se il comparto batterie non si chiude saldamente, sospendere
I'uso del prodotto e tenerlo fuori dalla portata dei bambini.

In caso di sospetta ingestione delle batterie o di loro
inserimento in altri orifizi corporei, rivolgersi immediatamente
a un medico.

ATTENZIONE: rischio di esplosione se la batteria & sosti-
tuita con un tipo errato.

+ Tenere la batteria lontano dalla portata dei bambini. Se
inghiottita, contattare immediatamente un medico.

NORME DI RIFERIMENTO

RED 2014/53/EU

RoHS 2011/65/EU + 2015/863 + EN IEC 63000:2018
Ecodesign 2009/125/EC + (CE) n. 278/2009
ETSIEN 301 489-1V2.2.3

ETSI EN 301 489-3V2.3.2

ETSIEN 301 489-17 V3.2.4
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EN 55032:2015 + AC:2016 + A11:2020 + A1:2020 EN IEC
61000-3-2:2019 + A1:2021

EN 61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021 + A2/AC1:2022 EN
55035:2017 + A11:2020

ETSI EN 300 440 v2.2.1

ETSIEN 300328 V2.2.2

EN 62479:2010

EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020 + AC:2020

SETUP INIZIALE

Installazione su attacco manubrio
Zona puo essere montato su un attacco tipo Garmin oppure
sull'attacco fornito nella confezione.
Per fissare I'attacco di ZONA al manubrio o alla pipa manu-
brio, usare gli anelli forniti in dotazione. Scegliere gli anelli
che assicurano la tenuta piu salda, in base alle dimensioni
del supporto.

PRIMA ACCENSIONE

Accensione
ZONA ¢ un dispositivo compatibile con tutti i trainer e roller
interattivi che supportano il protocollo ANT+ FEC.
Prima di accendere ZONA, assicurarsi che il proprio trainer
sia alimentato.
Per accendere ZONA, premere il tasto grande “O” (immagine
qui sotto).
All' accensione, ZONA emettera un breve segnale acustico.

Ricerca trainer

All'accensione, ZONA si connettera automaticamente al
trainer piu vicino, entro un raggio massimo di 3 metri. Durante
laricerca del trainer, i LED della barra superiore si accendono
progressivamente. La connessione viene confermata da un
segnale acustico lungo 3 secondi.

Se entro 30 secondi ZONA non rileva alcun trainer, si
spegnera automaticamente. Per ripetere I'operazione di
connessione, sara sufficiente riaccendere ZONA. Ad ogni
nuova accensione, ZONA tentera prima di connettersi al
trainer precedentemente associato; in caso di mancato
rilevamento, cerchera un nuovo trainer.

Selezione tipo di allenamento

Dopo la connessione, i LED di funzione lampeggeranno in
sequenza per circa 30 secondi. Durante questo intervallo, &
possibile selezionare la tipologia di allenamento utilizzando i
pulsanti “+" e “~".

Ogni volta che si premono i tasti, i LED corrispondenti alle
diverse modalita si illumineranno, accompagnati da una
sequenza di brevi segnali acustici che indicano la modalita
scelta.

/7=
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Sono disponibili 5 modalita di allenamento:

+ “Z" allenamento a zone: 1 segnale acustico

+ "L”allenamento a livelli: 2 segnali acustici

+ “G” (Per future applicazioni): 3 segnali acustici

+ “P” programmi a zone predefiniti: 4 segnali acustici

+ “W/kg" allenamento in watt su peso ciclista: 5 segnali
acustici

Dopo aver selezionato la modalita, I'allenamento iniziera

automaticamente dopo 5 secondi, accompagnato da un

segnale acustico di 3 secondi. Una volta awviato, il LED

corrispondente lampeggera ogni 5 secondi per indicare la

modalita in uso.

Per cambiare tipologia di allenamento, tenere premuto il

pulsante “0” per tre secondi, tornando cosi alla modalita di

selezione.

ALLENAMENTO IN ZONE “Z”

In questa modalita, ZONA offre un allenamento su 7 zone
di potenza, basato sul proprio valore di FTP (Functional
Threshold Power).

Di default, le zone sono:

Min FTP %

ZONA

Max FTP % Tasto

5 105 120 5
4 90 105 Zh
2 55 75 12
1 0 85 A

In questa modalita di funzionamento, il passaggio tra le zone
avviene premendo i pulsanti da Z1 a Z7. Alla selezione, il
pulsante lampeggia per confermare il comando inviato al
trainer.

Alla selezione della zona, la potenza viene regolata al centro
dellintervallo corrispondente (vedi tabella). E possibile
spostarsi all'interno dell'intervallo premendo i tasti “+" e -,
con indicazione nei LED superiori. Ogni zona € divisa in 5
parti e, se si scende al di sotto del livello minimo o si sale al di
sopra del livello massimo, si viene spostati all'estremita della
zona precedente o successiva.

. Impostazione del valore di FTP

E possibile utilizzare ZONA con il valore di FTP preimpostato,
ma consigliamo di configurarlo con il proprio valore personale
per un allenamento piu preciso.

Di default, il valore di FTP impostato & 150W.

Per modificare il valore di FTP, seguire i seguenti passaggi:
1) Selezionare la modalita di allenamento “Z” 0 “P".

2) Tenere premuto il pulsante ““ per 5 secondi. | LED dei
pulsanti da Z1 a Z7 lampeggeranno rapidamente uno dopo
l'altro per indicare che ZONA ¢ pronta per I'inserimento del

nuovo valore di FTP.
3) Usare i pulsanti per inserire il valore di FTP desiderato,
partendo dalle centinaia e procedendo fino alle unita.
Z1=1 22=2 Z3=3 Z4=4 75=5
26=6 27=7 -=8 + =9 Elite =0
Esempio: come modificare il valore di FTP a 230W.
« Selezionare la modalita 'Z” 0 ‘P
* Premere il pulsante " per 5 second.
« Successivamente, premere i pulsanti corrispondenti alla
sequenza seguente: Z2 (per 2), Z3 (per 3) e infine il
tasto “Elite” (per 0).
4) | LED smetteranno di lampeggiare per confermare che
il nuovo valore di FTP & stato correttamente inserito e
memorizzato sul dispositivo.

ALLENAMENTO “W/KG”

In modalita W/Kg, ZONA regola automaticamente la
resistenza del trainer in base al rapporto tra peso e potenza.
Questo valore pud essere impostato da 1W/Kg a 7W/Kg
utilizzando i tasti Z1-Z7. E possibile regolare con precisione
il rapporto con i pulsanti “+” e “-", variando lintensita in
incrementi di 0,2W/Kg. La selezione corrente viene indicata
dai LED superiori. Se si supera il limite superiore o inferiore
del rapporto selezionato, ZONA si regolera automaticamente
posizionandosi sul valore limite piu vicino.

IMPOSTAZIONE DEL PESO

E possibile utilizzare ZONA con il valore di peso preimpostato,
ma consigliamo di configurarlo con il proprio peso per un
allenamento pil preciso.

Di default, il valore impostato & 75 Kg.

Per modificare il peso, seguire i seguenti passaggi:
1) Seleziona la modalita di allenamento “W/kg”.
2) Tieni premuto il pulsante ““ per 5 secondi. | LED dei
pulsanti da Z1 a Z7 lampeggeranno rapidamente uno dopo
I'altro per indicare che ZONA é pronta per l'inserimento del
valore del peso in Kg.
3) Utilizza i seguenti tasti per inserire il peso desiderato,
partendo dalle centinaia e procedendo fino alle unita:
Z21=1 72=2 73=3 74=4 75=5
26=6 Z7=7 -=8 + =9 Elite =0
Esempio: come modificare il valore del peso a 89 Kg .
+ Selezionare la modalita “WIKg'.
* Premere il pulsante *-” per 5 second.
« Successivamente, premere i pulsanti corrispondenti alla
sequenza sequente: “Elite” (per le centinaia, 0), Z8
(per le decine, 8), e infine il tasto “+” (per le unita, 9).
4) | LED smetteranno di lampeggiare per confermare che
il nuovo valore di peso & stato correttamente inserito e
memorizzato sul dispositivo.

ALLENAMENTO LIVELLI “L”

In modalita Livelli, ZONA permette di regolare la resistenza
del trainer esclusivamente attraverso i pulsanti “+” e “-".
Sono disponibili fino a 16 livelli di resistenza, con un’intensita
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che varia in base alle caratteristiche del trainer e alla velocita
applicata.

ALLENAMENTO PROGRAMMI “P”

In modalita Programmi, ZONA offre la possibilita di scegliere
tra 7 allenamenti preimpostati basati sulle Zone.

Per selezionare un programma, accedere alla modalita
Programmi “P” e utilizzare i tasti da Z1 a Z7 per scegliere
tra i programmi da 1 a 7. Ogni programma € composto da
una serie di sessioni ripetute, ognuna con durata e intensita
predefinite, progettate per allenare specifiche zone del
ciclista.

Una volta selezionato il programma, I'allenamento iniziera
automaticamente dopo 5 secondi. E possibile cambiare
programma in qualsiasi momento premendo il tasto
corrispondente (Z1-Z7) per 3 secondi, facendo ripartire il
timer dell'allenamento da capo.

Programma P1 (tasto Z1)
Sequenza per allenare la ZONA 1 a bassa intensita
(Recovery)
3min @Z1 + 1min@Z2 + 2min @Z1 + 2min @Z2 + 3min @
Z1+ 1min @22

250
%0
2
2

30 60 90 120 150 180 210 24D 270 300 330 3D 390 420 450 48D 510 50 570 600 630 660 690 720 750 760
H

Programma P2 (tasto Z2)
Sequenza per allenare la ZONA 2 (Endurance)
2min @Z2 + 30sec @Z3 + 1min @Z1

250
%0
a0
m

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 60 39D 20 450 48D 510 5D 570 600 630 660 690 720 750 780
sec

Programma P3 (tasto Z3)
Sequenza per allenare la ZONA 3 media intensita (Tempo)
2min @Z1 + 5min @ Z3 + 1min @Z4 + 3min @Z3

250
20
)
m
20
m
190
180
m

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 30 0 420 40 480 510 SAD 510 600 630 66D 490 720 750 78D

Programma P4 (tasto Z4)
Sequenza per allenare la ZONA 4 (Lactate Treshold)
5min @Z3 + 2min @Z4 + 1min @Z5 + 2min @Z1

50
u0
m
m
m
0
190
190
m
160
150

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 360 390 420 4SO 480 S10 SO 510 600 630 640 490 720 750 780
sec

Programma P5 (tasto Z5)
Sequenza per allenare la ZONA 5, per migliorare il Massimo
Consumo d'Ossigeno (VO2 MAX).
1min @Z4 + 3min @Z5 + 30sec @Z6 + 3min30sec @Z1

250
20
)
m
0
m
190
180
m
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Programma P6 (tasto Z6)
Allenamento per lavorare la potenza anaerobica, che alterna
uno sforzo massimale ad un recupero completo (Anaerobic
capacity)
45sec @Z6 + 3min15sec @Z1

250
%0

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 60 39D 20 450 480 510 5D 570 600 630 660 690 720 750 780

Programma P7 (tasto Z7)
Allenamento ad alta intensita, che alterna uno sforzo
massimale ad un recupero completo (Neuromuscular Power)
20 sec @Z7 ;3min e 15sec @Z1

ZONA insieme a un programma di allenamento o
a un ciclocomputer. In questo caso, & consigliabile
disabilitare la gestione dei comandi del programma/
ciclocomputer per evitare interferenze con i comandi
di ZONA.

. ["apparecchio trasmette su frequenze radio a 2.4 GHz.

MANUTENZIONE

. Zona € un dispositivo progettato esclusivamente per
I'uso in ambienti interni. Pertanto, non deve essere
esposto a radiazioni solari dirette e non & protetto
contro limmersione in acqua o I'esposizione a getti
d'acqua.

. Zona é resistente alle infiltrazioni d'acqua da caduta
di gocce, si consiglia comunque di asciugarlo con un
panno asciutto al termine di ogni allenamento

. Non conservate ZONA in luoghi bagnati o umidi.
Questo potrebbe danneggiare i componenti elettronici.

Sostituzione batteria

ZONA ¢é dotato di una batteria a bottone preinstallata.

Quando il livello della batteria & basso, ZONA emettera 5

segnali acustici consecutivi allaccensione, segnalando la

necessita di sostituirla.

La batteria deve essere del tipo CR2032 3V standard.

Per sostituire la batteria, seguire questi passaggi:

. Svitare le 4 viti sul lato inferiore del dispositivo;

. rimuovere la batteria scarica;

. inserire la nuova batteria seguendo le indicazioni
fornite;

. richiudere il dispositivo, assicurandosi che le
indicazioni sui lati combacino correttamente.

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 45D 48D 510 54D 570 600 630 660 690 720 750 780
sec

PULSANTE “0”

Il pulsante superiore con il logo Elite ha 4 diverse funzioni:

1. Pressione prolungata per 5 secondi: spegnimento del
dispositivo.

2. Pressione singola: regola il freno al minimo in qualsiasi
modalita di funzionamento. Se il dispositivo & spento,
accende ZONA.

3. Pressione prolungata per 3 secondi: cambia la
modalita di allenamento.

4. Durante le fasi di personalizzazione di peso o FTP:
Utilizzato per inserire la cifra zero.

NOTE

. ZONA si connette esclusivamente a trainer e roller
interattivi che supportano il protocollo ANT+ FEC. Al
momento, non supporta altri tipi di sensori.

. ZONA non registra i dati dell'allenamento. Se desideri
registrare questi dati, ti consigliamo di utilizzare

Sostituzione attacco (sul dispositivo)

Per sostituire I'attacco preinstallato con uno di tipo Garmin,

seguire questi passaggi:

. Svitare le viti dell'attacco preinstallato;

. rimuovere l'attacco e posizionare il nuovo attacco
Garmin nella stessa posizione;

J allineare correttamente i fori di montaggio e avvitare
il nuovo attacco allo ZONA utilizzando le viti rimosse
dall'attacco precedente;

. assicurarsi che I'attacco sia ben fissato prima dell'uso.

6054908 2_T
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CONDIZIONI D’USO E IMMAGAZZINAMENTO

Come altri apparati elettronici, ZONA deve essere trattato con
cura. Dev'essere usato in ambiente chiuso e non esposto ad
eccessiva umidita e/o bagnato in alcun modo. Quando non
utilizzato conservare ZONA in un luogo fresco e secco. Se
non viene utilizzato per un lungo periodo, togliere la batteria.
Non esporre ZONA alla luce diretta del sole per lunghi
periodi. Condizioni operative: -20°C minimo, 50°C massimo.

SMALTIMENTO DEL PRODOTTO EU

Questo prodotto & conforme alle Direttive EU 2011/65/CE
e 2012119/CE.
Il simbolo del cassonetto barrato riportato sul
prodotto o sulla sua confezione indica che il
=== prodotto deve essere raccolto separatamente
dagli altri rifiuti.
Il Cliente dovra pertanto smaltire il prodotto, giunto a fine vita,
negli idonei centri di raccolta differenziata per lo smaltimento
dei rifiuti elettronici oppure riconsegnarlo al rivenditore
al momento dell'acquisto di un nuovo prodotto di tipo
equivalente, in ragione di uno a uno.
La corretta raccolta differenziata contribuisce a preservare
'ambiente in cui viviamo, la salute pubblica e consente il
reimpiego e/o riciclo dei materiali di cui & composto.

SMALTIMENTO DEL PRODOTTO EXTRA EU

Se si desidera smaltire il presente prodotto, contattare le
autorita locali e informarsi su norme e metodo di conferimento.
Il Costruttore declina ogni responsabilita per danni arrecati
allambiente e per i sistemi utilizzati per lo smaltimento dei
materiali costituenti il prodotto o materiali destinati al suo
utilizzo.

Oltre alle istruzioni troverete in fondo al
documento i seguenti allegati:

Dichiarazione di Conformita
Garanzia e manleva di responsabilita
Carta di assistenza
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uvop
Cilem tohoto dokumentu je popsat zafizeni ZONA a jeho tech-
nické a funkeni viastnosti.

Zarizeni
Zafizeni ZONA umoZziuje jednoduché pfipojeni k inte-
raktivnimu trenazéru nebo valcovému trenazéru a trénink bez
potieby softwaru, dopliujicich soucasti nebo predplatného.
Zafizeni ZONA zjednodusuje nastaveni a urychluje ¢asy kon-
figurace pro uzivatele.

OBECNA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

ANNE

Soucasti tohoto produktu je jedna knoflikova baterie
(CR2032).

Baterii nepolykejte, nebezpedi chemického popaleni.

Pokud je knoflikova baterie spolknuta, muze zpusobit vazné
vnitfni popaleniny béhem pouhych 2 hodin a vést k dmrti.
Nové a pouzité baterie uchovavejte mimo dosah déti.

Pokud se pfihradka na baterie bezpeéné nezavre, prestarite
produkt pouzivat a uchovavejte jej mimo dosah déti.

V/ pfipadé podezieni na poziti baterii nebo jejich viozeni do
jinych télesnych otvorl okamzité vyhledejte lékafskou po-
moc.

UPOZORNENI: nebezpeéi vybuchu, pokud je baterie
vyménéna za nespravny typ.

+ Uchovavejte baterii mimo dosah déti. Pfi poziti okamzité
kontaktujte 1ékare.

REFERENGNi NORMY

- SMERNICE 2014/53/EU O RADIOVYCH ZARIZENICH
(RED)

+ SMERNICE RoHS 2011/65/EU + 2015/863 + NORMA EN
IEC 63000:2018

« SMERNICE 2009/125[ES O EKODESIGNU + (ES) &.
27812009

« ETSIEN 301 489-1V2.2.3

« ETSIEN 301 489-3 V2.3.2
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« ETSIEN 301 489-17 VV3.2.4 PRVNi ZAPNUTI
« EN55032:2015 + AC:2016 + A11:2020 + A1:2020 EN IEC

61000-3-2:2019 + A1:2021 Zapnuti

+ EN61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021 + A2/AC1:2022  Zafizeni ZONA je kompatibilni se vSemi interaktivnimi
EN 55035:2017 + A11:2020 trenazéry a valcovymi trenaZéry, které podporuji protokol
+ ETSIEN 300440 V2.2.1 ANT + FEC.

+ ETSIEN 300328 V2.2.2 Pred zapnutim zafizeni ZONA se ujistéte, zda je vas trenazér
+ EN 62479:2010 napajen.

. Chcete-li zapnout zafizeni ZONA, stisknéte velké tlacitko ,0"
+ ENIEC 62368-1:2020 + A11:2020 + AC:2020 (obrazek nize).

Po zapnuti, zafizeni ZONA vyda kratky zvukovy signal.

POCATECNi NASTAVENI

Instalace na pfipojku fiditek
Zafizeni Zona |ze namontovat na pfipojku typu Garmin ane-
bo na pfipojku dodanou v baleni.
Pro upevnéni pfipojky zafizeni ZONA k fiditkim nebo trubce
fiditek pouzijte dodané krouzky. Viyberte krouzky, které zajisti
co nejtésnéjsi upevnéni, podle velikosti podpéry.

Vyhledavani trenazéru

Po zapnuti se zafizeni ZONA automaticky pfipoji k
nejbliz§imu trenazéru v maximalnim dosahu 3 metrd. Béhem
vyhledavani trenaZéru se LED diody na horni li§té postupné
rozsviti. Pripojeni je potvrzeno 3 sekundy trvajicim zvukovym
signalem.

Pokud zafizeni ZONA do 30 sekund nedetekuje Zadny
trenazér, automaticky se vypne. Chcete-li operaci pfipojeni
zopakovat, zafizeni ZONA jednoduSe znovu zapnéte. P¥i
kazdém novém zapnuti se zafizeni ZONA nejprve pokusi
pfipojit k dfive pfidruzenému trenazéru, v pfipadé absence
detekce vyhleda novy trenazér.

{ |
NP,
- 0-@—!.,
|

\
~—
/

Volba typu tréninku

Dopo la connessione, i LED di funzione lampeggeranno in
Po pfipojeni budou LED diody provozu postupné blikat po
dobu pfiblizné 30 sekund. B&hem tohoto intervalu si muzete
zvolit typ tréninku pomoci tlacitek ,+“a ,—*.

Po kazdém stisknuti tladitek se rozsviti LED diody
odpovidajici rlznym reZimdm, doprovazené sekvenci
kratkych zvukovych signalll uvadeéjicich zvoleny rezim.

6054908 2 T
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K dispozici je 5 tréninkovych rezim{:

+ ,Z"trénink podle zon: 1 zvukovy signal

+ L trénink podle Urovni: 2 zvukové signaly

+ G (pro budouci aplikace): 3 zvukové signaly

+ ,P* programy s preddefinovanymi zénami: 4 zvukové si-
gnaly

+ ,W/kg* trénink ve wattech na hmotnost cyklistu: 5 zvu-
kovych signalli

Po zvoleni rezimu se trénink spusti automaticky po 5
sekundach, doprovazeny 3 sekundy trvajicim zvukovym
signalem. Po spusténi bude odpovidajici LED dioda blikat
kazdych 5 sekund, aby uvadéla pouzivany rezim.

Chcete-li zménit typ tréninku, stisknéte a podrzte stisknuté
tlacitko ,0“ po dobu tfi sekund, ¢imZ se vratite do rezimu
volby.

TRENINK V ZONACH ,,Z*

V tomto reZimu nabizi zafizeni ZONA trénink v rozsahu 7
vykonovych zén na zakladé vlastni hodnoty funkéniho

prahového vykonu (FTP).
Ve vychozim nastaveni jsou zony:
ZONA | Min FTP % | Max FTP % | Tasto

5 105 120 5
4 90 105 Z4
2 55 75 12
1 0 95 A

V tomto rezimu provozu probiha pfechod mezi zénami
stisknutim tlacitek od Z1 do Z7. Po zvoleni bude tlacitko
blikat pro potvrzeni pfikazu odeslaného do trenazéru.

Po zvoleni zény se vykon nastavi na stfed odpovidajiciho
rozsahu (viz tabulku). V intervalu se mlzete pohybovat
stisknutim tlaitek ,+“ a - pfi uvadéni v hornich LED diodach.
Kazda zona je rozdélena na 5 ¢asti a pokud klesnete pod
minimalni Uroven nebo vystoupite nad maximalni Uroven,
pfesunete se na konec predchozi nebo nasledujici zony.

Nastaveni hodnoty FTP
Zafizeni ZONA Ize pouzit s pfednastavenou hodnotou FTP,
avSak pro presnéjsi trénink ji doporuCujeme nakonfigurovat
na vlastni osobni hodnotu.
Nastavena hodnota FTP ve vychozim nastaveni je 150 W.
Chcete-li hodnotu FTP zménit, postupujte takto:
1) Zvolte si tréninkovy rezim ,Z“ nebo ,P*.
2) Stisknéte a podrzte stisknuté tlaitko - po dobu 5 sekund.
LED diody na tlacitkach Z1 aZ Z7 budou blikat rychle jedna
po druhé, aby uvadély pripravenost zafizeni ZONA pro

zadéani nové hodnoty FTP.

3) Pro zadani pozadované hodnoty FTP pouzijte tlacitka,
pocinaje stovkami az k jednotkam.

211 72=2 73=3 Z4=4
26=6 27=7 -=8 + =9
Priklad: jak zménit hodnotu FTP na 230 W.
Zvolte si rezim ,Z* nebo ,P*.

Stisknéte tlacitko ,-* na 5 sekund.

Poté stisknéte tlacitka odpovidajici nasledujici sekvenci: Z2
(pro 2), Z3 (pro 3) a nakonec tlacitko ,Elite” (pro 0).

4) LED diody pfestanou blikat, aby se potvrdilo, Ze nova

hodnota FTP byla spravné zadana a uloZena v zafizeni.

75=5
Elite =0

TRENINK V REZIMU , W/KG*

V rezimu W/Kg zafizeni ZONA automaticky sefidi odpor
trenazéru podle poméru mezi hmotnosti a vykonem. Tuto
hodnotu Ize nastavit od 1W/Kg do 7W/Kg pomoci tlagitek
Z1-Z7. Pomér Ize pfesné nastavit pomoci tlacitek ,+* a
—, Zzménou intenzity v rozsahu 0,2 W/kg. Aktuélni volba je
uvadéna hornimi LED diodami. Pokud pfekrocite horni nebo
dolni limit zvoleného poméru, zafizeni ZONA se automaticky
umisti na nejblizsi mezni hodnotu.

NASTAVENi HMOTNOSTI

Zafizeni ZONA Ize pouzit s prednastavenou hodnotou
hmotnosti, avak pro presngji trénink ji doporucujeme
nakonfigurovat s vlastni hmotnosti.

Hodnota nastavena ve vychozim nastaveni je 75 kg.

Chcete-li hmotnost zménit, postupuijte takto:

1) Zvolte si tréninkovy rezim ,W/kg"“.

2) Stisknéte a drzte stisknuté tlacitko ,-* po dobu 5 sekund.
LED diody tlaCitek Z1 az Z7 budou blikat rychle jedna po
druhé, aby uvadély pfipravenost zafizeni ZONA k zadani
hodnoty hmotnosti v kg.

3) Pomoci nésledujicich tlaitek zadejte pozadovanou
hmotnost, po¢inaje stovkami az k jednotkam:
211 72=2 73=3 74=4
26=6 Z7=7 -=8 + =9
Priklad: jak zménit hodnotu hmotnosti na 89 kg .
Zvolte si rezim ,W/Kg".

Stisknéte tlacitko - na 5 sekund.

Poté stisknéte tlacitka odpovidajici nasledujici sekvenci:
,Elite” (pro stovky, 0), Z8 (pro desitky, 8) a nakonec tlaéitko
,+* (pro jednotky, 9).

4) LED diody pfestanou blikat, aby se potvrdilo, Ze nova
hodnota hmotnosti byla spravné zadana a ulozena v zafizeni.

75=5
Elite =0

TRENINK PODLE UROVNi ,L¢

V rezimu Urovné, zafizeni ZONA umozfiuje nastavit odpor
trenazéru vyhradné pomoci tlacitek ,+* a ,~*. K dispozici je
az 16 Urovni odporu s intenzitou, ktera se méni v zavislosti
na vlastnostech trenazéru a pouzité rychlosti.
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TRENINK PODLE PROGRAMU P

V rezimu Programy, zafizeni ZONA nabizi moznost volby
mezi 7 pfednastavenymi tréninky zaloZenymi na zénéch.
Chcete-li vybrat program, prejdéte do rezimu ,P* Programy
a pomoci tladitek Z1 az Z7 si zvolte jeden z programd 1 az
7. Kazdy program se sklada z fady opakovanych relaci, z
nichz kazda méa predem definovanou dobu trvani a intenzitu,
navrzenych tak, aby se trénink zaméfil na konkrétni oblasti
cyklisty.

Po zvoleni programu se trénink automaticky spusti po
5 sekundach. Program lze kdykoli zménit podrzenim
pfisluSného tlagitka (Z1-Z7) po dobu 3 sekund, ¢imz se
¢asovac tréninku spusti znovu od zacatku.

Program P1 (tlacitko Z1)
Sekvence pro trénink ZONY 1 pfi nizké intenzité (zotaveni)
3min @Z1 + 1 mn@Z2 + 2 min @Z1 + 2 min @Z2 + 3 min
@Z1+1 min @22

20

0 60 90 120 150 180 210 240 270 00 330 30 390 420 450 G0 510 50 ST0 600 630 660 690 720 750 760
sec

Program P2 (tlacitko Z2)
Sekvence pro trénink ZONY 2 (Vydrz)
2min @Z2 + 30 s @Z3 + 1 min @Z1

=
u
wm
w
m
200
n
0
m
10
5
it
=
s
o
i

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 450 490 510 S0 570 600 630 60 690 720 750 760

Program P3 (tlacitko Z3) 3
Sekvence pro trénink ZONY 3 stfedni intenzita (Cas)
2min @Z1+5min @ Z3 + 1 min @Z4 + 3 min @Z3

250
%0
m
m
2
2
w0
0
m

30 60 90 120 150 180 210 240 210 300 330 34D 390 420 450 480 510 S0 510 00 630 660 690 120 750 760

Program P4 (tlagitko Z4)
Sekvence pro trénink ZONY 4 (Prah laktatu)
5 min @Z3 + 2 min @Z4 + 1 min @Z5 + 2 min @Z1

20
240
20
m
20
m
w0
it}
0

10
150

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 30 390 420 450 480 510 50 ST0 00 630 660 690 720 750 760
sec

Program P5 (tlacitko Z5)
Sekvence do trénink ZONY 5, pro zlepSeni maximalni
spoteby kysliku (VO2 MAX).
1 min @Z4 + 3 min @Z5 + 30 s @Z6 + 3 min 30 s @Z1

20
%0
20
m
an
m
w0
it}
m

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 340 390 420 450 480 510 50 S70 00 630 660 690 720 750 760
sec
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Program P6 (tlacitko Z6)
Allenamento per lavorare la potenza anaerobica, che alterna
Trénink, pfi kterém se pracuje na anaerobni sile a ktery stfida
maximalni Usili s Gplnym zotavenim (anaerobni kapacita)
45s @Z6 + 3 min 15s @Z1

50
u0
2
m
a0
20
9
180
m

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 450 450 510 SO 510 600 630 60 690 720 750 760
sec

Program P7 (tlacitko Z7))
Allenamento ad alta intensita, che alterna uno sforzo Trénink
pfi vysoké intenzité, ktery stfidd maximalni Usili s Gplnym
zotavenim (neuromuskularni sila)
20s @Z7; 3 mina 15s @Z1

. Zafizeni ZONA neregistruje tréninkova data. Pokud
cheete tato data zaregistrovat, doporucujeme pouzit
zafizeni ZONA spolecné s tréninkovym programem
nebo cyklopo¢itagem. V tomto pfipadé doporucujeme
deaktivovat ovladani piikazli programu/cyklopoditace,
aby nedoslo k rueni pfikazli zafizeni ZONA.

. Zafizeni vysila na radiovych frekvencich 2,4 GHz.

UDRZBA

. Zafizeni Zona je navrzeno vyhradné pro vnitini pouziti.
Proto nesmi byt vystaveno pfimému slunecnimu
zareni a neni chranéno pred ponofenim do vody nebo
vystavenim prouddm vody.

. Zafizeni Zona je odolné v0éi pronikéni vody z
padajicich kapek, nicméné se doporuduje vysusit jej
suchym hadfikem na konci kazdého tréninku

. Neskladujte zafizeni ZONA na mokrych nebo vihkych
mistech. Mohlo by dojit k poSkozeni elektronickych
soucasti.

Vyména baterie
ZONA ¢é dotato di una batteria a bottone preinstallata.
Zafizeni ZONA je vybaveno predinstalovanou knoflikovou
baterii. Kdyz je Uroven nabiti baterie nizka, zafizeni ZONA
pfi zapnuti vyda 5 po sobé jdoucich zvukovych signald, coz
signalizuje, Ze je tfeba ji vyménit.
Baterie musi byt standardniho typu CR2032 3V.
Chcete-li baterii vyménit, postupuijte nasledovné:
+ Odsroubujte 4 Srouby na spodni strané zafizeni;
+ vyjméte vybitou baterii;
+ vlozte novou baterii podle poskytnutych pokynu;
+ Zzavfete zafizeni a ujistéte se, Ze indikace na stranach se
fadné shoduji.

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 450 490 510 50 570 600 630 60 690 720 750 760

TLAGITKO ,,0¢

Horni tladitko s logem Elite ma 4 riizné funkce:

1. Dlouhotrvajici stisknuti po dobu 5 sekund: vypnuti
zafizeni.

2. Jedno stisknuti: sefizuje brzdu na minimum v jakémkoli
rezimu provozu. Pokud je zafizeni vypnuté, zapne se
zafizeni ZONA.

3. Dlouhotrvajici stisknuti po dobu 3 sekund: zména
tréninkového rezimu.

4. Béhem fazi vlastniho nastaveni hmotnosti nebo fazi
FTP: Pouziva se pro zadani Cislice nula.

POZNAMKY

. Zafizeni ZONA se pripojuje vyhradné k interaktivnim
trenazérim nebo valcovym trenazérim, které
podporuji protokol ANT+ FEC. V soucasné dobé
nepodporuje jiné typy senzord.

Vymeéna pfipojky (na zafizeni)

. Chcete-li pfedinstalovanou pfipojku vyménit za typ
Garmin, postupuijte nasledovné:

. Odsroubujte Srouby predinstalované pfipojky;

. vyjméte pfipojku a umistéte novou pfipojku Garmin do
stejné polohy;

. spravné zarovnejte montazni otvory a pfiSroubujte
novou pfipojku k zafizeni ZONA za pouziti Sroubl
sejmutych z pfedchozi pfipojky;

. pfed pouZitim se ujistéte, zda je pfipojka fadné
upevnéna.
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PODMINKY POUZITi A SKLADOVANI

Come altri apparati elettronici, ZONA deve essere trattato
Stejné jako u jinych elektronickych zafizeni, i se zafizenim
ZONA se musi zachazet peclivym zplsobem. Musi byt
pouzivano v uzavieném prostfedi a nesmi byt vystaveno
nadmérné vihkosti a/nebo zamokieno. Pokud se nepouziva,
skladujte jej na chladném a suchém misté. Pokud se
nepouziva delsi dobu, vyjméte baterii. Nevystavujte zafizeni
ZONA dlouhodobé pfimému slune¢nimu zéfeni. Provozni
podminky: -20°C minimalné, 50°C maximalné.

LIKVIDACE VYROBKU V EU

Tento produkt je v souladu se smérnicemi Evropského
parlamentu a Rady 2011/65/ES a 2012/19/ES.
Symbol preskrtnuté popelnice na vyrobku nebo jeho
ﬁ obalu znameng, Ze vyrobek musi byt sbiran oddélené
= o ostatniho odpadu.
Zakaznik je proto povinen zlikvidovat vyrobek po skonceni
jeho Zivotnosti v pfisluSnych shérnych centrech pro likvidaci
elektronického odpadu nebo jej vratit prodejci pfi nakupu
nového vyrobku stejného typu, a to na zékladé pravidla jeden
za jeden.
Spravné tfidéni odpadu pomaha chranit Zivotni prostfedi,
vefejné zdravi a umoziuje opétovné pouziti a/nebo recyklaci
materiall.

LIKVIDACE VYROBKU MIMO EU

Pokud chcete tento vyrobek zlikvidovat, obratte se na mistni
Urady a informujte se o predpisech a zpusobu likvidace.
Viyrobce odmité veskerou odpovédnost za Skody zplsobené
na zivotnim prostfedi a za systémy pouzivané pro likvidaci
materidll tvoficich vyrobek nebo materiald uréenych k jeho
pouziti.

Kromé navodu naleznete na konci dokumentu
nasledujici prilohy:

Prohlaseni o shodé
Zaruka a zfeknuti se odpovédnosti
Asistencni karta
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INTRODUKTION

Dette dokument er beregnet til at beskrive ZONA-enheden
og dens tekniske og funktionelle egenskaber.

Enheden
ZONA giver mulighed for at oprette forbindelse til en interaktiv
trainer eller roller pa en enkel made, treening uden behov for
software, yderligere komponenter eller abonnementer. ZONA
forenkler opsaetningen og fremskynder konfigurationstiderne
for brugeren.

GENERELLE SIKKERHEDSADVARSLER

ANBEY

Dette produkt indeholder et knapcellebatteri (CR2032).
indtag ikke batteriet, da der er fare for kemisk forbreending.
Hvis knapbatteriet indtages, kan det forarsage alvorlige indre
forbreendinger pa kun 2 timer og fare til deden.

Opbevar nye og brugte batterier utilgaengeligt for barn.

Hvis batterirummet ikke lukker ordentligt, skal man afbryde
brugen af produktet og opbevare det utilgeengeligt for barn.

i tilfelde af mistanke om indtagelse af batterierne eller
indsaettelse af dem i andre kropsabninger, skal man straks
s@ge leegehjeelp.

ADVARSEL: Risiko for eksplosion, hvis batteriet udskif-
tes med den forkerte type.

+ Opbevar batteriet utilgeengeligt for barn. Hvis det indtages,
skal man straks kontakte en lsege.

ANVENDTE STANDARDER

RED 2014/53/EU
RoHS 2011/65/EU +2015/863 + EN IEC 63000:2018
Miljgvenligt design 2009/125/EF + (EF) nr. 278/2009

ETSIEN 301489-1V2.2.3
ETSI EN 301 489-3v2.3.2
ETSIEN 301489-17 V3.2.4
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EN 55032:2015 + AC:2016 + A11:2020 + A1:2020 EN IEC
61000-3-2:2019 + A1:2021

EN 61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021 + A2/AC1:2022 EN
55035:2017 + A11:2020

ETSI EN 300 440 v2.2.1

ETSIEN 300328 V2.2.2

EN 62479:2010

EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020 +AC:2020

INDLEDENDE OPSATNING

Installation pa beslag pa styret
Zona kan monteres pa e theslag af Garmin-type eller pa be-
slaget i pakken.
For at fastgare zona-beslaget til styret eller styrrgret skal du
bruge de medfglgende ringe. Veelg de ringe, der sikrer den
teetteste forsegling i henhold til holderens starrelse.

FORSTE TANDING

Taending
ZONA er en enhed, der er kompatibel med alle interaktive
trainers og roller, der understatter ANT+FEC-protokollen.
For du teender ZONA, skal du sgrge for, at din trainer er
teendt.
For at teende ZONA skal du trykke pa den store “O’-tast
(billedet nedenfor).
Nar den er teendt, vil ZONA udsende et kort lydsignal.

Sag efter trainer

Nar den er teendt, vil ZONA automatisk oprette forbindelse
til den naermeste trainer inden for en maksimal radius pa 3
meter. Under sagningen efter traineren lyser LED’erne pa
den overste bjeelke gradvist. Forbindelsen bekreeftes af et
3-sekunders bip.

Hvis der ikke registreres nogen trainer inden for 30 sekunder,
slukker den automatisk. For at gentage tilslutningsoperationen
skal du blot teende ZONA igen. Ved hver ny start vil ZONA
prove at oprette forbindelse til den tidligere tilknyttede trainer;
i tilfeelde af ikke-detektering vil den lede efter en ny trainer.

oo, |
= = _/
ERVAR &
/ | AN
Valg af treningstype

Efter tilslutning blinker funktions-LED’erne i reekkefalge i ca.
30 sekunder. | lgbet af dette interval kan du veelge typen af
traening ved hjeelp af knapperne “+” og “-".

Hver gang tasterne trykkes ned, lyser lysdioderne, der svarer
til de forskellige tilstande, ledsaget af en sekvens af korte

lydsignaler, der angiver den valgte tilstand.
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Der er 5 treeningstilstande til radighed:

+ “Z”treening i zoner: 1 bip

+ “L" treening pa niveauer: 2 bip

+ “G” (Til fremtidige anvendelser): 3 bip

+ “P” programmer med foruddefinerede zoner: 4 bip

+ “W/kg" treening i watt efter cyklistens veegt: 5 bip

Nar du har valgt tilstanden, starter treeningen automatisk
efter 5 sekunder ledsaget af et 3-sekunders bip. Nar den
er startet, blinker den tilsvarende led hvert 5. sekund for at
indikere den tilstand, der er i brug.

For at eendre typen af treening skal du trykke pa og holde
“0"-knappen nede i tre sekunder og dermed vende tilbage il
vaelgetilstanden.

TRANING | ZONER “Z”

| denne tilstand tilbyder ZONA en traening pa 7 effektzoner
baseret pa ens egen FTP-vaerdi (Functional Threshold

Power).
Som standard er zonerne:
ZONA Min FTP % | Max FTP % Tasto

5 105 120 5
4 90 105 Zh
2 55 75 12
1 0 85 A

| denne driftstilstand finder overgangen mellem zonerne sted
ved at trykke pa knapperne fra Z1 til Z7. Ved valg blinker
knappen for at bekreefte den kommando, der er sendt il
traineren.

Nar du veelger zonen, justeres effekten til midten af det
tilsvarende interval (se tabel). Du kan bevaege dig inden for
intervallet ved at trykke pa “+” og “-" tasterne, med angivelse
i de pverste lysdioder. Hver zone er opdelt i 5 dele, og
hvis du falder under minimumsniveauet eller stiger over
maksimumsniveauet, flyttes du il slutningen af den forrige
eller nzeste zone.

Indstilling af FTP-veerdi
Du kan bruge ZONA med den forudindstillede FTP-veerdi,
men vi anbefaler, at du konfigurerer den med din egen
personlige veerdi for en mere praecis treening.
Som standard er FTP-veerdien indstillet til 150W.
Felg disse trin for at aendre FTP-veerdien:
1) Veelg treeningstilstand “Z” eller “P”.
2) Tryk og hold “--knappen nede i 5 sekunder. Lysdioderne
pa knappeme Z1 til Z7 blinker hurtigt den ene efter den
anden for at angive, at ZONA er klar til indtastning af den
nye FTP-veerdi.

3) Brug knapperne til at indtaste den gnskede FTP-veerdi,
startende fra hundreder og fortseet til enheder.
Z1=1 72=2 73=3 74=4

26=6 Z7=7 -=8 + =9
Eksempel: Sadan aendres FTP-veerdien til 230W.
Veelg “Z” eller “P"-tilstand.

Tryk pa knappen “" i 5 sekunder.

Tryk derefter pa knapperne, der svarer til folgende sekvens:
Z2 (for 2), Z3 (for 3) og til sidst “Elite’-tasten (for 0).

4) Lysdioderne stopper med at blinke for at bekreefte, at den
nye FTP-veerdi er indtastet korrekt og gemt pa enheden.

75=5
Elite =0

TRAENING “W/KG”

| W/Kg-tilstand justerer ZONA automatisk trainerens
modstand i henhold til forholdet mellem veegt og effekt.
Denne veerdi kan indstilles fra 1W/Kg til 7W/Kg ved hjeelp af
Z1-Z7-tasterne. Det er muligt preecist at justere forholdet med
knapperne “+" og “-", der varierer intensiteten i trin pa 0,2 W/
Kg. Det aktuelle valg er angivet med de overste lysdioder.
Hvis du overskrider den @vre eller nedre greense for det
valgte forhold, justeres ZONA automatisk til den naermeste
greenseveerdi.

VAEGTINDSTILLING

Du kan bruge ZONA med den forudindstillede vaegtveerdi,
men vi anbefaler, at du konfigurerer den med din egen vaegt
for en mere preecis traening.

Som standard er den indstillede vaerdi 75 kg.

Folg disse trin for at s&endre veegten:

1) Veelg treeningstilstand “W/kg”.

2) Tryk og hold “-"-knappen nede i 5 sekunder. Lysdioderne
pa knapperne Z1 til Z7 blinker hurtigt den ene efter den anden
for at angive, at ZONA er klar til indtastning af veegtveerdien
i Kg.

3) Brug folgende taster til at indtaste den enskede veegt,
startende fra hundreder og fortseet il enheder:
Z21=1 72=2 73=3 74=4

26=6 Z7=7 -=8 + =9
Eksempel: Sadan eendres veegtveerdien til 89 kg.
Velg tilstanden “W/Kg".

Tryk pa knappen “-”

75=5
Elite =0

-" 15 sekunder.

Tryk derefter pa knapperne, der svarer til folgende sekvens:
“Elite” (for hundreder, 0), Z8 (for tiere, 8) og til sidst “+"-tasten
(for enheder, 9).

4) Lysdioderne stopper med at blinke for at bekreefte, at den
nye vaegtveerdi er indtastet korrekt og gemt pa enheden.

"L” NIVEAUTRANING

| Niveauer-tilstand giver ZONA mulighed for at justere
trainerens modstand udelukkende via knapperne “+” og
“~". Op til 16 modstandsniveauer er tilgeengelige, med en
intensitet, der varierer afhaengigt af trainerens egenskaber
og den anvendte hastighed.

6054908 2_T



6054908 2 T

“P” PROGRAMTRANING

| Programmer-tilstand giver ZONA mulighed for at veelge
mellem 7 forudindstillede treeningsprogrammer baseret pa
Zoner.

For at veelge et program skal du ga ind i “P” Programmer-
tiistand og bruge Z1 til Z7-tasterne til at veelge mellem
programmerne fra 1 til 7. Hvert program bestar af en reekke
gentagne sessioner, hver med foruddefineret varighed
og intensitet, designet til at treene specifikke omrader af
cyklisten.

Nar programmet er valgt, starter treeningen automatisk efter
5 sekunder. Det er muligt at skifte program nar som helst ved
at holde den tilsvarende knap (Z1-Z7) nede i 3 sekunder,
hvilket genstarter treeningstimeren fra begyndelsen.

Program P1 (tast Z1)
Sekvens til treening af ZONE 1 ved lav intensitet (Recovery)
3min @Z1 + 1min@Z2 + 2min @Z1 + 2min @Z2 + 3min @
Z1+ 1min @22

20

30 60 90 120 150 180 210 240 270 00 330 360 390 420 450 48D 510 50 ST0 600 630 660 690 720 750 760
sec

Program P2 (tast Z2)
Sekvens til treening af ZONE 2 (Endurance)
2min @Z2 + 30sek @Z3 + 1min @Z1

Program P3 (tast Z3))
Sekvens til treening af ZONE 3 medium intensitet (Tid)
2 min@Z1 + 5 min@Z3 + 1 min@Z4 + 3 min@Z3

50
u0
m
m
m

Program P4 (tast Z4)
Sekvens il treening af ZONE 4 (Lactate Treshold)
5min @Z3 + 2min @Z4 + 1min @Z5 + 2min @Z1

250

30 60 90 120 150 180 210 20 270 300 3% 340 90 420 450 480 510 SAD 510 600 630 66D 490 720 750 78D
sec

Program P5 (tast Z5)
Sekvens til treening af ZONE 5, for at forbedre maksimalt
iltforbrug (VO2 MAX).
1min @Z4 + 3min @Z5 + 30sek @Z6 + 3min30sek @Z1

250

%0

50

m

u0

)

m

20

m

m

m

190

20

190

190

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 450 48D 510 54D 570 600 630 660 690 720 750 780

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 360 390 420 4SO 480 510 SO 510 600 630 640 490 720 750 780

n
"
30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 360 90 420 450 480 510 SAD 510 600 630 660 690 720 750 78D
sec
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Program P6 (tast Z6)
Treening for at arbejde med anaerobica-effekt, som veksler
mellem maksimal indsats og fuldsteendig restitution
(Anaerobic capacity)
45sek@Z6 +3min15sek@Z1

50
20
2
m
2
20
90
180
m

10

5
it
Em

=
1

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 50 450 510 SO 510 600 630 60 690 720 750 760
sec

Program P7 (tast Z7)
Hgijintensiv treening, som veksler mellem maksimal indsats
og fuldsteendig restitution (Neuromuscular Power)
20 sek @Z7 ;3min e 15sek @Z1

bruger ZONA i forbindelse med et treeningsprogram
eller en cykluscomputer. | dette tilfeelde er det
tiradeligt at deaktivere styringen af program-/
cykluscomputerkommandoerne  for  at  undga
interferens med ZONA-kommandoerne.

. Apparatet sender pa radiofrekvens 2,4 GHz.

VEDLIGEHOLDELSE

. Zona er en enhed, der udelukkende er designet il
indendars brug. Derfor ma den ikke udsaettes for direkte
solstraler og er ikke beskyttet mod nedsaenkning i vand
eller udseettelse for vandstraler.

. Zona er modstandsdygtig over for vandinfiltration fra
drébefald, men det anbefales at tgrre den med en ter
klud i slutningen af hver traening

. Opbevar ikke ZONA pa vade eller fugtige steder. Dette
kan beskadige de elektroniske komponenter.

Udskiftning af batteri
ZONE er udstyret med et forudinstalleret knapbatteri. Nar
batteriniveauet er lavt, udsender ZONA 5 pa hinanden
felgende bip, nar den teendes, hvilket signalerer behovet for
at udskifte batteriet.
Batteriet skal veere af standard CR2032 3V typen.
Felg disse trin for at udskifte batteriet:
+ Skru de 4 skruer af pa undersiden af enheden;
+ fiern det afladede batteri;
* indseet det nye batteri ved at falge instruktionerne;
* luk enheden, og serg for, at indikationerne pa siderne
stemmer overens.

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 60 39D 20 450 480 510 5D 570 600 630 660 690 720 750 780
sec

“0”-KNAP

Den gverste knap med ELITE-logoet har 4 forskellige

funktioner:

1. Forlenget tryk i 5 sekunder: Slukker for enheden.

2. Enkelt tryk: Justerer bremsen til minimum i enhver
funktionstilstand. Hvis enheden er slukket, teender den
ZONA.

3. Forlenget tryk i 3 sekunder: Skifter traeningstilstand.

4. Under veegttilpasning eller FTP-faser: Bruges til at
indtaste cifferet nul.

NOTER
. ZONA opretter udelukkende forbindelse til interaktive

trainere og roller, der understgtter ANT+FEC-
protokollen. | gjeblikket understotter den ikke andre
typer sensorer.

. ZONA registrerer ikke treeningsdata. Hvis du

gnsker at registrere disse data, anbefaler vi, at du

Udskiftning af beslag (pa enheden)
Felg disse trin for at udskifte det forudinstallerede beslag
med et af Garmin-typen:
+ Skru skruerne af det forudinstallerede beslag;
+ fjern beslaget, og placer det nye Garmin-beslag i samme
position;
+ juster monteringshullerne korrekt, og skru det nye beslag
pé ZONA ved hjeelp af skruerne fiernet fra det forrige beslag;
+ sorg for, at beslaget er forsvarligt fastgjort far brug.
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BETINGELSER FOR BRUG OG OPBEVARING

Ligesom andre elektroniske enheder skal ZONA behandles
med omhu. Den skal bruges indenders og ma ikke udseettes
for overdreven fugtighed og/eller vade omgivelser pa nogen
made. Nar den ikke er i brug, skal ZONA opbevares pa et
keligt og tert sted. Hvis den ikke bruges i lang tid, skal man
fierne batteriet. Udsaet ikke ZONA for direkte sollys i lange
perioder. Driftsbetingelser: -20°C minimum, 50°C maksimum.

BORTSKAFFELSE AF PRODUKTET INDENFOR EU
Dette produkt overholder EU-direktiv 2011/65/EF og
2012M19/EF.

Symbolet for den overstregede skraldespand pa

produktet eller emballagen angiver, at produktet skal

=== indsamles separat fra andet affald.

Kunden skal derfor bortskaffe det produktet, der har naet
afslutningen af dets levetid, ved de relevante seerskilte
indsamlingscentre til bortskaffelse af elektronisk affald, eller
returnere produktet til forhandleren pa tidspunktet for kab af
et nyt produkt af en tilsvarende type, i forholdet en-til-en.
Korrekt seerskilt indsamling hjeelper med at bevare det miljg,
vi alle sammen lever i, folkesundheden og tillader genbrug
ogleller genanvendelse af de materialer, som enheden
bestar af.

BORTSKAFFELSE AF PRODUKTET UDENFOR EU
Hvis du ensker at bortskaffe dette produkt, bedes du tage
kontakt til de lokale myndigheder og forhgre dig om regler og
metoder for indlevering.

Producenten fraleegger sig ethvert ansvar for skader pa
miljget og for de systemer, der anvendes til bortskaffelse af
de materialer, der udger produktet eller for materialer, der er
beregnet til dets anvendelse.

Ud over instruktionerne findes der nederst i
dokumentet falgende vedhaeftede filer:

Overensstemmelseserklaering
Garanti og skadeslgsholdelse
Servicekort
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EINLEITUNG

Ziel dieses Dokuments ist es, das Gerat ZONA und seine
technischen und funktionellen Eigenschaften zu beschreiben.

Das Gerit
ZONA ermdglicht es lhnen, sich auf einfache Weise mit ei-
nem interaktiven Trainer oder Roller zu verbinden und ohne
Software, Add-Ons oder Abonnements zu trainieren. ZONA
vereinfacht die Einrichtung und beschleunigt die Konfigura-
tionszeit fir den Benutzer.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

JANNEY

Dieses Produkt
(CR2032).
Verschlucken Sie die Batterie nicht, es besteht Veratzungsge-
fahr.

Wird die Knopfzelle verschluckt, kann dies in nur 2 Stunden
zu schweren inneren Veratzungsgefahr und zum Tod fiihren.
Bewahren Sie neue und gebrauchte Batterien auferhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Wenn sich das Batteriefach nicht sicher schliefit, stellen
Sie die Verwendung des Produkts ein und halten Sie es
auBerhalb der Reichweite von Kindern.

Bei Verdacht auf Verschlucken der Batterien oder deren
Einfiihren in andere Korperdffnungen sofort einen Arzt aufsu-
chen.

ACHTUNG: Explosionsgefahr, wenn die Batterie durch
einen falschen Typ ersetzt wird.

+ Bewahren Sie die Batterie auRerhalb der Reichweite von
Kindern auf. Bei Verschlucken sofort einen Arzt aufsuchen.

enthélt eine Knopfzellenbatterie

BEZUGSNORMEN

RED 2014/53/EU
RoHS 2011/65/EU +2015/863 + EN IEC 63000:2018
Okodesign 2009/125/EG + (EG) Nr. 278/2009
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ETSIEN 301 489-1Vv2.2.3

ETSIEN 301 489-3 V2.3.2

ETSIEN 301 489-17V3.2.4

EN 55032:2015 + AC:2016 + A11:2020 + A1:2020 EN IEC
61000-3-2:2019 + A1:2021

EN 61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021 + A2/AC1:2022 EN
55035:2017 + A11:2020

ETSIEN 300 440 v2.2.1

ETSIEN 300 328 vV2.2.2

EN 62479:2010

EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020 + AC:2020

ERSTEINRICHTUNG

Montage an der Lenkerbefestigung
Zona kann an einem Garmin-Aufsatz oder an dem im Liefe-
rumfang enthaltenen Aufsatz montiert werden.
Um die ZONA-Befestigung am Lenker oder Lenkervorbau zu
befestigen, verwenden Sie die mitgelieferten Ringe. Wahlen
Sie je nach GroRe der Halterung die Ringe aus, die den star-
ksten Halt gewahrleisten.

ERSTINBETRIEBNAHME

Einschalten
ZONA st ein Gerat, das mit allen interaktiven Trainermn
und Rollen kompatibel ist, die das ANT+ FEC-Protokoll
unterstitzen.
Stellen Sie vor dem Einschalten von ZONA sicher, dass Ihr
Trainer mit Strom versorgt wird.
Um ZONA einzuschalten, driicken Sie die groRe Taste ,0" (Bild
unten).
Beim Einschalten gibt ZONA ein kurzes akustisches Signal ab.

Trainer suchen

Beim Einschalten verbindet sich die ZONA automatisch mit
dem néachstgelegenen Trainer, innerhalb eines maximalen
Radius von 3 Metern. Bei der Suche nach dem Trainer
leuchten die LEDs in der oberen Leiste stufenweise auf. Die
Verbindung wird durch ein 3 Sekunden langes akustisches
Signal bestatigt.

Wenn ZONA innerhalb von 30 Sekunden keinen Trainer
erkennt, schaltet sie sich automatisch ab. Um den
Verbindungsvorgang zu wiederholen, schalten Sie ZONA
einfach wieder ein. Bei jeder neuen Zlindung versucht ZONA,
sich mit dem zuvor zugeordneten Trainer zu verbinden; bei
Nicht-Erkennung wird ein neuer Trainer gesucht.

AN

I, i
S N
N, \_._

I I /|\

Auswahl der Trainingsart

Nach dem AnschlieRen blinken die Funktions-LEDs fiir ca.
30 Sekunden nacheinander. Wéhrend dieses Intervalls
kénnen Sie die Art des Trainings mit den Tasten ,+* und ,~
auswahlen.

Jedes Mal, wenn die Tasten gedriickt werden, leuchten
die LEDs der verschiedenen Modi auf, begleitet von einer
Folge kurzer akustischer Signale, die den gewahlten Modus
anzeigen.

21
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Es stehen 5 Trainingsmodi zur Verfligung:

+ ,Z“ Zonentraining: 1 Signalton

e "L" Level-Training: 2 Signaltdne

» ,G* (Fur zukunftige Anwendungen):
gnalténe

» ,P*-Programme in vordefinierten Zonen: 4 Si-
gnalténe

e ,WI/kg" Training in Watt auf Radfahrergewicht: 5 Si-
gnalténe

Nach Auswahl des Modus startet das Training automatisch
nach 5 Sekunden, begleitet von einem 3 Sekunden langen
Signalton. Nach dem Start blinkt die entsprechende LED alle
5 Sekunden, um den verwendeten Modus anzuzeigen.

Um die Art des Trainings zu andern, halten Sie die Taste
,0“ drei Sekunden lang gedriickt, um in den Auswahlmodus
zuriickzukehren.

TRAINING IN ZONE ,,Z“

In diesem Modus bietet ZONA ein Training in 7
Leistungszonen, basierend auf dem eigenen FTP-Wert
(Functional Threshold Power).
StandardméRig sind die Zonen:

Min FTP %

3 Si-

ZONA

Max FTP % Tasto

5 105 120 15
4 90 105 Ik
2 55 75 12
1 0 85 A

In dieser Betriebsart erfolgt der Wechsel zwischen den
Zonen durch Driicken der Tasten Z1 bis Z7. Bei der Auswahl
blinkt die Taste, um den an den Trainer gesendeten Befehl
zu bestatigen.

Bei Auswahl des Bereichs wird die Leistung in der Mitte des
entsprechenden Bereichs eingestellt (siehe Tabelle). Sie
kénnen sich innerhalb des Intervalls bewegen, indem Sie
die Tasten ,+* und ,-* driicken, mit Anzeige in den oberen
LEDs. Jede Zone ist in 5 Teile unterteilt und wenn Sie
unter den Mindeststand fallen oder (iber den Hdchststand
steigen, werden Sie zum Ende des vorherigen oder nachsten
Bereichs verschoben.

Einstellen des FTP-Wertes
Sie konnen ZONA mit dem voreingestellten FTP-Wert
verwenden, wir empfehlen jedoch, sie mit lhrem persénlichen
Wert fiir ein genaueres Training einzustellen.
StandardméaRig ist der eingestellte FTP-Wert 150W.
Um den FTP-Wert zu andern, fihren Sie die folgenden
Schritte aus:
1) Wahlen Sie den Trainingsmodus ,Z oder ,P*.

2) Halten Sie die Taste ,-* 5 Sekunden lang gedriickt. Die
LEDs der Tasten Z1 bis Z7 blinken schnell nacheinander, um
anzuzeigen, dass ZONA fiir die Eingabe des neuen FTP-
Wertes bereit ist.

3) Verwenden Sie die Tasten, um den gewinschten FTP-
Wert einzugeben, beginnend mit den Hunderten und bis zu
den Einheiten.

Z1=1 72=2 Z3=3 74=4

76=6 Z7=7 -=8 + =9
Beispiel: So andern Sie den FTP-Wert auf 230W.
Wahlen Sie den Modus ,Z* oder ,P“.

Driicken Sie die Taste ,-* fiir 5 Sekunden.
Driicken Sie anschliefend die Tasten, die der folgenden
Reihenfolge entsprechen: Z2 (fiir 2), Z3 (fiir 3) und schlieRlich
die Taste ,Elite” (fiir 0).

4) Die LEDs héren auf zu blinken, um zu bestatigen, dass
der neue FTP-Wert korrekt eingegeben und auf dem Gerat
gespeichert wurde.

75=5
Elite =0

TRAINING ,W/KG“

Im W/Kg-Modus passt ZONA den Widerstand des Trainers
automatisch an das Verhaltnis zwischen Gewicht und
Leistung an. Dieser Wert kann mit den Tasten Z1-Z7 von 1W/
kg bis 7W/kg eingestellt werden. Es ist mdglich, das Verhaltnis
mit den Tasten ,+* und ,—* genau einzustellen, indem die
Intensitat in Schritten von 0,2 W/kg variiert wird. Die aktuelle
Auswahl wird durch die oberen LEDs angezeigt. Wenn die
obere oder untere Grenze des gewahlten Verhdltnisses
Uberschritten wird, stellt sich ZONA automatisch auf den
nachstgelegenen Grenzwert ein.

GEWICHTSEINSTELLUNG

Sie kénnen ZONA mit dem voreingestellten Gewichtswert
verwenden, wir empfehlen jedoch, es fiir ein préziseres
Training mit Ihrem eigenen Gewicht einzurichten.
StandardméRig ist der eingestellte Wert 75 kg.

Um das Gewicht zu &ndern, filhren Sie die folgenden Schritte
aus:

1) Wahlen Sie den Trainingsmodus ,W/kg".

2) Halten Sie die Taste ,-* 5 Sekunden lang gedriickt. Die
LEDs der Tasten Z1 bis Z7 blinken schnell nacheinander und
zeigen so an, dass ZONA zur Eingabe des Gewichtswertes
in kg bereit ist.

3) Verwenden Sie die folgenden Tasten, um das gewUinschte
Gewicht einzugeben, beginnend mit den Hunderten und bis
zu den Einheiten:

Z21=1 72=2 73=3 Z4=4 75=5

26=6 27=7 -=8 + =9 Elite =0
Beispiel: So andern Sie den Gewichtswert auf 89 kg.
Waéhlen Sie den Modus ,W/kg“.

Driicken Sie die Taste ,-* fir 5 Sekunden.

Driicken Sie anschliefend die Tasten, die der folgenden
Reihenfolge entsprechen: “Elite” (fiir die Hundert, 0), Z8 (fiir
die Zehner, 8) und schlieRlich die Taste “+” (fir die Einheiten,
9).
4) Die LEDs horen auf zu blinken, um zu bestatigen, dass der
neue Gewichtswert korrekt eingegeben und auf dem Gerat
gespeichert wurde.

6054908 2_T



6054908 2 T

TRAINING NIVEAUS , L“

Im Level-Modus erméglicht ZONA die Einstellung des
Widerstands des Trainers ausschlieBlich Uber die Tasten
,+“ und ,~". Es stehen bis zu 16 Widerstandsstufen zur
Verfiigung, deren Intensitat je nach den Eigenschaften des
Trainers und der angewandten Geschwindigkeit variiert.

TRAININGSPROGRAMME ,,P*

Im Programmmodus bietet ZONA die Mdglichkeit, zwischen
7 voreingestellten zonenbasierten Workouts zu wéhlen.

Um ein Programm auszuwahlen, rufen Sie den
Programmmodus ,P* auf und verwenden Sie die Tasten Z1
bis Z7, um zwischen den Programmen 1 bis 7 zu wahlen.
Jedes Programm besteht aus einer Reihe von wiederholten
Sitzungen mit jeweils vordefinierter Dauer und Intensitat,
die fiir das Training bestimmter Bereiche des Radfahrers
konzipiert sind.

Sobald das Programm ausgewahlt ist, startet das Training
automatisch nach 5 Sekunden. Es ist jederzeit méglich, das
Programm zu wechseln, indem Sie die entsprechende Taste
(21-Z7) 3 Sekunden lang gedriickt halten. Dadurch wird der
Trainings-Timer neu gestartet.

Programm P1 (Taste Z1)
Sequenz zum Trainieren von ZONE 1 mit geringer Intensitat
(Recovery)
3min @Z1 + 1min@Z2 + 2min @Z1 + 2min @Z2 + 3min @
Z1 + 1min @22

Programm P3 (Taste Z3)
Sequenz zum Trainieren der ZONE 3 mittlere Intensitét (Zeit)
2min @Z1 + 5min @ Z3 + 1min @Z4 + 3min @Z3

250
20
)
w
20
m
190
10
m
160
150

Programm P4 (Taste Z4)
Trainingssequenz ZONE 4 (Lactate Treshold)
5min @Z3 + 2min @Z4 + 1min @Z5 + 2min @Z1

50
u0
m
m
m
0

20
%0

190
190

2

m

m
20
m

160
150

190

180
m

10

150
atin
i

=
m

30 60 90 120 150 180 210 240 270 00 330 36D 390 420 450 48D 510 50 S70 600 630 660 690 720 750 760
sec

Programm P2 (Taste Z2)
Trainingsreihenfolge ZONE 2 (Endurance)
2min @Z2 + 30sec @Z3 + 1min @Z1

50
20
20
m
n
i)
90
180

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3 360 90 420 450 480 510 SO S0 600 630 66D 690 720 750 78D
sec

Programm P5 (Taste Z5)
Sequenz zum Trainieren der ZONE 5, um den maximalen
Sauerstoffverbrauch (VO2 MAX) zu verbessemn.
1min @Z4 + 3min @Z5 + 30sec @Z6 + 3min30sec @Z1

250
20
)
w
20
m
190
180
m
160

i
160

150

150

a1

Em

=
1

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 60 390 420 450 480 510 S0 510 600 630 660 690 720 750 780
sec

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 30 90 420 40 480 510 SAD 510 600 630 66D 430 720 750 78D
sec

"
30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 30 0 420 40 480 510 SAD 510 600 630 66D 490 720 750 78D
sec
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Programm P6 (Taste Z6)
Training zum Trainieren der anaeroben Kraft, das eine
maximale Anstrengung mit einer vollstdndigen Erholung
abwechselt (Anaerobic Capacity)

45sec @Z6 + 3min15sec @Z1
w
9
m
ait
Fm
S
"
H
"
“
o
w
w
u
n
W T T e 2 2 7 S A I G G W S S 90 W 6 Wr o T 7 7w
sec
Programm P7 (Taste Z7)
Hochintensives ~ Training, das zwischen maximaler
Anstrengung und  vollstandiger  Erholung  wechselt

(Neuromuscular Power)
20 sec @Z7 ;3min und 15sec @Z1

30 60 90 120 150 160 210 240 270 300 330 360 390 20 450 490 510 540 570 600 630 60 690 720 750 760
sec

»0“ -TASTE

Der obere Knopf mit dem Elite-Logo hat 4 verschiedene

Funktionen:

1. Anhaltender Druck fir 5 Sekunden: Gerat ausschalten.

2. Einzeldruck: Stellt die Bremse in jeder Betriebsart auf
ein Minimum ein. Wenn das Gerat ausgeschaltet ist,
ZONA einschalten.

3. Anhaltender Druck fiir 3 Sekunden: Wechseln Sie den
Trainingsmodus.

4. Wahrend der Gewichtsanpassungs- oder FTP-Phasen:
Wird verwendet, um die Ziffer Null einzugeben..

ANMERKUNGEN

. ZONA verbindet sich ausschlieRlich mit interaktiven
Trainern und Rollern, die das ANT+ FEC-Protokoll
unterstlitzen. Andere Sensortypen werden derzeit
nicht unterstiitzt.

. ZONA zeichnet keine Trainingsdaten auf. Wenn Sie
diese Daten aufzeichnen maéchten, empfehlen wir
lhnen, ZONA zusammen mit einem Trainingsprogramm
oder einem Fahrradcomputer zu verwenden. In diesem
Fall empfiehlt es sich, die Verwaltung der Programm-/
Zykluscomputerbefehle zu deaktivieren, um eine
Beeintrachtigung der ZONA-Befehle zu vermeiden.

. DasGerat sendet auf 2,4 GHz Funkfrequenzen.

WARTUNG

. Zona ist ein Gerat, das ausschlieBlich fur den Einsatz
in Innenrdumen entwickelt wurde. Daher darf es keiner
direkten  Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden
und ist nicht vor dem Eintauchen in Wasser oder der
Einwirkung von Wasserstrahlen geschitzt.

. Zona ist bestandig gegen das Eindringen von Wasser
durch Tropfen, es wird jedoch empfohlen, sie nach
jedem Training mit einem trockenen Tuch abzutrocknen

. Bewahren Sie ZONA nicht an nassen oder feuchten
Orten auf. Dies kann zu Schaden an den elektronischen
Bauteilen fiihren.

Batteriewechsel

ZONA st mit einer vorinstallierten Knopfbatterie ausgestattet.

Wenn der Batteriestand niedrig ist, gibt ZONA beim Einschal-

ten 5 aufeinanderfolgende akustische Signale aus, die darauf

hinweisen, dass sie ersetzt werden muss.

Die Batterie muss vom Typ CR2032 3V Standard sein.

Gehen Sie wie folgt vor, um den Akku auszutauschen:

. Losen Sie die 4 Schrauben an der Unterseite des
Gerats;

. entfernen Sie die leere Batterie;

. setzen Sie die neue Batterie gemaf den Anweisungen
ein;

. schlieBen Sie das Gerat und achten Sie darauf, dass
die Angaben an den Seiten richtig zusammenpassen.

Austausch des Anschlusses (am Gerat)

Um die vorinstallierte Kupplung durch eine Garmin-Kupplung

zu ersetzen, gehen Sie wie folgt vor:

Lésen Sie die Schrauben des vorinstallierten
Anschlusses;

. entfernen Sie die Kupplung und positionieren Sie die
neue Garmin-Kupplung in der gleichen Position;

. Richten Sie die Befestigungsldcher richtig aus und
schrauben Sie die neue Befestigung mit den von der
vorherigen Befestigung entfernten Schrauben am
ZONA fest;

. stellen Sie sicher, dass der Anschluss vor dem
Gebrauch gut befestigt ist.
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NUTZUNGS- UND LAGERUNGSBEDINGUNGEN

Wie bei anderen elektronischen Gerdten muss ZONA mit
Sorgfalt behandelt werden. Es muss in geschlossenen
Raumen und in keiner Weise UbermaRiger Feuchtigkeit
und/oder Nasse ausgesetzt werden. Lagern Sie ZONA bei
Nichtgebrauch an einem kiihlen und trockenen Ort. Wenn
es langere Zeit nicht benutzt wird, entfernen Sie den Akku.
Setzen Sie ZONA nicht Uber einen langeren Zeitraum
direkter Sonneneinstrahlung aus. Betriebsbedingungen:
-20°C Minimum, 50°C Maximum.

ENTSORGUNG DES PRODUKTS IN DER EU
Dieses Produkt entspricht den EU-Richtlinien 2011/65/EG
und 2012/19/EG.

Die durchgestrichene Mlltonne auf dem Produkt

E oder der Verpackung weist darauf hin, dass das

== Altgerat getrennt gesammelt werden muss.

Der Kunde muss deswegen das Produkt am Ende seiner
Lebensdauer an den entsprechenden Sammelstellen fiir
die Entsorgung von Elektronikschrott abgeben oder dem
Handler beim Kauf eines gleichwertigen Neugerats wieder
zurlickgeben.

Die getrennte Abfallsammlung tragt dazu bei, die Umwelt, in
der wir leben, und die 6ffentliche Gesundheit zu schiitzen,
und erlaubt, die Werk- und Rohstoffe, aus denen sich das
Produkt zusammensetzt, wiederzuverwenden und/oder
wiederzuverwerten.

ENTSORGUNG DES PRODUKTS
AUSSERHALB DER EU

Wenn Sie das Produkt entsorgen mdchten, kontaktieren Sie
die lokalen Behdrden und informieren Sie sich, wie und wo
Sie das Altgerat abgeben miissen.

Der Hersteller lehnt jede Verantwortung fiir Schaden an der
Umwelt und an den Systemen ab, die fiir die Entsorgung
der Materialien verwendet werden, aus denen das Produkt
besteht oder die fiir seine Verwendung bestimmt sind.

Zusitzlich zu den Anweisungen finden Sie am
Ende des Dokuments die folgenden Anhénge:

Konformitatserklarung
Garantien und Haftungsausschluss
Kundendienstkarte
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“ORIGINAL INSTRUCTIONS”

ITALIAN IS THE ORIGINAL LANGUAGE OF THESE INS

INTRODUCTION

The purpose of this document is to describe the ZONA device
and its technical and functional features.

The Device
ZONA makes it easy to connect to an interactive trainer or
roller, allowing for training without the need for software, add-
ons or subscriptions. ZONA simplifies set-up, speeding up
configuration time for the user.

GENERAL SAFETY WARNINGS

ANNEY

This product contains a button battery (CR2032).

Do not swallow the battery, chemical burn hazard.

If the button battery is swallowed, it can cause severe internal
burns in just 2 hours and lead to death.

Keep new and used batteries out of the reach of children.

If the battery compartment does not close securely, stop
using the product and keep it out of the reach of children.

If you suspect that the batteries have been swallowed or
inserted into other body orifices, seek medical attention
immediately.

WARNING: risk of explosion if the battery is replaced
with the wrong type.

+ Keep the battery out of the reach of children. If swallowed,
seek medical attention immediately.

REFERENCE STANDARDS

RED 2014/53/EU
RoHS 2011/65/EU + 2015/863 + EN IEC 63000:2018
Ecodesign 2009/125/EC + (CE) n. 278/2009

ETSIEN 301 489-1Vv2.2.3

ETSIEN 301489-3V2.3.2

ETSIEN 301 489-17 V3.2.4

EN 55032:2015 + AC:2016 + A11:2020 + A1:2020 EN IEC
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61000-3-2:2019 + A1:2021

EN 61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021 + A2/AC1:2022 EN
55035:2017 + A11:2020

ETSIEN 300 440 v2.2.1

ETSIEN 300 328 V2.2.2

EN 62479:2010

EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020 + AC:2020

INITIAL SETUP

Installation on stem
ZONA can be installed on a Garmin type mount or on the
mount supplied in the package.
To secure the ZONA mount to the handlebar or handlebar
stem, use the rings supplied. Choose the rings that ensure
the tightest hold, depending on the size of the support.

FIRST START-UP

Switching on
ZONA is a device compatible with all interactive trainers and
rollers that support the ANT+ FEC protocol.
Before switching on ZONA, make sure that the trainer is
powered up.
To switch on ZONA, press the large “O” key (image below).
When switched on, ZONA will emit a short beep.

Search for trainers

When switched on, ZONA will automatically connect to the
nearest trainer, within a maximum radius of 3 meters. While
searching for the trainer, the LEDs on the top bar light up
progressively. The connection is confirmed by a 3-second
beep.

If no trainer is detected within 30 seconds, ZONA will switch
off automatically. To repeat the connection operation, simply
switch ZONA back on. Each time it is switched on, ZONA
will first try to connect to the previously paired trainer; if not
found, it will search for a new trainer.

Training type selection
After connection, the function LEDs will flash in sequence for
about 30 seconds. During this time, the training type can be
selected using the “+” and “-" keys.
Each time the keys are pressed, the LEDs corresponding to
the different modes will light up, accompanied by a sequence
of short beeps indicating the selected mode.

5 training modes are available:

+ “Z" zone training: 1 beep

+ “L”level training: 2 beeps

+ “G” (For future applications): 3 beeps

+ “P” predefined zone programs: 4 beeps
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+ “W/kg" watts/cyclist weight-based training: 5 beeps

After selecting the mode, training will start automatically after
5 seconds, accompanied by a 3-second beep. Once started,
the corresponding LED will flash every 5 seconds to indicate
the current mode.

To change the training type, press and hold the “0” key for
three seconds, to go back to selection mode.

“Z” ZONE TRAINING

In this mode, ZONA offers a training session on 7 power
zones, based on your FTP value (Functional Threshold
Power).

By default, the zones are:

Min FTP %

ZONA

Max FTP % Tasto

5 105 120 15
4 90 105 Ik
2 55 75 12
1 0 85 A

In this operating mode, switching between zones takes place
by pressing the keys from Z1 to Z7. Upon selection, the key
flashes to confirm the command sent to the trainer.

When the zone is selected, the power is adjusted to the
centre of the corresponding range (see table). You can move
within the range by pressing the “+” and “" keys, indicated
by the top LEDs. Each zone is divided into 5 parts and, if you
drop below the minimum level or rise above the maximum
level, you are moved to the end of the previous or next zone.

Setting the FTP Value
You can use ZONA with the preset FTP value, but we
recommend setting it with your own personal value for more
precise training.
By default, the FTP value set is 150W.
To change the FTP value, follow these steps:
1) Select training mode “Z” or “P”".
2) Press and hold the “* key for 5 seconds. The LEDs on
keys from Z1 to Z7 will flash rapidly one after the other to
indicate which zone is ready for the new FTP value to be
entered.
3) Use the keys to enter the desired FTP value, starting with
hundreds and progressing to units.
211 72=2 73=3 74=4
26=6 Z7=7 -=8 +=9
Example: how to change the FTP value to 230W.
Select “Z” or “P” mode.
Press and hold the “-" key for 5 seconds.
Then press the keys corresponding to the following sequence:

75=5
Elite =0

Z2 (for 2), Z3 (for 3) and finally the “Elite” key (for 0).
4) The LEDs will stop flashing to confirm that the new FTP
value has been correctly entered and stored on the device.

“W/KG” TRAINING

In W/Kg mode, ZONA automatically adjusts the trainer's
resistance based on the weight to power ratio. This value can
be set from 1W/Kg to 7W/Kg using the Z1-Z7 keys. The ratio
can be adjusted precisely using the “+” and “~"keys, changing
the intensity in 0.2W/Kg increments. The current selection is
indicated by the top LEDs. If the upper or lower limit of the
selected ratio is exceeded, ZONA will automatically adjust to
the nearest limit value.

WEIGHT SETTING

You can use ZONA with the preset weight value, but we
recommend setting it with your own weight for more precise
training.

By default, the set value is 75 Kg.

To change the weight, follow these steps:

1) Select training mode “W/kg".

2) Press and hold the “-“ key for 5 seconds. The LEDs on
keys from Z1 to Z7 will flash rapidly one after the other to
indicate which zone is ready for the weight value in Kg to
be entered.

3) Use the following keys to enter the desired weight, starting
with hundreds and progressing to units:

Z1=1 72=2 Z3=3 74=4 75=5

76=6 27=7 -=8 +=9 Elite =0
Example: how to change the weight value to 89 Kg.

Select “W/Kg” mode.

Press and hold the “-" key for 5 seconds.

Then press the keys corresponding to the following sequence:
“Elite” (for hundreds, 0), Z8 (for tens, 8), and finally the “+"
key (for units, 9).

4) The LEDs will stop flashing to confirm that the new weight
value has been correctly entered and stored on the device.

“L” LEVEL TRAINING

In Levels mode, ZONA allows you to adjust the trainer's
resistance using only the “+” and “~" keys. Up to 16 resistance
levels are available, with an intensity that varies according to
the trainer’s characteristics and the speed applied.

“P” PROGRAM TRAINING

In Programs mode, ZONA offers a choice of 7 preset Zone-
based training sessions.

To select a program, enter “P” Programs mode and use
keys from Z1 to Z7 to choose from programs 1 to 7. Each
program consists of a series of repeated sessions, each with
predefined duration and intensity, designed to train specific
zones of the rider.

Once the program has been selected, the training session
will start automatically after 5 seconds. You can change the
program at any time by pressing the corresponding button
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(21-Z7) for 3 seconds, which will restart the training timer Program P4 (key Z4)
from the beginning. Sequence to train Zone 4 (Lactate Threshold)
5min @Z3 + 2min @Z4 + 1min @Z5 + 2min @Z1

Program P1 (key Z1) =
Sequence to train Zone 1 at low intensity (Recovery) »
3min @Z1 + 1mn@Z2 + 2min @Z1 + 2min @Z2 + 3mn @ %
Z1+1min @22 "
= o
™ e
" i
1:: n
B @
* »
n sec
2 Program P5 (key Z5)
n

T s s e ocduence o train Zone 5, to improve: Maximum Oxygen
sec Consumption (VO2 MAX).

1min @Z4 + 3min @Z5 + 30sec @Z6 + 3min30sec @Z1 m

Program P2 (key Z2) 29
Sequence to train Zone 2 (Endurance) ZZ
2min @Z2 + 30sec @Z3 + 1min @Z1 ™
. "
w0 180
20 mw
20 “w
pll b
200 [
s ]
180 EE‘"
17 o
0 100
150 "
a i "
i n
=0 H
100 “o
0 »
0 0
0 v
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:: sec
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Program P6 (key Z6)

Program P3 (key Z3) Training session to work on anaerobic power, which
Sequence to train Zone 3 at medium intensity (Time) alternates between maximum effort and full recovery
2min @Z1 + 5min @ Z3 + 1min @Z4 + 3min @Z3 (Anaerobic capacity)

45sec @Z6 + 3min15sec @Z1
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Program P7 (key Z7)
High-intensity training session, which alternates between
maximum effort and full recovery (Neuromuscular Power)
20 sec @Z7; 3min and 15sec @Z1

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 60 390 20 450 480 510 5D 5710 600 630 660 90 720 750 780
sec

“o!! KEY

The top key with the Elite logo has 4 different functions:

1. Long press for 5 seconds: switch off the device.

2. Single press: adjust the brake to idle in any opera-
ting mode. If the device is switched off, it switches on
ZONA.

3. Long press for 3 seconds: change the training mode.

4. During weight or FTP customisation: Used to enter
zero.

NOTES

+ ZONA connects exclusively to interactive trainers and rol-
lers that support the ANT+ FEC protocol. It does not currently
support other types of sensors.

+ ZONA does not record training data. If you wish to record
this data, it is recommended to use ZONA in conjunction with
a training program or a cyclocomputer. In this case, it is advi-
sable to disable the program/cyclocomputer command ma-
nagement to avoid interference with the ZONA commands.

+ Thedevice transmits on 2.4 GHz radio frequencies.

MAINTENANCE

+ ZONA is a device designed exclusively for indoor use.
Therefore, it must not be exposed to direct sunlight and it
is not protected against immersion in water or exposure to
water jets.

+ ZONAIs resistant to water infiltration from drops; however,
it is recommended to wipe it with a dry cloth at the end of
each training session

+ Do not store ZONA in wet or damp places. This could da-
mage the electronic components.

Battery replacement
ZONA is equipped with a pre-installed button battery. When
the battery level is low, ZONA will beep 5 times when it is
switched on, indicating that the battery needs to be replaced.
The battery must be of the standard CR2032 3V type.

To replace the battery, follow these steps:

+ Unscrew the 4 screws on the underside of the device;

+ remove the flat battery;

+ insert the new battery, following the instructions provided;
+ close the device, making sure that the markings on the
sides match correctly.

Mount replacement (on device)
To replace the pre-installed mount with a Garmin type one,
follow these steps:
+ Unscrew the screws of the pre-installed mount;
+ remove the mount and place the new Garmin mount in
the same position;
+ align the mounting holes correctly and screw the new
mount onto ZONA using the screws removed from the pre-
vious mount;
+ make sure that the mount is securely fastened before use.

Ty

Ty

CONDITIONS OF USE AND STORAGE

Like other electronic devices, ZONA must be treated with
care. It must be used indoors and not exposed to excessi-
ve humidity and/or wet in any way. When not in use, store
ZONAin a cool and dry place. If it is not used for a long time,
remove the battery. Do not expose ZONA to direct sunlight
for long periods. Operating conditions: -20°C minimum, 50°C
maximum.

DISPOSAL OF EU PRODUCT

This product complies with EU Directives 2011/65/EC and
2012/19/EC.
The crossed-out bin symbol on the product or its
packaging indicates that the product must be col-
== |ected separately from other waste.
The Customer must therefore dispose of the product, at the
end of its service life, at appropriate separate collection cen-
tres for the disposal of electronic waste or return it to the de-
aler when a new product of an equivalent type is purchased,
on a one-to-one basis.
Correct separate waste collection contributes to preserving
the environment in which we live, public health and allows
for the reuse and/or recycling of the materials of which it is
made.
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DISPOSAL OF NON-EU PRODUCT

If you wish to dispose of this product, please contact your
local authorities and enquire about the rules and method of
disposal.

The Manufacturer declines all responsibility for damage
caused to the environment and for the systems used for the
disposal of the materials making up the product or materials
intended for its use.

In addition to the instructions, the following
annexes can be found at the end of the
document:
Declaration of Conformity

Warranty and Disclaimer
Service Card
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INTRODUCCION

Este documento tiene la finalidad de describir el dispositivo
ZONAYy sus caracteristicas técnicas y funcionales.

El Dispositivo
ZONA permite conectarse a un entrenador o rodillo interacti-
vo de forma sencilla, entrenando sin necesidad de software,
complementos o suscripciones. ZONA simplifica la confi-
guracion, acelerando los tiempos de configuracion para el
usuario.

ADVERTENCIAS GENERALES DE SEGURIDAD

ANHEY

Este producto contiene una bateria de botén (CR2032).
No trague la bateria, peligro de quemadura quimica.

Si se ingiere la bateria de botén, puede causar quemaduras
internas graves en solo 2 horas y provocar la muerte.
Mantenga las baterias nuevas y usadas fuera del alcance
de los nifios.

Si el compartimento de las baterias no se cierra firmemente,
suspenda el uso del producto y manténgalo fuera del alcance
de los nifios.

En caso de sospecha de ingestion de las baterias o de su
insercion en otros orificios corporales, consulte inmediata-
mente a un medico.

ATENCION: riesgo de explosion si la bateria se sustituye
por un tipo incorrecto.

* Mantenga la bateria fuera del alcance de los nifios. Si se
traga, péngase en contacto con un médico inmediatamente.

NORMAS DE REFERENCIA

RED 2014/53/EU
RoHS 2011/65/EU + 2015/863 + EN IEC 63000:2018
Ecodisefio 2009/125/EC + (CE) n .° 278/2009

ETSIEN 301489-1Vv2.2.3

ETSI EN 301 489-3V2.3.2

ETSIEN 301489-17 V3.2.4

EN 55032:2015 + AC:2016 + A11:2020 + A1:2020 EN IEC
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61000-3-2:2019 + A1:2021

EN 61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021 + A2/AC1:2022 EN
55035:2017 + A11:2020

ETSI EN 300 440 v2.2.1

ETSIEN 300 328 V2.2.2

EN 62479:2010

EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020 + AC:2020

CONFIGURACION INICIAL

Instalacion en potencia
Zona se puede montar en una conexion tipo Garmin o en la
conexion suministrada en el paquete.
Para fijar el soporte de ZONA al manillar o a la potencia del
manillar, utilice las anillas suministradas. Elija las anillas que
aseguran el sellado méas firme, en funcion del tamafio del
soporte.

PRIMER ENCENDIDO

Encendido
ZONA es un dispositivo compatible con todos los
entrenadores y rodillos interactivos que admiten el protocolo
ANT+ FEC.
Antes de encender ZONA, asegurese de que su entrenador
esté alimentado.
Para encender ZONA, pulse el boton grande “O” (imagen de
abajo).
Al encenderse, ZONA emitira una breve sefial acUstica.

@

0 0 o
7O mpm O

Buscar entrenador

Al encenderse, ZONA se conectara automaticamente al
entrenador mas cercano, en un radio maximo de 3 metros.
Durante la bisqueda del entrenador, los LEDs de la barra
superior se encienden progresivamente. La conexion se
confirma mediante una sefial aclstica de 3 segundos de
duracion.

Si en 30 segundos ZONA no detecta ningin entrenador ,
se apagara automaticamente. Para repetir la operacion de
conexion, sera suficiente con volver a encender ZONA. Con
cada nuevo encendido, ZONA intentara primero conectarse
al entrenador previamente asociado; en caso de que no se
detecte, buscara un nuevo entrenador.

oo,
@-= .‘—C—‘/
/ — —
NG /1N

Seleccion del tipo de entrenamiento

Después de la conexion, los LEDs de funcién parpadearan
en secuencia durante unos 30 segundos. Durante este
intervalo, se puede seleccionar el tipo de entrenamiento
utilizando los botones “+"y “-".

Cada vez que pulse las teclas, los LEDs correspondientes
a los diferentes modos se iluminaran, acompafiados de una
secuencia de sefiales acUsticas cortas que indican el modo
elegido.
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Hay 5 modos de entrenamiento disponibles:

+ “Z" entrenamiento por zonas: 1 sefial acUstica

+ “L”entrenamiento por niveles: 2 sefiales acusticas

+ “G” (Para futuras aplicaciones): 3 sefiales acUsticas

+ “P” programas con zonas predefinidas: 4 sefiales acusti-
cas

+ “W/kg" entrenamiento en vatios sobre peso del ciclista: 5
sefiales acUsticas

Después de seleccionar el modo, el entrenamiento
comenzara automaticamente después de 5 segundos,
acompafiado de una sefial acustica de 3 segundos. Una
vez iniciado, el LED correspondiente parpadeara cada 5
segundos para indicar el modo en uso.

Para cambiar el tipo de entrenamiento, mantenga pulsado
el botén “0” durante tres segundos, volviendo asi al modo
de seleccion.

ENTRENAMIENTO EN ZONAS “Z”

En este modo, ZONA ofrece un entrenamiento en 7 zonas
de potencia, basado en su propio valor de FTP (Functional
Threshold Power).

Por defecto, las zonas son:

Min FTP %

ZONA

Max FTP % Tasto

5 105 120 5
4 90 105 Z4
2 55 75 12
1 0 95 A

En este modo de funcionamiento, el cambio entre las zonas
se realiza pulsando los botones de Z1 a Z7. Al seleccionar,
el boton parpadea para confirmar el comando enviado al
entrenador.

Al seleccionar la zona, la potencia se ajusta al centro del
intervalo correspondiente (ver tabla). Es posible desplazarse
dentro del intervalo pulsando los botones “+” y “-”, con
indicacion en los LEDs superiores. Cada zona esta dividida
en 5 partes y, si se desciende por debajo del nivel minimo o
se sube por encima del nivel maximo, se pasa al extremo de
la zona anterior o siguiente.

Configuracion del valor de FTP
Puedes utilizar ZONA con el valor de FTP preestablecido,
pero recomendamos configurarlo con tu propio valor
personal para un entrenamiento mas preciso.
Por defecto, el valor de FTP establecido es 150W.
Para cambiar el valor de FTP, siga los siguientes pasos:
1) Seleccione el modo de entrenamiento “Z” 0 “P".
2) Mantenga pulsado el botén “-" durante 5 segundos. Los

LEDs de los botones de Z1 a Z7 parpadearan rapidamente
uno tras otro para indicar qué ZONA esta lista para introducir
el nuevo valor de FTP.

3) Utilice los botones para introducir el valor de FTP
deseado, empezando por los cientos y continuando hasta
las unidades.

Z21=1 72=2 73=3 74=4

76=6 Z7=7 -=8 + =0
Ejemplo: como cambiar el valor de FTP a 230W.
Seleccione el modo “Z” 0 “P".

Pulse el boton “-” durante 5 segundos.

A continuacion, pulse los botones correspondientes a la
siguiente secuencia: Z2 (para 2), Z3 (para 3) y finalmente el
botén “Elite” (para 0).

4) Los LED dejaran de parpadear para confirmar que el nuevo
valor de FTP se ha introducido y almacenado correctamente
en el dispositivo.

75=5
Elite =0

ENTRENAMIENTO “W/KG”

En el modo W/Kg, la ZONA ajusta automaticamente la
resistencia del entrenador en funcion de la relacion entre el
peso y la potencia. Este valor se puede configurar de 1W/
Kg a 7W/Kg utilizando las teclas Z1-Z7. Es posible ajustar
con precision la relacion con los botones “+” y “~", variando
la intensidad en incrementos de 0,2W/Kg. La seleccién
actual es indicada por los LED superiores. Si se supera el
limite superior o inferior de la relacion seleccionada, ZONA
se ajustara automaticamente colocandose en el valor limite
mas cercano.

AJUSTE DEL PESO

Puede utilizar ZONA con el valor de peso preestablecido,
pero recomendamos configurarlo con tu propio peso para un
entrenamiento mas preciso.

Por defecto, el valor establecido es 75 Kg.

Para cambiar el peso, siga los siguientes pasos:

1) Seleccione el modo de entrenamiento “W/kg”.

2) Mantenga pulsado el boton ““ durante 5 segundos. Los
LEDs de los botones de Z1 a Z7 parpadearan rapidamente
uno tras otro para indicar qué ZONA esta lista para introducir
el valor del peso en Kg.

3) Utiliza las siguientes teclas para introducir el peso
deseado, empezando por los cientos y continuando hasta
las unidades:

Z21=1 72=2 73=3 74=4

76=6 27=7 -= + =9
Ejemplo: como cambiar el valor del peso a 89 Kg.
Seleccione el modo “W/Kg".

Pulse el boton “-” durante 5 segundos.

A continuacion, pulse los botones correspondientes a la
siguiente secuencia: “Elite” (para los cientos, 0), Z8 (para las
decenas, 8), y finalmente el botén “+” (para las unidades, 9).
4) Los LEDs dejaran de parpadear para confirmar que
el nuevo valor de peso se ha introducido y memorizado
correctamente en el dispositivo.

75=5
Elite =0
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ENTRENAMIENTO NIVELES “L”

En el modo Niveles, ZONA permite ajustar la resistencia del
entrenador exclusivamente a través de los botones “+"y “-".
Estan disponibles hasta 16 niveles de resistencia, con una
intensidad que varia segun las caracteristicas del entrenador
y la velocidad aplicada.

ENTRENAMIENTO PROGRAMAS “P”

En el modo Programas, ZONA ofrece la posibilidad de elegir
entre 7 entrenamientos preestablecidos basados en Zonas.
Para seleccionar un programa, acceda al modo Programas
“P” y utilice las teclas de Z1 a Z7 para elegir entre los
programas del 1 al 7. Cada programa se compone de una
serie de sesiones repetidas, cada una con una duracion e
intensidad predefinidas, disefiadas para entrenar zonas
especificas del ciclista.

Una vez seleccionado el programa, el entrenamiento
comenzard automaticamente después de 5 segundos.
Es posible cambiar de programa en cualquier momento
presionando el botén correspondiente (Z1-Z7) durante 3
segundos, lo que reiniciara el temporizador del entrenamiento
desde el principio.

Programa P1 (tecla Z1)
Secuencia para entrenar la ZONA 1 a baja intensidad
(Recovery)
3min @Z1 + 1min@Z2 + 2min @Z1 + 2min @Z2 + 3min @
Z1 + 1min @Z2

Programa P3 (tecla Z3)
Secuencia para entrenar la ZONA 3 intensidad media
(Tiempo)
2min @Z1 + 5min @ Z3 + 1min @Z4 + 3min @Z3

50
20
)
m
20
0
190
10
m
160
150

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 340 90 420 450 480 510 SO 510 600 630 66D 490 720 750 78D

Programa P4 (tecla Z4)
Secuencia para entrenar la ZONA 4 (Lactate Treshold)
5min @Z3 + 2min @Z4 + 1min @Z5 + 2min @Z1

50
20
i)
)
20

250

m

190

180

m

1460

150

ot

E

0 60 90 120 150 180 210 240 210 300 330 30 390 420 4SO 480 510 S0 ST0 600 630 660 690 120 150 760
sec

Programa P2 (tecla Z2)
Secuencia para entrenar la ZONA 2 (Endurance)
2min @Z2 + 30sec @Z3 + 1min @Z1

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 340 0 420 40 480 510 SAD 510 600 630 66D 490 720 750 78D
sec

Programa P5 (tecla Z5)
Secuencia para entrenar la ZONA5, para mejorar el consumo
maximo de oxigeno (VO2 MAX.).
1min @Z4 + 3min @Z5 + 30sec @Z6 + 3min30sec @Z1

250

u0

250
20

m

)

w
20

m

190

180

m

160

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 60 390 20 45D 48D 510 54D 570 600 630 660 690 720 750 780
sec

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 360 90 420 40 480 510 SAD 510 600 630 66D 490 720 750 78D
sec
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Programa P6 (tecla Z6)
Entrenamiento para trabajar la potencia anaerébica, que
alterna un esfuerzo maximo con una recuperacion completa
(Anaerobic capacity)
45sec @Z6 + 3min15sec @Z1

=
u
w
m
m
m
9
0
m
10
5
it
Em
=
o

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 50 450 510 SO 510 600 630 60 690 720 750 760
sec

Programa P7 (tecla Z7)
Entrenamiento de alta intensidad, que alterna un esfuerzo
maximo con una recuperacion completa (Neuromuscular
Power)
20 seg @Z7 ;3miny 15 seg @Z1

junto con un programa de entrenamiento o un ciclocompu-
tador. En este caso, es aconsejable deshabilitar la gestion
de los comandos del programa/ciclocomputador para evitar
interferencias con los comandos de ZONA.

+ El aparato transmite en frecuencias de radio de 2,4 GHz.

MANTENIMIENTO

+ Zona es un dispositivo disefiado exclusivamente para su
uso en interiores. Por lo tanto, no debe exponerse a la radia-
cion solar directa y no esta protegido contra la inmersion en
agua o la exposicion a chorros de agua.

+ Zona es resistente a la infiltracion de agua por caida de
gotas, sin embargo, se recomienda secarlo con un pafio
seco al final de cada entrenamiento

+ No guarde ZONA en lugares humedos o himedos. Esto
podria dafiar los componentes electronicos.

Sustitucion de la bateria
ZONA esta equipada con una bateria de boton preinstala-
da. Cuando el nivel de la bateria es bajo, la ZONA emitira 5
sefiales acusticas consecutivas al encenderla, indicando la
necesidad de sustituirla.
La bateria debe ser del tipo CR2032 3V estandar.
Para sustituir la bateria, siga estos pasos:
+ Desatornille los 4 tornillos en la parte inferior del dispo-
sitivo;
+ retire la bateria descargada;
+ inserte la nueva bateria siguiendo las instrucciones pro-
porcionadas;
+ vuelva a cerrar el dispositivo, asegurandose de que las
indicaciones de los laterales coincidan correctamente.

30 60 90 120 150 160 210 240 270 300 330 360 390 20 450 490 510 540 570 600 630 60 690 720 750 760
sec

BOTON “0”

El boton superior con el logotipo Elite tiene 4 funciones di-

ferentes:

1. Presién prolongada durante 5 segundos: apaga el di-
spositivo.

2. Presion unica: ajusta el freno al minimo en cualquier
modo de funcionamiento. Si el dispositivo esta apaga-
do, enciende ZONA.

3. Presion prolongada durante 3 segundos: cambia el
modo de entrenamiento.

4. Durante las fases de personalizacion de peso o FTP:
Se utiliza para introducir la cifra cero.

NOTAS

+ ZONA se conecta exclusivamente a entrenadores y rodil-
los interactivos que soportan el protocolo ANT+ FEC. Por el
momento, no admite otro tipo de sensores.

+ ZONA no registra los datos del entrenamiento. Si desea
registrar estos datos, te recomendamos que utilice ZONA

Sustitucion de la conexion (en el dispositivo)
Para sustituir la conexion preinstalada por una de tipo Gar-
min, siga estos pasos:

+ Desatornille los tornillos de la conexion preinstalada;

+ retire el ataque y coloque el nuevo ataque Garmin en la

misma posicion;

+ alinee correctamente los orificios de montaje y atornille la

nueva conexion a la ZONA utilizando los tornillos extraidos

de la conexion anterior;

. asegurese de que la conexion esté bien fijada antes
de su uso.

CONDICIONES DE USO Y ALMACENAMIENTO
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Al igual que otros aparatos electronicos, ZONA debe tratarse
con cuidado. Debe utilizarse en un ambiente cerrado y no
expuesto a una humedad excesiva y/o mojado de ninguna
manera. Cuando no se utilice, conserve ZONA en un lugar
fresco y seco. Si no se utiliza durante mucho tiempo, retire
la bateria. No exponga ZONA a la luz solar directa duran-
te largos periodos. Condiciones operativas: -20°C minimo,
50°C maximo.

ELIMINACION DEL PRODUCTO EU
Este producto cumple con las Directivas UE 2011/65/CE
y 2012/19/CE.
El simbolo del contenedor tachado en el producto o
ﬁ en su embalaje indica que el producto debe recoger-
=== se por separado de otros residuos.
El cliente debera por lo tanto eliminar el producto al final de
su ciclo de vida en los puntos de recogida selectiva para la
eliminacion de residuos electrénicos o devolverlo al distri-
buidor al comprar un nuevo producto de tipo equivalente, a
razén de uno por uno.
Una correcta recogida selectiva contribuye a preservar el
ambiente en donde vivimos, la salud publica y permite la
reutilizacion y/o el reciclaje de materiales que lo componen.

ELIMINACION DEL PRODUCTO FUERA DE LA UE

Si desea eliminar este producto, péngase en contacto con
las autoridades locales e informese sobre normas y el méto-
do de recogida.

El fabricante declina toda responsabilidad por los dafios cau-
sados al medio ambiente y por los sistemas utilizados para la
eliminacién de los materiales que constituyen el producto o
los materiales destinados a su uso.

Ademas de las instrucciones, encontrara en la
parte inferior del documento los siguientes

anexos:

Declaracion de Conformidad
Garantia y exencion de responsabilidad
Documento de asistencia
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« INSTRUCTION ORIGINALES »

LA LANGUE ORIGINALE DES INSTRUCTIONS EST L'ITALIEN

INTRODUCTION

Ce document a pour objet la description du dispositif ZONA
et ses caractéristiques techniques et fonctionnelles.

L’appareil
ZONA permet de se connecter a un trainer ou a un roller
interactif de maniére simple, pour s’entrainer sans recourir a
des logiciels, des composants supplémentaires ou des abon-
nements. ZONA simplifie le réglage, en accélérant les temps
de configuration pour I'utilisateur.

MISES EN GARDE GENERALES DE SECURITE

A

Ce produit contient une pile bouton (CR2032).

Ne pas avaler la pile, risque de brdlure chimique.

Si la pile bouton est ingérée, elle peut provoquer de graves
brilures internes en seulement 2 heures et entrainer la mort.
Garder les piles neuves et usagées hors de portée des en-
fants.

Si le compartiment des piles ne se ferme pas correctement,
suspendre I'utilisation du produit et le garder hors de portée
des enfants.

En cas de suspicion d’'ingestion des piles ou de leur intro-
duction dans d'autres orifices corporels, consulter immédia-
tement un médecin.

ATTENTION : risque d’explosion si la pile est remplacée
par une autre de type incorrect.

+ Garder la pile hors de portée des enfants. En cas d'inge-
stion, contacter immédiatement un médecin.

NORMES DE REFERENCE

RED 2014/53/UE
RoHS 2011/65/UE + 2015/863 + EN CEI 63000:2018
Ecoconception 2009/125/CE + (CE) n ° 278/2009

ETSIEN 301 489-1Vv2.2.3
ETSIEN 301489-3V2.3.2
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ETSIEN 301 489-17 V3.2.4

EN 55032:2015 + AC:2016 + A11:2020 + A1:2020 EN CEI
61000-3-2:2019 + A1:2021

EN 61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021 + A2/AC1:2022 EN
55035:2017 + A11:2020

ETSI EN 300 440 v2.2.1

ETSIEN 300 328 V2.2.2

EN 62479:2010

EN CEI 62368-1:2020 + A11:2020 + AC:2020

CONFIGURATION INITIALE

Installation sur fixation guidon
Zona peut étre monté sur une fixation de type Garmin ou sur
celle fournie dans 'emballage.
Pour accrocher la fixation de ZONA au guidon ou au tuyau du
guidon, utilisez les bagues fournies. Choisissez les bagues
qui assurent la meilleure étanchéité, en fonction des dimen-
sions du support.

PREMIERE MISE EN MARCHE

Mise en marche
ZONA est un appareil compatible avec tous les trainers et
rollers interactifs prenant en charge le protocole ANT+ FEC.
Avant d'allumer ZONA, assurez-vous que votre trainer est
alimenté.
Pour allumer ZONA, appuyez sur la grande touche « O »
(voir illustration ci-dessous).
A la mise en marche, ZONA émet un bref signal sonore.

OOOOI

= 70NA

Recherche trainer

Lors de la mise en marche, ZONA se connecte automatique-
ment au trainer le plus proche, dans un rayon maximum de
3 métres. Lors de la recherche du trainer, les voyants de la
barre supérieure s'allument progressivement. La connexion
est confirmée par un signal sonore de 3 secondes.

Si ZONA ne détecte aucun trainer dans les 30 secondes, il
s'éteint automatiquement. Pour répéter I'opération de con-
nexion, il suffira de rallumer ZONA. A chaque nouvelle mise
sous tension, ZONA tentera tout d’abord de se connecter au
trainer précédemment associé ; en cas de non-détection, il
cherchera un nouveau trainer..

Sélection du type d’entrainement

Apreés la connexion, les voyants de fonction clignotent en
séquence pendant environ 30 secondes. Pendant cet inter-
valle, il est possible de sélectionner le type d’entrainement a
I'aide des boutons « +» et « —».

Chaque fois que vous appuyez sur les touches, les voyants
correspondant aux différents modes s'allument, accompa-
gnés d’une séquence de brefs signaux sonores indiquant le
mode choisi.
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5 modes d’entrainement sont disponibles :

+ « Z» entrainement par zones : 1 signal sonore

+ «L» entrainement par niveaux : 2 signaux sonores

+ « G » (Pour les applications futures) : 3 signaux sonores
+ « P » programmes par zones prédéfinies : 4 signaux so-
nores

+ « W/kg » entrainement en watts sur poids cycliste : 5 si-
gnaux sonores

Aprés la sélection du mode, I'entrainement commence au-
tomatiquement au bout de 5 secondes, accompagné d’un
signal sonore de 3 secondes. Apres le démarrage, le voyant
correspondant clignote toutes les 5 secondes pour indiquer
le mode en cours d'utilisation.

Pour changer de type d’entrainement, maintenez le bouton «
0 » enfoncé pendant trois secondes, ce qui permet de revenir
au mode de sélection.

ENTRAINEMENT PAR ZONES « Z »

Dans ce mode, ZONA propose un entrainement sur 7 zones
de puissance, basé sur sa propre valeur de FTP (Functional
Threshold Power).

Par défaut, les zones sont les suivantes :

Min FTP % | Max FTP %

ZONA

Tasto

] 105 120 5
4 90 105 4
2 55 75 12
1 0 95 A

Dans ce mode de fonctionnement, le passage entre les zo-
nes se fait en appuyant sur les boutons Z1 a Z7. Lors de
la sélection, le bouton clignote pour confirmer la commande
envoyée au trainer.

Lors de la sélection de la zone, la puissance est réglée au
centre de la plage correspondante (voir tableau). Il est pos-
sible de se déplacer a l'intérieur de la plage en appuyant sur
les touches « + » et « - », avec indication sur les voyants
supérieurs. Chaque zone est divisée en 5 parties et, si vous
descendez en dessous du niveau minimum ou si vous mon-
tez au-dessus du niveau maximum, vous serez déplacé a
I'extrémité de la zone précédente ou suivante.

Réglage de la valeur FTP
Vous pouvez utiliser ZONA avec la valeur FTP prédéfinie,
mais il est recommandé de la configurer avec votre propre
valeur personnelle pour un entrainement plus précis.
Par défaut, la valeur FTP réglée est de 150 W.
Pour modifier la valeur FTP, suivez les étapes suivantes :
1) Sélectionnez le mode d’entrainement « Z » ou « P ».

2) Maintenez le bouton « - » enfoncé pendant 5 secondes.
Les voyants des boutons Z1 a Z7 clignotent rapidement les
uns apres les autres pour indiquer que ZONA est prét pour la
saisie de la nouvelle valeur FTP.

3) Utilisez les boutons pour saisir la valeur FTP souhaitée,
en commengant par les centaines et en procédant jusqu'aux
unités.

Z21=1 72=2 73=3 724=4 75=5

26=6 27=7 -=8 + =9 Elite =0
Exemple : comment modifier la valeur FTP & 230 W.
Sélectionnez le mode « Z » ou « P ».

Appuyez sur le bouton « - » pendant 5 secondes.

Appuyez ensuite sur les boutons correspondant a la séquen-
ce suivante : Z2 (pour 2), Z3 (pour 3) et enfin la touche «
Elite » (pour 0).

4) Les voyants cessent de clignoter pour confirmer que la
nouvelle valeur FTP a été correctement saisie et stockée sur
I'appareil.

ENTRAINEMENT « W/KG »

En mode W/kg, ZONA ajuste automatiquement la résistan-
ce du trainer en fonction du rapport poids/puissance. Cette
valeur peut étre réglée de 1 W/kg a 7 W/kg en utilisant les
touches Z1-Z7. Il est possible de régler avec précision le
rapport avec les boutons « + » et « — », en variant l'inten-
sité par incréments de 0,2 W/kg. La sélection actuelle est
indiquée par les voyants supérieurs. Si vous dépassez la
limite supérieure ou inférieure du rapport sélectionné, ZONA
s'ajustera automatiquement en se positionnant sur la valeur
limite la plus proche.

REGLAGE DU POIDS

Vous pouvez utiliser ZONA avec la valeur de poids prédéfi-
nie, mais il est recommandé de la configurer avec votre pro-
pre poids pour un entrainement plus précis.

Par défaut, la valeur définie est de 75 kg.

Pour modifier le poids, suivez les étapes suivantes :

1) Sélectionnez le mode d'entrainement « W/kg ».

2) Maintenez le bouton « - » enfoncé pendant 5 secondes.
Les voyants des boutons Z1 & Z7 clignotent rapidement les
uns apres les autres pour indiquer que ZONA est prét pour la
saisie de la valeur du poids en kg.

3) Utilisez les touches suivantes pour saisir le poids souhaité,
en commengant par les centaines et en procédant jusqu’aux
unités :

Z1=1 22=2 Z3=3 Z4=4 75=5

76=6 27=7 -=8 + =9 Elite =0
Exemple : comment modifier la valeur du poids a 89 kg.
Sélectionner le mode « W/kg ».

Appuyez sur le bouton « - » pendant 5 secondes.

Appuyez ensuite sur les boutons correspondant a la séquen-
ce suivante : « Elite » (pour les centaines, 0), Z8 (pour les
dizaines, 8), et enfin la touche « + » (pour les unités, 9).

4) Les voyants cessent de clignoter pour confirmer que la
nouvelle valeur de poids a été correctement saisie et stockée
sur l'appareil.
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ENTRAINEMENT NIVEAUX « L »

En mode Niveaux, ZONA permet de régler la résistance du
trainer exclusivement a 'aide des boutons « + » et « — ».
Jusqu'a 16 niveaux de résistance sont disponibles, avec une
intensité qui varie en fonction des caractéristiques du trainer
et de la vitesse appliquée.

ENTRAINEMENT PROGRAMMES « P »

En mode Programmes, ZONA offre la possibilité de choisir
parmi 7 entrainements prédéfinis basés sur les Zones.

Pour sélectionner un programme, accédez au mode Pro-
grammes « P » et utilisez les touches Z1 a Z7 pour choisir
entre les programmes 1 & 7. Chaque programme se com-
pose d’une série de sessions répétées, chacune avec une
durée et une intensité prédéfinies, congues pour entrainer
des zones spécifiques du cycliste.

Une fois le programme sélectionné, I'entrainement commen-
cera automatiquement au bout de 5 secondes. Il est possible
de changer de programme a tout moment en appuyant sur le
bouton correspondant (Z1-Z7) pendant 3 secondes, ce qui
redémarrera le minuteur d’entrainement depuis le début.

Programme P1 (touche Z1)
Séquence pour entrainer la ZONE 1 a faible intensité
(Récupération)
3min @21 + 1 min@Z2 + 2 min @Z1 + 2 min @Z2 + 3 min
@Z1+1 min @22

Programme P3 (touche Z3)
Séquence pour entrainer la ZONE 3 & moyenne intensité
(Temps)
2min @Z1+5min @ Z3 + 1 min @Z4 + 3 min @Z3

250
20
0
w
20
m
190
10

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 30 90 420 40 480 510 SAD 510 600 630 66D 490 720 750 78D
sec

Programme P4 (touche Z4)
Séquence pour entrainer la ZONE 4 (Seuil lactique)
5 min @Z3 + 2 min @Z4 + 1 min @Z5 + 2 min @Z1

50
u0
m
m
m
0
190

20

190

%0

m

20

160

150

0 60 90 120 150 180 210 240 210 00 330 340 390 420 450 G0 510 50 ST0 600 630 660 690 120 750 760
sec

Programme P2 (touche Z2)
Séquence pour entrainer la ZONE 2 (Endurance)
2 min @Z2 + 30 sec @Z3 + 1 min @Z1

30 60 90 120 150 180 210 20 270 300 3% 360 390 420 4SO 480 510 SO S0 600 630 640 690 720 750 780
sec

Programme P5 (touche Z5)
Séquence pour entrainer la ZONE 5, pour améliorer la Con-
sommation Maximale d’Oxygene (VO2 MAX).
1 min @Z4 + 3 min @Z5 + 30 sec @Z6 + 3 min30 sec @Z1

50

250

u0

260
wm

m
m

m

il

2
m

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 60 39D 20 450 480 510 5D 570 600 630 660 690 720 750 780
sec

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 360 90 420 4SO 480 510 S0 510 600 630 66D 490 720 750 78D

/177



/7=

Programme P6 (touche Z6)
Entrainement pour travailler sur la puissance anaérobie, qui
alterne un effort maximal a une récupération compléte (ca-
pacité anaérobie)
45 sec @Z6 + 3 min15 sec @Z1

250
u0
m

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 450 490 510 540 570 600 630 660 690 720 750 760

Programme P7 (touche Z7)
Entrainement a haute intensité, alternant effort maximal et
récupération complete (Puissance neuromusculaire)
20 sec @Z7 ; 3 min et 15 sec @Z1

mandons d'utiliser ZONA associé a un programme den-
trainement ou a un compteur de vélo. Dans ce cas, il est
conseillé de désactiver la gestion des commandes du pro-
gramme/compteur de vélo pour éviter toute interférence avec
les commandes de ZONA.

L'appareil émet sur des fréquences radio a 2,4 GHz.

ENTRETIEN

Zona est un appareil congu exclusivement pour une utilisa-
tion en intérieur. Par conséquent, il ne doit pas étre exposé
au rayonnement solaire direct et n'est pas protégé contre
I'immersion dans I'eau ou I'exposition aux jets d'eau.

Zona est résistant aux infiltrations d’eau par chute de gout-
tes, il est toutefois conseillé de I'essuyer avec un chiffon sec
ala fin de chaque entrainement

Ne pas conserver ZONA dans des endroits mouillés ou hu-
mides. Cela pourrait endommager les composants électro-
niques.

Remplacement de la pile
ZONA est équipé d'une pile bouton pré-installée. Lorsque
le niveau de la pile est bas, ZONA émet 5 signaux sonores
consécutifs a l'allumage, signalant la nécessité de la rem-
placer.
La pile doit étre de type CR2032 3 V standard.
Pour remplacer la pile, suivez ces étapes :
Dévissez les 4 vis sur le coté inférieur de I'appareil ;
retirez la pile déchargée ;
insérez la nouvelle pile en suivant les instructions fournies ;
. refermez I'appareil, en s'assurant que les indications

sur les cotés correspondent.

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 50 450 510 SO 570 600 630 60 90 720 750 760
sec

BOUTON « O »

Le bouton du haut avec le logo Elite a 4 fonctions différentes :
Pression prolongée pendant 5 secondes : arrét de I'appareil.
Pression unique : réglage du frein au minimum dans n’im-
porte quel mode de fonctionnement. Si I'appareil est éteint,
il allume ZONA.

Pression prolongée pendant 3 secondes : modification du
mode d'entrainement.

Pendant les phases de personnalisation de poids ou FTP :
Utilisé pour saisir le chiffre zéro.

REMARQUES

ZONA se connecte exclusivement aux trainers et rollers in-
teractifs qui prennent en charge le protocole ANT+ FEC. A
I'heure actuelle, il ne prend pas en charge d’autres types de
capteurs.

ZONA n'enregistre pas les données de I'entrainement. Si
vous souhaitez enregistrer ces données, nous vous recom-

Remplacement de la fixation (sur I'appareil)
Pour remplacer la fixation préinstallée par une autre de type
Garmin, suivez ces étapes :

Dévissez les vis de la fixation préinstallée ;

retirez la fixation et placer la nouvelle fixation Garmin dans
la méme position ;

alignez correctement les trous de montage et vissez la nou-
velle fixation & ZONA a I'aide des vis retirées de la fixation
précédente ;

assurez-vous que la fixation est bien fixée avant utilisation.
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CONDITIONS D’UTILISATION ET DE
STOCKAGE

Comme d'autres appareils électroniques, ZONA doit étre
traité avec soin. Il doit étre utilisé dans un environnement
fermé et non exposé a une humidité excessive et/ou mouillé
de quelque maniere que ce soit. Lorsque vous ne I'utilisez
pas, conservez ZONA dans un endroit frais et sec. Si vous ne
I'utilisez pas pendant une période prolongée, retirez la pile.
N'exposez pas ZONA a la lumiére directe du soleil pendant
de longues périodes. Conditions d'utilisation : -20 °C mini-
mum, 50 °C maximum.

ELIMINATION DU PRODUIT UE

Ce produit est conforme aux directives UE 2011/65/CE et
2012/19/CE.
Le symbole de la poubelle barrée sur le produit ou
E sur son emballage indique que le produit doit étre
== collecté séparément des autres déchets.
Le Client devra donc éliminer le produit a la fin de son cycle
de vie dans les points de collecte appropriés pour I'élimina-
tion des déchets électroniques ou le remettre au revendeur
lors de I'achat d’'un nouveau produit de type équivalent.
Une collecte sélective correcte des déchets contribue a
préserver notre environnement, la santé publique et permet
la réutilisation et/ou le recyclage des matériaux.

ELIMINATION DU PRODUIT EXTRA UE

Si vous souhaitez vous débarrasser de ce produit, veuillez
contacter les autorités locales et vous renseigner sur les
réglementations et la méthode d’élimination.

Le Fabricant décline toute responsabilité en cas de domma-
ges causés a I'environnement et aux systémes utilisés pour
I'élimination des matériaux constitutifs du produit ou des
matériaux destinés a son utilisation.

En plus des instructions, vous trouverez au
bas du document les piéces jointes suivantes :

Déclaration de conformité
Garantie et clause de non-responsabilité
Carte d’assistance
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INLEIDING

Het doel van dit document is om het ZONA-apparaat en zijn
technische en functionele kenmerken te beschrijven.

Het apparaat
Met ZONA kan er op een eenvoudige manier verbinding
worden gemaakt met een interactieve trainer of roller,
zonder dat er software, add-ons of abonnementen voor
nodig zijn ZONA vereenvoudigt het instellen en versnelt de
configuratietijd voor de gebruiker.

ALGEMENE VEILIGHEIDSWAARSCHUWINGEN

/ANBEY

Dit product bevat een knoopcelbatterij (CR2032).

Slik de batterij niet in, gevaar voor chemische verbranding.
Als de knoopbatterij in wordt ingeslikt, kan dit binnen 2 uur
ernstige interne brandwonden veroorzaken en tot de dood
leiden.

Houd nieuwe en gebruikte batterijen buiten het bereik van
kinderen.

Als het batterijvak niet goed sluit, moet u het product niet
meer gebruiken en buiten het bereik van kinderen houden.
Als het vermoeden bestaat dat batterijen zijn ingeslikt of in
andere lichaamsopeningen zijn gestoken, dient u onmiddellijk
medische hulp in te roepen.

WAARSCHUWING: Explosiegevaar als de batterij wordt
vervangen door het verkeerde type.

+ Bewaar de batterij buiten het bereik van kinderen. Neem bij
inslikken onmiddellijk contact op met een arts.

REFERENTIENORMEN

RED 2014/53/EU

RoHS 2011/65/EU +2015/863 + EN IEC 63000:2018
Ecodesign 2009/125/EC + (EC) n. 278/2009
ETSIEN 301 489-1Vv2.2.3

ETSIEN 301489-3V2.3.2

ETSIEN 301 489-17 V3.2.4
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EN 55032:2015 + AC:2016 + A11:2020 + A1:2020 EN IEC
61000-3-2:2019 + A1:2021

EN 61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021 + A2/AC1:2022 EN
55035:2017 + A11:2020

ETSI EN 300 440 v2.2.1

ETSIEN 300 328 vV2.2.2

EN 62479:2010

EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020 + AC:2020

EERSTE INSTALLATIE

Installatie op stuurpen
Zona kan worden gemonteerd op een Garmin-houder of op
de houder die wordt meegeleverd.
Gebruik de meegeleverde ringen om de ZONA-bevestiging
aan het stuur of de stuurpen te bevestigen. Kies de ringen die
de strakste afdichting garanderen, afhankelijk van de grootte
van de steun.

EERSTE GEBRUIK

Inschakelen
ZONA s een apparaat dat compatibel is met alle interactieve
trainers en rollers die het ANT+ FEC-protocol ondersteunen.
Zorg ervoor dat de trainer stroom heeft voordat ZONA wordt
ingeschakeld.
Druk om de ZONA in te schakelen op de grote “O” -toets
(afbeelding hieronder).
Wanneer ZONE is ingeschakeld, geeft het een korte
pieptoon.

Trainer zoeken

Als ZONA wordt ingeschakeld, wordt automatisch verbinding
gemaakt met de dichtstbijzijnde trainer binnen een straal van
maximaal 3 meter. Tijdens het zoeken naar de trainer lichten
de LED'’s op de bovenste balk geleidelijk op. De verbinding
wordt bevestigd door een pieptoon van 3 seconden.

Als er binnen 30 seconden geen trainer wordt
gedetecteerd, wordt deze automatisch uitgeschakeld. Om
de verbindingshandeling te herhalen, schakelt u ZONA
gewoon weer in. Telkens wanneer de ZONA opnieuw wordt
ingeschakeld, zal deze eerst proberen verbinding te maken
met de eerder gekoppelde trainer. Als dit niet lukt, zal deze op
zoek gaan naar een nieuwe trainer.

\'/\I,I
RS X
IV adey B

I /l\

Selectie van trainingstype

Na het aansluiten knipperen de functie-LED’s ongeveer 30
seconden achter elkaar. Tijdens dit interval kunt u het type
training selecteren met de knoppen “+" en “-”

Telkens wanneer de toetsen worden ingedrukt, gaan de
LED’s die overeenkomen met de verschillende modi branden,
vergezeld van een reeks korte akoestische signalen die de
gekozen modus aangeven.

AN
O-8-
7
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Er zijn 5 trainingsmodi beschikbaar:

“Z” trainingszones: 1 geluidssignaal

“L” -training op niveau: 2 geluidssignalen

“G” (voor toekomstige toepassingen): 3 geluidssignalen

“P” -programma’s met vooraf gedefinieerde zones: 4
geluidssignalen

“Wikg” training in watt op het gewicht van de fietser: 5
geluidssignalen

Na het selecteren van de modus begintde training automatisch
na 5 seconden, vergezeld van een geluidssignaal van 3
seconden. Eenmaal gestart, zal de bijbehorende LED elke
5 seconden knipperen om de gebruikte modus aan te geven.
Houd om het type training te wijzigen de “0” -knop drie
seconden ingedrukt en u keert terug naar de selectiemodus.

TRAINING IN “Z”-ZONES

In deze modus biedt ZONA een training over 7 krachtzones,
op basis van de FTP-waarde (Functional Threshold Power).
Standaard zijn de zones:

Min FTP %

ZONA

Max FTP % Tasto

5 105 120 5
4 90 105 Z4
2 55 75 12
1 0 95 A

In deze bedrijfsmodus vindt de overgang tussen de zones
plaats door op de knoppen van Z1 naar Z7 te drukken. Bij
selectie knippert de knop om de opdracht naar de trainer te
bevestigen.

Bij het selecteren van de zone wordt het vermogen aangepast
aan het midden van het overeenkomstige bereik (zie tabel). U
kunt binnen het bereik bewegen door op de toetsen “+” en “-”
te drukken, met aanduiding in de bovenste LED's. Elke zone
is verdeeld in 5 delen en als u onder het minimumniveau zakt
of boven het maximumniveau stijgt, wordt u naar het einde
van de vorige of volgende zone verplaatst.

FTP-waarde instellen
U kunt ZONA gebruiken met de vooraf ingestelde FTP-
waarde, maar we raden u aan deze te configureren met uw
eigen persoonlijke waarde voor een preciezere training.
Standaard is de FTP-waarde ingesteld op 150W.
Volg deze stappen om de FTP-waarde te wijzigen:
1) Selecteer de trainingsmodus “Z” of “P”.
2) Houd de “-"-knop 5 seconden ingedrukt. De LED'’s op de
knoppen Z1 tot Z7 knipperen snel achter elkaar om aan te
geven welke ZONA klaar is voor het invoeren van de nieuwe
FTP-waarde.
3) Gebruik de knoppen om de gewenste FTP-waarde in te

voeren, beginnend bij de honderden en ga verder naar de
eenheden.

Z1=1 72=2 73=3 Z4=4 75=5

26=6 Z7=7 -=8 + =9 Elite =0
Voorbeeld: Hoe de FTP-waarde te wijzigen in 230W.
Selecteer de modus “Z” of “P”.

Druk 5 seconden op de “-"-knop.

Druk vervolgens op de knoppen die overeenkomen met de
volgende volgorde: Z2 (voor 2), Z3 (voor 3) en ten slotte de
“Elite"-toets (voor 0).

4) De LED’s stoppen met knipperen om te bevestigen dat de
nieuwe FTP-waarde correct is ingevoerd en opgeslagen op
het apparaat.

TRAINING “W/KG”

In de W/Kg-modus past ZONA automatisch de weerstand van
de trainer aan op basis van de verhouding tussen gewicht en
vermogen. Deze waarde kan worden ingesteld van 1W/Kg tot
7W/Kg met behulp van de Z1-Z7-toetsen. Het is mogelijk om
de verhouding nauwkeurig aan te passen met de knoppen “+”
en “~’, waarbij de intensiteit in stappen van 0,2 W/kg varieert.
De huidige selectie wordt aangegeven door de bovenste
LED’s. Als u de boven- of ondergrens van de geselecteerde
verhouding overschrijdt, past ZONA zich automatisch aan de
dichtstbijzijnde grenswaarde aan.

GEWICHTSINSTELLING

U kunt ZONA met de vooraf ingestelde gewichtswaarde
gebruiken, maar we raden u aan het met uw eigen gewicht te
configureren voor een preciezere training.

Standaard is de ingestelde waarde 75 Kg.

Volg deze stappen om het gewicht te wijzigen:

1) Selecteer de trainingsmodus “W/kg”.

2) Houd de “-"-knop 5 seconden ingedrukt. De LED’s van de
knoppen Z1 tot Z7 knipperen snel achter elkaar om aan te
geven welke ZONA klaar is om de gewichtswaarde in Kg in
te voeren.

3) Gebruik de volgende toetsen om het gewenste gewicht
in te voeren, beginnend bij de honderden en ga verder naar
de eenheden:

Z1=1 72=2 73=3 74=4 75=5

26=6 Z7=7 -= + =9 Elite =0
Voorbeeld: hoe verandert u de gewichtswaarde naar 89 Kg.
Selecteer de “W/Kg’-modus.

Druk 5 seconden op de “-"-knop.

Druk vervolgens op de knoppen die overeenkomen met de
volgende volgorde: “Elite” (voor honderden, 0), Z8 (voor
tientallen, 8) en ten slotte de “+" -toets (voor eenheden, 9).
4) De LED’s stoppen met knipperen om te bevestigen dat de
nieuwe gewichtswaarde correct is ingevoerd en opgeslagen
op het apparaat.

TRAINING OP “L”-NIVEAU

In de Niveaus-modus kan in ZONA de weerstand van de
trainer uitsluitend aanpassen via de knoppen “+” en “-". Er
ziin maximaal 16 weerstandsniveaus beschikbaar, met een
intensiteit die varieert afhankelijk van de kenmerken van de
trainer en de toegepaste snelheid.
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“P” -PROGRAMMATRAINING

In de programmamodus biedt ZONA de mogelijkheid om te
kiezen tussen 7 vooraf ingestelde trainingen op basis van
zones.

Ga om een programma te selecteren naar de “P’-
programmamodus en gebruik de Z1 tot Z7-toetsen om uit de
programma’s 1 tot 7 te kiezen. Elk programma bestaat uit
een reeks herhaalde sessies, elk met vooraf gedefinieerde
duur en intensiteit, ontworpen om specifieke gebieden van
de fietser te trainen.

Zodra het programma is geselecteerd, begint de training
automatisch na 5 seconden. Het is op elk moment mogelijk
om van programma te wisselen door de bijbehorende knop
(21-Z7) 3 seconden ingedrukt te houden, waardoor de
trainingstimer opnieuw wordt gestart.

Programma P1 (toets Z1)
Volgorde om ZONA 1 op lage intensiteit te trainen (Herstel)
3min @Z1 + 1min@Z2 + 2min @Z1 + 2min @Z2 + 3min @
Z1 + 1min @Z2

20

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 30 390 420 450 B0 510 50 ST0 600 630 660 690 720 750 760
sec

Programma P2 (toets Z2)
Sequentie om ZONA 2 (Uithoudingsvermogen) te trainen
2min @Z2 + 30sec @Z3 + 1min @Z1

20
u0
m
w

Programma P3 (toets Z3)
Volgorde om ZONA 3 met gemiddelde intensiteit te trainen
(Tijd)
2min @Z1 + 5min @ Z3 + 1min @Z4 + 3min @Z3

50
20
)
m
20
0
190
10

30 60 90 120 150 180 210 20 270 300 3% 30 90 420 40 480 510 SO 510 600 630 66D 490 720 750 78D
sec

Programma P4 (toets Z4)
\Volgorde om ZONA 4 te trainen (Lactaatdrempel)
5min @Z3 + 2min @Z4 + 1min @Z5 + 2min @Z1

50
u0
m
m
m
m
190
190
m
160
150

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 30 0 420 4SO 480 510 SAD 510 600 630 66D 690 720 750 78D
sec

Programma P5 (toets Z5)
Volgorde om ZONA 5 te trainen, om het maximale
zuurstofverbruik te verbeteren (VO2 MAX).
1min @Z4 + 3min @Z5 + 30sec @Z6 + 3min30sec @Z1

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 45D 48D 510 5D 570 600 630 660 690 720 750 780
sec

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 360 90 420 450 480 S10 SAD 510 600 630 660 490 720 750 78D
sec
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Programma P6 (toets Z6)
Training om te werken aan anaerobe kracht, die een
maximale inspanning afwisselt met een volledig herstel
(Anaerobe capaciteit)
45sec @Z6 + 3min15sec @Z1

a0
20

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 450 450 510 SO 510 600 630 60 690 720 750 760
sec

Programma P7 (toets Z7)
High-intensity training, waarbij een maximale inspanning
wordt afgewisseld met een volledig herstel (Neuromusculair
Vermogen)
20 sec @Z7 ;3min en 15sec @Z1

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 450 480 510 50 570 600 630 660 690 720 750 760
sec

“0"-KNOP

De bovenste knop met het elite logo heeft 4 verschillende

functies:

1. Langdurige druk gedurende 5 seconden: het apparaat
uitschakelen.

2. Enkele druk: stel de rem in op stationair in elke
bedrijfsmodus. Als het apparaat is uitgeschakeld,
wordt ZONA ingeschakeld.

3. Langdurige druk gedurende 3 seconden: verander de
trainingsmodus.

4. Tijdens de gewichtsaanpassing of FTP-fasen: Wordt
gebruikt om het cijfer nul in te voeren.

OPMERKINGEN

+ ZONA maakt uitsluitend verbinding met interactieve trai-
ners en rollers die het ANT+ FEC-protocol ondersteunen. Op
dit moment ondersteunt het geen andere soorten sensoren.

+ ZONA registreert geen trainingsgegevens. Als u deze ge-
gevens wilt vastieggen, raden we u aan ZONA te gebruiken
in combinatie met een trainingsprogramma of een fietscom-
puter. In dit geval is het raadzaam om het beheer van de
programmacommando’s/cyclocomputercommando’s it te
schakelen om interferentie met de zonecommando’s te vo-
orkomen.

+ Hetapparaat zendt op 2,4 GHz radiofrequenties.

ONDERHOUD

+ Zona is een apparaat dat exclusief is ontworpen voor ge-
bruik binnenshuis. Daarom mag het niet worden blootgesteld
aan direct zonlicht en is het niet beschermd tegen onderdom-
peling in water of blootstelling aan waterstralen.

+ De zone is bestand tegen waterinfiltratie door vallende
druppels, het wordt echter aanbevolen om deze aan het ein-
de van elke training af te drogen met een droge doek

+ Bewaar ZONA niet op natte of vochtige plaatsen. Dit kan
de elektronische componenten beschadigen.

Batterij vervangen
ZONA is uitgerust met een vooraf geinstalleerde
knoopbatterij. Wanneer het batterijniveau laag is, geeft
de ZONA 5 opeenvolgende pieptonen af wanneer deze
wordt ingeschakeld, wat aangeeft dat deze moet worden
vervangen.
De accu moet van het standaard CR2032 3V type zijn.
Volg deze stappen om de batterij te vervangen:
+ Draai de 4 schroeven aan de onderkant van het apparaat
los;
+ verwijder de ontladen batterij;
+ plaats de nieuwe batterij volgens de meegeleverde in-
structies;
+ sluit het apparaat en zorg ervoor dat de indicaties aan de
zijkanten correct overeenkomen.

Vervanging van hulpstuk (op apparaat)
Volg deze stappen om het vooraf geinstalleerde hulpstuk te
vervangen door een Garmin-type:
+ Draai de schroeven van het voorgeinstalleerde hulpstuk
los;
+ verwijder het hulpstuk en plaats het nieuwe Garmin
hulpstuk in dezelfde positie;
+ lijn de montagegaten correct uit en schroef het nieuwe
hulpstuk op ZONA met behulp van de schroeven die uit het
vorige hulpstuk zijn verwijderd;
+ zorg ervoor dat het hulpstuk goed vastzit voor gebruik.
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VOORWAARDEN VOOR GEBRUIK EN OPSLAG

Net als andere elektronische apparaten moet ZONA met
zorg worden behandeld. Het moet binnenshuis worden
gebruikt en op geen enkele manier worden blootgesteld
aan overmatige vochtigheid en/of nat. Bewaar ZONA op
een koele en droge plaats wanneer het niet in gebruik is.
Als deze lange tijd niet wordt gebruikt, verwijder dan de
batterij. Stel ZONA niet langdurig bloot aan direct zonlicht.
Gebruiksomstandigheden: -20°C minimaal, 50°C maximaal.

VERWIJDERING VAN HET PRODUCT BIN-
NEN EU

Dit product voldoet aan de EU-richtlijnen 2011/65/EG en
2012/19/EG.
Het op het product of op de verpakking aangegeven
symbool van de doorkruiste afvalcontainer geeft aan
== dat het product gescheiden van ander afval moet
worden ingezameld.
De klant moet het product aan het einde van zijn levensduur
derhalve inleveren bij specifieke centra voor gescheiden
inzameling van elektronisch afval, of moet het retourneren
naar de dealer op het moment van aankoop van een nieuw
gelijkwaardig product, op basis één-tegen-één.
Een correcte gescheiden inzameling draagt bij aan de
bescherming van ons milieu, van de menselijke gezondheid
en maakt het hergebruik en/of de recycling van de materialen
van het product mogelijk.

VERWIJDERING VAN HET PRODUCT BUI-
TEN EU

Neem voor de eventuele verwijdering van dit product contact
op met de plaatselijke instanties en informeer naar de
toepasselijke normen en inzamelingsmethoden.

De fabrikant weigert alle aansprakelijkheid voor schade aan
het milieu en voor de systemen gebruikt voor de verwijdering
van de materialen waaruit het product is samengesteld of de
voor hergebruik bestemde materialen.

Naast de instructies vindt u aan het einde van
het document de volgende bijlagen:

Conformiteitsverklaring
Garantie en disclaimer
Bijstandskaart
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WSTEP

Niniejszy dokument ma na celu opisanie urzadzenia ZONA
oraz jego charakterystyki technicznej i funkcjonainej.

Urzadzenie
Urzadzenie ZONA umozliwia proste potaczenie sie z inte-
raktywnym trenazerem lub rolka, bez koniecznosci uzycia
oprogramowania, dodatkéw i subskrypcji. ZONA upraszcza
konfiguracje i pozwala zaoszczedzi¢ czas uzytkownikowi.

OGOLNE OSTRZEZENIA DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

ANBE

Produkt zawiera baterie guzikowa (CR2032).

Nie potyka¢ baterii, grozi to oparzeniem chemicznym.
Potkniecie baterii guzikowej moze spowodowac powazne
oparzenia wewnetrzne w ciggu zaledwie 2 godzin i w
konsekwencji $mier¢.

Przechowywa¢ nowe i zuzyte baterie poza zasiegiem dzieci.
Jesli komora baterii nie zamyka sie bezpiecznie, zaprzesta¢
korzystania z produktu i umiesci¢ go w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

W przypadku podejrzenia potknigcia baterii lub ich wlozenia
do innych otwordw ciata, nalezy niezwtocznie zwrdcic sig o
pomoc lekarska.

OSTRZEZENIE: ryzyko wybuchu w przypadku wymiany
baterii na niewtasciwy typ.

+ Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci. W przypadku potkniecia, natychmiast skontaktowac
sie z lekarzem.

NORMY ODNIESIENIA

RED 2014/53/UE

RoHS 2011/65/UE + 2015/863 + EN IEC 63000:2018
Ekoprojekt 2009/125/WE + (WE) nr 278/2009
ETSIEN 301 489-1Vv2.2.3
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ETSIEN 301 489-3V2.3.2

ETSIEN 301 489-17 V3.2.4

EN 55032:2015 + AC:2016 + A11:2020 + A1:2020 EN IEC
61000-3-2:2019 + A1:2021

EN 61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021 + A2/AC1:2022 EN
55035:2017 + A11:2020

ETSI EN 300 440 V2.2.1

ETSIEN 300 328 V2.2.2

EN 62479:2010

EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020 + AC:2020

KONFIGURACJA POCZATKOWA

Montaz na wsporniku kierownicy
Zone mozna zamontowa¢ na uchwycie typu Garmin lub na
wsporniku dostarczonym w opakowaniu.
Aby zabezpieczy¢ uchwyt ZONY na kierownicy lub na
rurze kierownicy, uzy¢ dostarczonych pierscieni. Wybra¢
pierscienie, ktére zapewniajg mozliwie jak najbardziej
stabilne uszczelnienie, w zalezno$ci od rozmiaru wspornika.

PIERWSZE URUCHOMIENIE

Uruchomienie
ZONAto urzadzenie kompatybilne z wszystkimi interaktywnymi
trenazerami i rolkami obstugujacymi protokét ANT + FEC.
Przed wigczeniem ZONY upewni¢ sig, ze trenazer jest
podtaczony do zasilania.
Aby wigczy¢ ZONE, nacisna¢ na duzy przycisk ,0” (obrazek
ponizej).
Po wigczeniu, ZONA wyemituje krotki sygnat dzwiekowy.

Wyszukiwanie trenazeréw

Po wigczeniu, ZONA automatycznie potaczy sie z najblizszym
trenazerem, znajdujacym sie w promieniu maksymalnie 3
metréw. Podczas wyszukiwania trenazera, diody LED na
gbrnym pasku beda sie kolejno zapala¢. Potaczenie zostanie
potwierdzone 3-sekundowym sygnatem dzwigkowym.

Jezeli w ciggu 30 sekund nie zostanie wykryty zaden
trenazer, wylaczy sie on automatycznie. Aby powtorzy¢
operacjg taczenia, wystarczy ponownie wiaczy¢ ZONE. Przy
kazdym nowym uruchomieniu, ZONA sprobuje potaczy¢ sie
z wezedniej powigzanym trenazerem,; jezeli nie zostanie on
wykryty, wykona wyszukiwanie nowego trenazera.

N N
D e %
1INz~ @ —
I /7 | AN
Wybér typu treningu

Po podtaczeniu, diody LED funkcyjne zaczna kolejno miga¢
przez okoto 30 sekund. W tym przedziale czasu mozna
wybrag typ treningu, za pomoca przyciskow ,+" i ,~".
Po kazdym naci$nieciu na przycisk, zapalg si¢ diody LED
odpowiadajace réznym trybom, wraz z sekwencjg krotkich
sygnatéw dzwiekowych wskazujacych wybrany tryb.
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Dostepnych jest 5 trybow treningowych:

+ Trening strefowy ,Z": 1 sygnat dzwiekowy

+ Trening poziomowy ,L": 2 sygnaty dzwiekowe

+ G’ (do przyszlych zastosowan): 3 sygnaty dzwigkowe

+ Programy strefowe domysine ,P”: 4 sygnaty dzwigkowe

+ Trening oparty na watach, w zaleznoci od wagi ro-
werzysty “W/kg”: 5 sygnatéw dzwigkowych

Po wybraniu trybu, trening rozpocznie si¢ automatycznie po
5 sekundach i towarzyszy¢ mu bedzie 3-sekundowy sygnat
dzwigkowy. Po uruchomieniu, odpowiednia dioda LED
bedzie miga¢ co 5 sekund, wskazujac uzywany tryb.

Aby zmieni¢ rodzaj treningu i powrdci¢ do trybu wyboru,
nacisnaC i przytrzyma¢ wcisniety przycisk ,0” przez trzy
sekundy.

TRENING STREFOWY ,Z"

W tym trybie ZONA oferuje trening w 7 strefach mocy, w
oparciu o wspétczynnik FTP (funkcjonalng moc progowa).
DomysInymi strefami sa;

Min FTP %

Z0NA

Max FTP % Tasto

5 105 120 15
4 90 105 Z4
2 55 75 12
1 0 95 A

W tym trybie funkcjonowania przejscie miedzy strefami
odbywa sig poprzez nacisnigcie przyciskéw od Z1 do Z7.
Po dokonaniu wyboru, przycisk miga, aby potwierdzi¢, ze
polecenie zostato wystane do trenazera.

Po wybraniu strefy moc jest ustawiony na $rodek
odpowiedniego zakresu (patrz tabela). W przewidzianym
zakresie mozna si¢ przemie$cic, naciskajac przyciski ,+"i,-",
ze wskazaniem na gomych diodach LED. Kazda strefa jest
podzielona na 5 cze$cii w przypadku zej$cia ponizej poziomu
minimalnego lub przekroczenia poziomu maksymainego,
nastapi przeniesienie na koricowa wartos¢ strefy poprzedniej
lub nastepnej.

Ustawianie wartosci FTP
Urzadzenie ZONA moze by¢ uzywane z domysinie
ustawionym wspétczynnikiem FTP, lecz zalecamy jego
skonfigurowanie na wtasna, osobistg wartos¢, aby zapewni¢
bardziej precyzyjny trening.
Domyslnie ustawiona warto$¢ FTP wynosi 150 W.
Aby zmieni¢ warto$¢ FTP, wykona¢ nastepujace czynnosci:
1) Wybrac tryb treningu ,Z”" lub ,P”.
2) Nacisng¢ i przytrzyma¢ wcisnigty przycisk .- przez
5 sekund. Diody LED na przyciskach od Z1 do Z7 migaja

szybko jeden po drugim, wskazujac, ze ZONA jest gotowe do
wprowadzenia nowej wartosci FTP.

3) Uzy€ przyciskow, aby wprowadzi¢ pozadang wartosé FTP,
zaczynajac od czesci setnych i kontynuujac az do jednosci.
Z21=1 72=2 73=3 74=4 75=5

26=6 Z7=7 -= +=9 Elite =0
Przyktad: jak zmieni¢ warto$¢ FTP na 230W.

Wybra¢ tryb ,Z” lub ,P”.

Nacisna¢ i przytrzymac wcisniety przycisk ,-” przez 5 sekund.
Nastepnie nacisna¢ na przyciski odpowiadajace nastepujacej
sekwencji: Z2 (dla 2), Z3 (dla 3) i na koniec przycisk ,Elite”
(dla 0).

4) Diody LED przestang miga¢, aby potwierdzi¢, ze nowa
warto$¢ FTP zostata prawidtowo wprowadzona i zapisana w
urzadzeniu.

TRENING ,W/KG”

W trybie W/Kg ZONA automatycznie reguluje opor trenazera,
zgodnie ze stosunkiem masy do mocy. Wartos¢ te mozna
ustawi¢ w zakresie od 1 W/kg do 7 Wikg, za pomoca
przyciskow Z1-Z7. Istnieje mozliwo$¢ precyzyjnej regulacii
tego stosunku, za pomocg przyciskéw ,+" i =", zmieniajac
intensywno$¢ w krokach co 0,2 Wikg. Aktualny wybor
jest wskazywany przez géme diody LED. W przypadku
przekroczenia gdrnego lub dolnego limitu dla wybranego
stosunku, ZONA automatycznie ustawi sie na najblizszej
warto$ci granicznej.

USTAWIENIE WAGI

Urzadzenie ZONA moze by¢ uzywane z domy$lnie ustawiong
waga, lecz zalecamy jego skonfigurowanie na wiasng wage,
aby zapewni¢ bardziej precyzyjny trening.

Domyslinie ustawiona warto$¢ wynosi 75 kg.

Aby zmieni¢ wage, wykona¢ nastepujace czynnosci:

1) Wybra¢ tryb treningu ,W/kg”.

2) Nacisnag¢ i przytrzyma¢ wcisniety przycisk .- przez 5
sekund. Diody przyciskow od Z1 do Z7 bedg szybko migac,
jedna po drugiej, wskazujac, ze ZONA jest gotowe do
wprowadzenia warto$ci wagi w kg.

3) Uzy¢ nastepujacych przyciskéw, aby wprowadzié
pozadang wage, zaczynajac od czesci setnych i kontynuujac
az do jednosci:

Z1=1 72=2 73=3 74=4
76=6 Z7=7 -=8 +=9
Przyktad: jak zmieni¢ warto$¢ wagi na 89 kg.
Wybraé tryb ,\W/Kg".

Nacisna¢ i przytrzymac wcisniety przycisk ,-" przez 5 sekund.
Nastepnie nacisna¢ na przyciski odpowiadajace nastepujacej
sekwenciji: ,Elite” (dla czesci setnych, 0), Z8 (dla dziesigtek,
8), na koniec przycisk ,+" (dla jednosci, 9).

4) Diody LED przestang miga¢, aby potwierdzi¢, ze nowa
warto$¢ wagi zostata prawidtowo wprowadzona i zapisana
w urzadzeniu.

75=5
Elite =0

TRENINGI POZIOMOWE ,,L”

W trybie Poziomowym ZONA umozliwia regulacje oporu
trenazera wylacznie za pomocg przyciskow .+ i -
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Dostepnych jest do 16 poziomdw oporu, z intensywnoscia,
ktéra rozni sie w zaleznosci od charakterystyki trenazera i
zastosowanej predkosci.

TRENING PROGRAMOWY ,,P”

W trybie Programoéw, ZONA zapewnia mozliwo$¢ wyboru
miedzy 7 wstepnie ustawionymi treningami bazujacymi na
strefach.

Aby wybra¢ program, wejs¢ w tryb programéw ,P” i uzy¢
przyciskow od Z1 do Z7, aby wybra¢ jeden z programéw od
1 do 7. Kazdy program sktada sie z serii powtarzanych sesji,
z ktorych kazda ma okreslony czas trwania i intensywnos¢,
opracowanych dla réznych wymogéw treningowych.

Po wybraniu programu ,trening rozpocznie si¢ automatycznie
po 5 sekundach. Mozesz zmieni¢ program w dowolnym
momencie, przytrzymujac odpowiedni przycisk (Z1-Z7)
przez 3 sekundy — spowoduje to ponowne uruchomienie
timera treningu od poczatku.

Program P1 (przycisk Z1)
Sekwencja do trenowania w STREFIE 1 przy niskiej
intensywno$ci (Regeneracja)
3min @Z1 + 1min@Z2 + 2min @Z1 + 2min @Z2 + 3min @
Z1+ 1min @22

Program P3 (przycisk Z3)
Sekwencja do trenowania w STREFIE 3,
intensywnos¢ (Czas)
2min @Z1 + 5min @ Z3 + 1min @Z4 + 3min @Z3

$rednia

50
u0
0
m
m
0
190
190
m

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 360 390 420 4SO 480 510 SO 510 600 630 660 490 720 750 780
sec

Program P4 (przycisk Z4)
Sekwencja do trenowania w STREFIE 4 (Prég mleczanowy)
5min @Z3 + 2min @Z4 + 1min @Z5 + 2min @Z1

250
%0
m

50
20
)

m

w
20

m
190

10
m

1460

3060 90 120 150 180 210 240 210 300 330 30 390 420 4SO 480 510 S0 ST0 600 630 660 690 7120 150 760
se

Program P2 (przycisk Z2)
Sekwencja do trenowania w STREFIE 2 (Wytrzymatosc)
2min @Z2 + 30s @Z3 + 1min @Z1

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 60 3D 20 450 48D 510 5D 570 600 630 660 690 720 750 780
sec

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 30 0 420 40 480 510 SAD 510 600 630 66D 490 720 750 78D
sec

Program P5 (przycisk Z5)
Sekwencja do trenowania w STREFIE 5, w celu poprawy
maksymalnej warto$ci putapu tlenowego (VO2 MAX).
1min @Z4 + 3min @Z5 + 30s @Z6 + 3min30s @Z1

250

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 340 0 420 40 480 510 SAD 510 600 630 66D 490 720 750 78D
sec
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Program P6 (przycisk Z6)
Trening do pracy nad mocg anaerobowa, ktéry polega na
przeplataniu maksymalnego wysitku z peing regeneracjg
(wydolno$¢ anaerobowa)
45s @Z6 + 3min15s @Z1

50
20
2
m
2
20
90
180
m

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 50 450 510 SO 510 600 630 60 690 720 750 760
sec

Program P7 (przycisk Z7)
Trening o wysokiej intensywnosci, ktory polega na
przeplataniu maksymalnego wysitku z pelng regeneracjg
(sita nerwowo-mie$niowa)
20s @Z7;3 mini15s @Z1

chce si¢ zapisywa¢ te dane, zalecamy uzywanie
ZONA w pofaczeniu z programem treningowym lub
cyklokomputerem. W takim przypadku zaleca sie
wytaczenie  zarzadzania  poleceniami  programu/
cyklokomputera, aby uniknaé zakidcania sterownikow
ZONY.

. Urzadzenie nadaje na czestotliwosciach radiowych 2,4
GHz.

KONSERWACJA

Zona to urzadzenie przeznaczone wytgcznie do uzytku w po-
mieszczeniach. W zwigzku z tym, nie moze by¢ narazone na
bezposrednie promieniowanie stoneczne i nie jest chronione pr-
zed zanurzeniem w wodzie lub kontaktem ze strumieniem wody.
Zona jest odporne na przenikanie wody w postaci spadajacych
kropel, jednakze, po kazdym treningu zaleca sig jego osuszenie
za pomocg suchej szmatki

Nie przechowywa¢ ZONY w miejscach mokrych lub wilgotnych.
Moze to spowodowac uszkodzenie komponentéw elektroniczny-
ch.

Wymiana baterii
ZONA jest wyposazone w fabrycznie zainstalowang baterie
guzikowa. Kiedy poziom natadowania baterii bedzie niski,
po wiaczeniu, ZONA wyemituje 5 sygnatow dzwiekowych,
sygnalizujac koniecznos¢ jej wymiany.
Bateria musi by¢ standardowa, typu CR2032 3V.
Aby wymieni¢ baterie, wykona¢ nastepujace czynnosci:
+ Odkrecic 4 $ruby znajdujace sie na spodzie urzadzenia;
* wyjag roztadowang baterie;
+wilozy¢ nowa baterie zgodnie z podanymi wskazaniami;
+ zamkna¢ urzadzenie, upewniajac sie, ze znaczniki znajdujace
sie po bokach sobie odpowiadaja.

30 60 90 120 150 160 210 240 270 300 330 360 390 20 450 490 510 540 570 600 630 60 690 720 750 760

PRZYCISK ,,0”

Gorny przycisk z logo Elite ma 4 rézne funkcje:

1. Diugie nacisniecie, przez 5 sekund: wylaczenie
urzadzenia.

2. Pojedyncze nacisniecie: reguluje hamulec na wartos¢
minimalng w dowolnym trybie funkcjonowania. Jesli
urzadzenie jest wytaczone, wigcza ZONE.

3. Diugie nacisnigcie, przez 3 sekundy: zmienia tryb
treningu.

4, Podczas ustawiania swojej wagi lub wspoiczynnika
FTP: Stuzy do wprowadzania cyfry zero.

UWAGI

. ZONAHtaczy sie wytacznie z interaktywnymi trenazerami
i rolkami, ktore obstuguja protok&t ANT + FEC. Na chwile
obecna nie obstuguje on innych typdw czujnikéw.

. ZONA nie rejestruje danych treningowych. Jezeli

Wymiana uchwytu (na urzadzeniu)
Aby wymieni¢ zainstalowany uchwyt Garmin, wykona¢
nastepujace czynnosci:
+ Odkrecic $ruby znajdujace si¢ na zainstalowanym uchwycie;
+usuna¢ uchwyt i umiesci¢ nowy uchwyt Garmin w tej samej
pozycji
+ prawidtowo wyréwna¢ otwory montazowe i przykreci¢ nowy
uchwyt na ZONE, za pomoca $rub wykreconych z poprzedniego
uchwytu;
+ przed uzyciem upewnic sie, ze uchwyt jest dobrze zamoco-
wany.
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WARUNKI UZYTKOWANIA | PRZE-
CHOWYWANIA

Podobnie jak z innymi urzadzeniami elektronicznymi, z
urzadzeniem ZONA nalezy obchodzi¢ si¢ ostroznie. Musi by¢
ono uzywane w pomieszczeniach zamknigtych i nie moze
by¢ narazone na nadmierng wilgotno$¢ illub jakiekolwiek
zmoczenie. Kiedy urzadzenie ZONA nie jest uzywane,
przechowywac¢ je w chfodnym i suchym miejscu. Jesli nie jest
uzywane przez diuzszy czas, wyjaé baterie. Nie wystawia¢
ZONA na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych pr-
zez diuzszy okres czasu. Warunki robocze: -20°C minimum,
50°C maksimum.

UTYLIZACJA PRODUKTU UE

Produkt jest zgodny z Dyrektywami 2011/65/WE i 2012/19/
WE.
Symbol przekreslonego kosza na produkcie lub na

E opakowaniu o0znacza, ze produkt nalezy zbiera¢ odd-

== zielnie od innych odpadéw.
Klient jest zobowigzany do utylizowania produktu, po
zakonczeniu okresu zycia, w odpowiednich punktach se-
lektywnej zbiérki odpadéw elektronicznych lub do jego
zwrécenia sprzedawcy detalicznemu przy zakupie nowego
produktu tego samego typu, w stosunku jeden do jednego.
Wiasciwa selektywna zbiérka odpadéw pomaga chroni¢
Srodowisko naturalne oraz zdrowie publiczne i umozliwia
ponowne uzycie illub recykling materiatow, z ktorych sig one
sktadaja.

UTYLIZACJA PRODUKTU POZA UE

W celu zutylizowania produktu, skontaktowac sie z lokalnymi
wiadzami i zasiggna¢ informacji dotyczacych norm i metod
utylizacji.

Producent uchyla sie od jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za
szkody dla $rodowiska oraz za systemy uzyte do utylizacji
materiatow, z ktorych sktada sig produkt, lub materiatow pr-
zeznaczonych do jego uzywania.

Poza instrukcjami, na korcu dokumentu
znajdujg sie takze nastepujace zataczniki:

Deklaracja zgodnosci
Gwarancja i wylaczenie odpowiedzialnosci
Karta serwisowa
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“INSTRUGOES ORIGINAIS”

COES E O ITALIANO

INTRODUGAO

Este documento destina-se a descrever o dispositivo ZONA
€ as suas caracteristicas técnicas e funcionais.

0 dispositivo
O ZONA permite-lhe ligar-se a um treinador ou roller inte-
rativo de forma simples, treinando sem necessidade de
software, componentes adicionais ou assinaturas. O ZONA
simplifica a configuracéo, acelerando os tempos de configu-
ragao para o utilizador.

AVISOS GERAIS DE SEGURANGA

ANUE

Este produto contém uma pilha em moeda (CR2032).
Né&o ingira a pilha, perigo de queimadura quimica.

Se a pilha em moeda for ingerida, pode causar queimaduras
interiores graves em apenas 2 horas e levar a morte.
Mantenha as pilhas novas e usadas fora do alcance das
criangas.

Se o compartimento das pilhas néo fechar com seguranga,
interrompa o uso do produto e mantenha-o fora do alcance
das criangas.

em caso de suspeita de ingestao de pilhas ou a sua insergéo
noutros orificios do corpo, procure atendimento médico ime-
diato.

AVISO: risco de exploséo se a pilha for substituida pelo
tipo errado.

* Mantenha a pilha fora do alcance das criangas. Em caso de
ingestéo, contacte imediatamente um médico.

NORMAS DE REFERENCIA

RED 2014/53/UE

RoHS 2011/65/UE + 2015/863 + EN IEC 63000:2018
Ecodesign 2009/125/CE + (CE) n. 278/2009
ETSIEN 301489-1V2.2.3

ETSI EN 301 489-3V2.3.2
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ETSIEN 301 489-17 V3.2.4

EN 55032:2015 + AC:2016 + A11:2020 + A1:2020 EN IEC
61000-3-2:2019 + A1:2021

EN 61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021 + A2/AC1:2022 EN
55035:2017 + A11:2020

ETSI EN 300 440 v2.2.1

ETSIEN 300 328 V2.2.2

EN 62479:2010

EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020 + AC:2020

CONFIGURAGAO INICIAL

Instalagéo no acessoério do guiador
O Zona pode ser montado num acessorio do tipo Garmin ou
no acessorio fornecido na embalagem.
Para fixar o acessério do ZONA ao guiador ou tubo do
guiador, use os anéis fornecidos. Escolha os anéis que
garantem a vedagdo mais apertada, de acordo com o
tamanho do suporte.

PRIMEIRA LIGAGAO

Ligagao
O ZONA é um dispositivo compativel com todos os
treinadores e rollers interativos que suportam o protocolo
ANT+FEC.
Antes de ligar o ZONA, certifique-se de que o seu treinador
esta ligado.
Para ligar o ZONA, pressione a tecla “O” grande (imagem
abaixo).
Quando ligado, o ZONA emitira um sinal acustico curto.

,'OOOOO\

= 0NA

Pesquisar treinadores

Quando ligado, 0 ZONE liga-se automaticamente ao treinador
mais proximo, dentro de um raio maximo de 3 metros.
Enquanto procura treinadores, os LEDs na barra superior
acendem-se progressivamente. A ligagdo é confirmada por
um sinal sonoro de 3 segundos.

Se nenhum treinador for detetado dentro de 30 segundos,
desliga-se automaticamente. Para repetir a operacdo de
ligacéo, basta ligar novamente o ZONA. A cada nova ligagéo,
0 ZONA tentara antes ligar-se ao treinador anteriormente
emparelhado; em caso de ndo detecéo, procurara um novo
treinador.

|
NP,
-0=@—~.~
O/I\/,\_._
/l\

Selecéo do tipo de treino

Apos a ligagdo, os LEDs da fungdo piscardo em sequéncia
durante cerca de 30 segundos. Durante este intervalo, pode
selecionar o tipo de treino utilizando os botdes “+” e “-".
Cada vez que as teclas sdo pressionadas, os LEDs
correspondentes aos diferentes modos acendem-se,
acompanhados por uma sequéncia de sinais acusticos
curtos indicando o modo escolhido.

s

VAN 7
O-80-80-8-
/ | \
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Existem 5 modos de treino disponiveis:

“Z" treino por zonas: 1 bipes

"L” treino por niveis: 2 bipes

“G” (Para aplicagdes futuras): 3 bipes

“P” programas por zonas predefinidas: 4 bipes

“W/kg” Treino em watts com base no peso do ciclista: 5 bipes
Depois de selecionar o modo, o treino sera iniciado
automaticamente apds 5 segundos, acompanhado por um
bipe de 3 segundos. Uma vez iniciado, o LED correspondente
piscara a cada 5 segundos para indicar o modo utilizado.
Para alterar o tipo de treino, prima e mantenha premido o
botdo “0” durante trés segundos, voltando assim ao modo
de selegao.

TREINO EM ZONAS “Z”

Neste modo, o ZONA oferece um treino em 7 zonas de
poténcia, com base no seu valor de FTP (Functional
Threshold Power).

Por padréo, as zonas séo:

Min FTP %

ZONA

Max FTP % Tasto

5 105 120 15
4 90 105 Z4
2 55 75 12
1 0 95 A

Neste modo de operacéo, a transi¢do entre as zonas ocorre
pressionando os botdes de Z1 a Z7. Na selegdo, o botdo
pisca para confirmar o comando enviado ao treinador.

Ao selecionar 0 ZONA, a poténcia é ajustada para o centro
da faixa correspondente (consulte a tabela). Pode mover-
se dentro do intervalo premindo as teclas “+" e “”, com
indicacéo nos LEDs superiores. Cada zona esta dividida em
5 partes e se descer abaixo do nivel minimo ou subir acima
do nivel maximo, sera movido para o final da zona anterior
ou seguinte.

Definir valor de FTP
Pode usar o ZONA com o valor FTP predefinido, mas
recomendamos configura-lo com o seu proprio valor pessoal
para um treino mais preciso.
Por padréo, o valor FTP definido é 150W.
Para alterar o valor do FTP, siga estes passos:
1) Selecione 0 modo de treino “Z” ou “P”.
2) Pressione e segure o botdo “-“ por 5 segundos. Os LEDs
nos botdes Z1 a Z7 piscardo rapidamente um apds o outro
para indicar que zona esta pronta para a inser¢do do novo
valor FTP.
3) Use os botbes para inserir o valor de FTP desejado,

comegando nas centenas e prosseguindo para as unidades.
Z21=1 72=2 73=3 724=4 75=5

26=6 27=7 -=8 + =9 Elite =0
Exemplo: como alterar o valor de FTP para 230W.
Selecione 0 modo “Z" ou “P".

Pressione o botéo “-” por 5 segundos.

Em seguida, pressione os botdes correspondentes a
seguinte sequéncia: Z2 (para 2), Z3 (para 3) e finalmente a
tecla “Elite” (para 0).

4) Os LEDs deixardo de piscar para confirmar que o novo
valor FTP foi inserido e armazenado corretamente no
dispositivo.

TREINO “W/KG”

No modo W/Kg, o ZONA ajusta automaticamente a
resisténcia do treinador de acordo com a relagéo entre peso
e poténcia. Este valor pode ser definido de 1W/Kg a 7W/Kg
usando as teclas Z1-Z7. E possivel ajustar com preciséo a
relagdo com os botdes “+” e “-", variando a intensidade em
incrementos de 0,2W/kg. A selegéo de corrente é indicada
pelos LEDs superiores. Se exceder o limite superior ou
inferior da relagdo selecionada, o ZONA sera ajustado
automaticamente para o valor limite mais préximo.

CONFIGURAGAO DE PESO

Pode usar o ZONA com o valor de peso predefinido, mas
recomendamos configura-lo com o seu préprio peso para um
treino mais preciso.

Por padréo, o valor definido é 75 Kg.

Para alterar o peso, siga estes passos:

1) Selecione o modo de treino “W/kg”.

2) Pressione e segure o botdo “-“ por 5 segundos. Os LEDs
dos botdes Z1 a Z7 piscardo rapidamente um apds o outro
para indicar que ZONA esta pronta para inserir o valor de
peso em Kg.

3) Utilize as seguintes teclas para inserir o peso desejado,
partindo das centenas e seguindo para as unidades:

Z1=1 72=2 73=3 74=4 75=5

26=6 27=7 -=8 + =9 Elite =0
Exemplo: como alterar o valor do peso para 89 Kg.
Selecione 0 modo “W/Kg'.

Pressione o botdo “-” por 5 segundos.

Em seguida, pressione os botdes correspondentes a
seguinte sequéncia: “Elite” (para centenas, 0), Z8 (para
dezenas, 8) e, finalmente, a tecla “+” (para unidades, 9).

4) Os LEDs deixardo de piscar para confirmar que o novo
valor de peso foi inserido e armazenado corretamente no
dispositivo.

TREINO POR NiIVEIS “L”

No modo Niveis, o ZONA permite ajustar a resisténcia do
treinador exclusivamente através dos botdes “+” e “-".
Estdo disponiveis até 16 niveis de resisténcia, com uma
intensidade que varia dependendo das caracteristicas do

treinador e da velocidade aplicada.
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TREINO POR PROGRAMAS “P”

No modo Programas, o ZONA oferece a possibilidade de
escolher entre 7 treinos predefinidos com base nas Zonas.
Para selecionar um programa, entre no modo Programas “P”
e use as teclas Z1 a Z7 para escolher os programas de 1a 7.
Cada programa consiste numa série de sessdes repetidas,
cada uma com duragdo e intensidade predefinidas,
destinadas a treinar areas especificas do ciclista.

Assim que o programa for selecionado, o treino sera iniciado
automaticamente apés 5 segundos. E possivel mudar
de programa a qualquer momento pressionando o botdo
correspondente (Z1-Z7) por 3 segundos, reiniciando o
crondmetro do treino desde o inicio.

Programa P1 (tecla Z1)
Sequéncia para treinar a ZONA 1 a baixa intensidade
(Recuperagao)
3min @Z1 + 1min@Z2 + 2min @Z1 + 2min @Z2 + 3min @
Z1 + 1min @22

20

0 60 90 120 150 180 210 240 270 00 330 30 390 420 450 G0 510 50 ST0 600 630 660 690 720 750 760
sec

Programa P2 (tecla Z2)
Sequéncia para treinar a ZONA 2 (Resisténcia)
2min @Z2 + 30s @Z3 + 1min @Z1

250
u0
m
m
2
w0
190
180
1
10

5
a 1
=

=
1

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 450 480 510 540 570 600 630 660 690 720 750 760
sec

Programa P3 (tecla Z3)
Sequéncia para treinar a ZONA 3 média intensidade (Tempo)
2min @Z1 + 5min @ Z3 + 1min @Z4 + 3min @Z3

0
u
w
20
m
m
190
180
m
0
5

o

=)

=
m

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 30 0 420 4SO 480 510 SAD 510 600 630 66D 490 720 750 78D
sec

Programa P4 (tecla Z4)
Sequéncia para treinar a ZONA 4 (Limiar de lactato)
5min @Z3 + 2min @Z4 + 1min @Z5 + 2min @Z1

50
u0
)
m
2
0
190
0
m
160
150

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 360 90 420 40 480 510 54O 510 600 630 640 490 720 750 780
sec

Programa P5 (tecla Z5)
Sequéncia para treinar a ZONA 5, para melhorar o Consumo
Maximo de Oxigénio (VO2 MAX).
1min @Z4 + 3min @Z5 + 30s @Z6 + 3min30s @Z1

50
u0
m
m
m
0
190
190
m
160
150

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 360 90 420 450 480 S10 SO S0 600 630 660 490 720 750 78D
sec
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Programa P6 (tecla Z6)
Treino para trabalhar a poténcia anaerébica, que alterna
um esforgo maximo com uma recuperagdo completa
(capacidade anaerdbica)
45s @Z6 + 3min15s @Z1

50
%0
20

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 450 480 510 5D 510 600 630 660 690 720 750 780
sec

Programa P7 (tecla Z7)
Treino de alta intensidade, que alterna um esforgo méximo
com uma recuperagdo completa (Poténcia Neuromuscular)
20 s @Z7 ;3min e 15s @Z1

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 450 480 510 5D 510 600 630 660 690 720 750 780
sec

BOTAO “0”

O bot&o superior com o logotipo Elite tem 4 fungdes dife-

rentes:

1. Press&o prolongada por 5 segundos: desligar o apa-
relho.

2. Presséo Unica: regula o freio para o minimo em qual-
quer modo de funcionamento. Se o dispositivo estiver
desligado, liga o ZONA.

3. Pressdo prolongada durante 3 segundos: altera o
modo de treino.

4. Durante as fases de personalizagéo de peso ou FTP:
Usado para inserir o digito zero.

NOTAS

O ZONA liga-se exclusivamente a treinadores e rollers inte-
rativos que suportam o protocolo ANT+FEC. De momento,
n&o suporta outros tipos de sensores.

O ZONA néo regista dados do treino. Se pretender registar

estes dados, recomendamos que utilize 0 ZONA em conjun-
to com um programa de treino ou um ciclocomputer. Neste
caso, é aconselhavel desativar a gestdo dos comandos do
programa/ciclocomputer para evitar interferéncia com os co-
mandos do ZONA.

O aparelho transmite em frequéncias de radio de 2,4 GHz.

MANUTENCAO

O Zona é um dispositivo projetado exclusivamente para uso
em ambientes interiores. Portanto, ndo deve ser exposto a
radiacéo solar direta e ndo esta protegido contra imerséo em
agua ou exposigdo a jatos de agua.

O ZONA ¢ resistente a infiltracdo de agua de gotas caindo,
no entanto, recomenda-se seca-lo com um pano seco no fi-
nal de cada treino

Nao guarde o ZONA em locais molhados ou humidos. Isto
pode danificar os componentes eletronicos.

Substituigao da pilha

0O ZONA esta equipado com uma pilha em moeda pré-insta-

lada. Quando o nivel da pilha estiver baixo, o0 ZONA emitira

5 bipes consecutivos no ato de ligag&o, sinalizando a neces-

sidade de substitui-la.

A pilha deve ser do tipo padrdo CR2032 3V.

Para substituir a pilha, siga estes passos:

. Desaparafuse os 4 parafusos na parte inferior do
dispositivo;

. remova a pilha descarregada;

. insira a nova pilha seguindo as instrugdes fornecidas;

. feche o dispositivo, certificando-se de que as
indicagbes nas laterais correspondem corretamente.

Substituicao de acessoérios (no dispositivo)
Para substituir o acessério pré-instalado por um de tipo Gar-
min, siga estes passos:

. Desaparafuse o0s parafusos do acessorio pré-
instalado;

. remova 0 acessorio e coloque o novo acessorio
Garmin na mesma posigao;

J alinhe os orificios de montagem corretamente e
aparafuse 0 novo acessorio no ZONA usando os
parafusos removidos do acessorio anterior;

. certifique-se de que 0 acessorio esta bem preso antes
de usar..
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CONDIGOES DE USO E ARMAZENAMENTO

Tal como outros dispositivos eletronicos, 0 ZONA deve ser
tratado com cuidado. Deve ser usado em ambientes fecha-
dos e néo exposto a humidade excessiva e/ou molhado de
forma alguma. Quando ndo estiver em uso, armazene o
ZONA num local fresco e seco. Se n&o for usado por muito
tempo, remova a pilha. Nao exponha 0 ZONA a luz solar dire-
ta por longos periodos. Condigdes de funcionamento: -20°C
minimo, 50°C maximo.

ELIMINACAO DO PRODUTO DA UE

Este produto estd em conformidade com as Diretivas da
UE 2011/65/CE e 2012/19/CE.

0 simbolo do caixote do lixo com uma cruz apresen-

tado no produto ou na sua embalagem indica que o

= produto deve ser recolhido separadamente dos ou-

tros residuos.
O Cliente deverd, portanto, eliminar o produto, no final da
sua vida util, em centros de recolha seletiva adequados para
a eliminacéo dos residuos eletrénicos ou devolvé-lo ao re-
vendedor no momento da compra um novo produto de tipo
equivalente, na base de um para um.
A correta recolha seletiva contribui para preservar o meio
ambiente em que vivemos, a salde publica e permite a reuti-
lizag&o e/ou reciclagem dos materiais de que é feito.

ELIMINAGAO DO PRODUTO FORA DA UE

Se desejar eliminar este produto, entre em contacto com as
autoridades locais e informe-se sobre as normas e 0 método
de cedéncia.
O Fabricante declina qualquer responsabilidade por danos
causados ao meio ambiente e pelos sistemas utilizados para
a eliminag&o dos materiais que constituem o produto ou ma-
teriais destinados ao seu uso.

Além das instrugées, os seguintes anexos
podem ser encontrados no final do documento:

Declaragao de Conformidade
Garantia e isengédo de responsabilidade
Cartao de assisténcia
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Tento dokument sluzi na opis zariadenia ZONA a jeho tech-
nickych a funkénych vlastnosti.

Zariadenie
Pomocou zariadenia ZONA sa da jednoducho pripajit' k inte-
raktivnemu trenaZéru alebo valéekom a trénovat bez potreby
softvéru, doplnkov alebo predplatného. Zariadenie ZONA
zjednodusuje nastavenie, pretoze skracuje ¢asy konfiguracie
pre pouzivatela.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

ANNEY

Tento vyrobok obsahuje gombikovii batériu (CR2032).
Batériu neprehltajte, hrozi nebezpeCenstvo chemického
popélenia.

Ak sa gombikova batéria prehltne, mdze spdsobit vazne
vnutorné popaleniny uz za 2 hodiny a spdsobit smrt.

Nové aj pouzité batérie uchovavajte mimo dosahu deti.

Ak sa priehradka na batériu neda pevne uzatvorit, prestarte
vyrobok pouzivat a uchovavajte ho mimo dosahu deti.

V pripade podozrenia na prehltnutie batérii alebo ich vioZzenie
do inych telesnych otvorov okamzite vyhladajte lekarsku
pomoc.

UPOZORNENIE: Nebezpecenstvo vybuchu, ak sa batéria
vymeni za nespravny typ.

+ Uchovavajte batériu mimo dosahu deti. Pri prehltnuti
okamZite vyhladajte lekarsku pomoc.

REFERENCNE NORMY

RED 2014/53/EU.

RoHS 2011/65/EU + 2015/863 + EN IEC 63000:2018
Ekodizajn 2009/125/ES + (ES) &. 278/2009

ETSIEN 301 489-1V2.2.3

ETSI EN 301 489-3 V2.3.2

ETSIEN 301 489-17 V3.2.4
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EN 55032:2015 + AC:2016 + A11:2020 + A1:2020 EN IEC
61000-3-2:2019 + A1:2021

EN 61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021 + A2/AC1:2022 EN
55035:2017 + A11:2020

ETSI EN 300 440 v2.2.1

ETSIEN 300328 V2.2.2

EN 62479:2010

EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020 + AC:2020

UVODNE NASTAVENIE

InStalacia na nadstavec na riadidlach
Zariadenie Zona sa da namontovat na nadstavec typu Gar-
min alebo nadstavec dodany v baleni.
Na upevnenie nadstavca zariadenia ZONA k riadidlam alebo
rirke riadidiel pouzite dodané kruzky. Vyberte kruzky, ktoré
zabezpeCujl ¢o najpevnejSie upevnenie, podla velkosti
drziaka.

PRVE ZAPNUTIE

Zapnutie
Zariadenie ZONA je kompatibilné so vSetkymi interaktivnymi
trenazérmi a valcekmi, ktoré podporuju protokol Ant+ FEC.
Pred zapnutim zariadenia ZONA sa uistite, ¢&i je trenazér
elektricky napajany.
Zapnite zariadenie ZONA stlacenim velkého tladidla ,0°
(obrazok nizsie).
Po zapnuti vyda zariadenie ZONA kratky zvukovy signal.

@

,'OOOOO\

= 0NA

VyhPadavanie trenazérov

Po zapnuti sa zariadenie ZONA automaticky pripoji k
tre. PoCas vyhladavania trenazéra sa LED diody na hornej
liSte postupne rozsvecuiju. Pripojenie je potvrdené 3-sekun-
dovym zvukovym signalom.

Ak zariadenie ZONA do 30 sekund nezisti ziadny trenazér,
automaticky sa vypne. Ak chcete zopakovat pokus o pripoje-
nie, staci, ked zariadenie ZONA znova zapnete. Pri kazdom
novom zapnuti sa zariadenie ZONA najprv pripojit k predtym
sparovanému trenazéru; ak ho nendjde, bude hladat novy.

Vyber typu tréningu
Po pripojeni budd funkéné LED diédy postupne blikat
priblizne 30 sekind. Pocas tohto intervalu si moZete vybrat
typ tréningu pomocou tlacidiel ,+“ a .
Pri kaZdom stlaceni tlaCidiel sa rozsvietia LED diody zodpo-
vedajlice réznym rezimom spolu so sekvenciou kratkych zvu-
kovych signalov oznadujucich zvoleny reZim.
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K dispozicii je 5 tréningovych reZimov:

+ Tréning v zénach ,Z*: 1 pipnutie

+ Tréning podla Urovni ,L*: 2 pipnutia

+ “G” (pre buduce aplikacie): 3 pipnutia

+ Programy s prednastavenymi zonami ,P*: 4 pipnutia

+ Tréning ,W/kg" vo wattoch na hmotnost cyklistu: 5 pipnuti
Po vybere reZimu sa tréning automaticky spusti po 5
sekundach, priCom zaznie 3-sekundovy zvukovy signal. Po
spusteni prislusna LED didda blikne kazdych 5 sekund, ¢im
signalizuje, Ze zariadenie sa pouziva.

Ak chcete zmenit typ tréningu, stlacte a podrzte tlacidlo ,0°
na tri sekundy, ¢im sa vratite do reZimu vyberu.

TRENING V ZONACH ,.Z¢

V tomto rezime ponuka zariadenie ZONA tréning na
7 vykonovych zénach na zaklade hodnoty funkéného
prahového vykonu (FTP).
Predvolené zény su tieto:

Min FTP %

ZONA

Max FTP % Tasto

5 105 120 5
4 90 105 Zh
2 55 75 12
1 0 85 A

V tomto prevadzkovom reZime sa prechod medzi zoénami
uskutogriuje stlacenim tladidiel od Z1 po Z7. Pri vybere
tlacidlo blika na potvrdenie prikazu odoslaného trenazéru.
Pri vybere zény sa vykon nastavi do stredu prislusného
rozsahu (pozri tabulku). V rozsahu sa mdzete pohybovat
stlaenim tlacidiel ,+“ a ,-* so signalizaciou v hornych LED
diédach. Kazda zéna je rozdelena na 5 Casti a ak klesnete
pod minimélnu alebo stipnete nad maximalnu Urover,
presuniete sa na koniec predchadzajlcej alebo zaCiatok
nasledujucej zony.

Nastavenie hodnoty FTP
Mobzete pouzivat zariadenie ZONA s prednastavenou
hodnotou FTP, ale v zaujme presnejSieho tréningu ju
odpori¢ame nakonfigurovat na vlastnd osobnd hodnotu.
Predvolene je nastavena hodnota FTP 150 W.
Ak chcete zmenit hodnotu FTP, postupujte takto:
1) Zvolte tréningovy rezim ,Z* alebo ,P*.
2) Stlacte a podrzte tlacidlo - na 5 sekund. LED diédy na
tlacidlach Z1 az Z7 budu postupne rychlo blikat, ¢o znamena,
Ze zariadenie ZONA je pripravené na zadanie novej hodnoty
FTP.
3) Pomocou tladidiel zadajte poZadovani hodnotu FTP;

zaCnite stovkami a pokracujte az po jednotky.
Z21=1 72=2 73=3 724=4
26=6 27=7 -=8 + =9
Priklad: ako zmenit hodnotu FTP na 230 W.
\lyberte rezim ,Z* alebo ,P“.

Stlacte tlacidlo ,-“ na 5 sekund.

Postupne stla¢ajte tlacidla podra tohto poradia: Z2 (pre 2), Z3
(pre 3) a nakoniec tlacidlo ,Elite” (pre 0).

4) LED diédy prestanu blikat, ¢o znamend, ze nova hodnota
FTP bola spravne zadana a ulozena v zariadeni.

75=5
Elite =0

TRENING ,W/KG“

V rezime W/Kg zariadenie ZONA automaticky nastavi odpor
trenazéra podla pomeru hmotnosti a vykonu. Tato hodnota
sa da nastavit od 1 W/kg do 7 W/kg pomocou tlacidiel Z1-Z7.
Je mozné presne nastavit pomer pomocou tlacidiel ,+“ a ,~,
a menit tak intenzitu v krokoch po 0,2 W/kg. Aktuélnu volbu
signalizuji horné LED diddy. Ak prekroCite hornt alebo dolnu
hranicu zvoleného pomeru, zariadenie ZONA sa automaticky
nastavi na najblizSiu hrani¢nt hodnotu.

NASTAVENIE HMOTNOSTI

Zariadenie ZONA sa mdZze pouZivat s predvolenou hodnotou
hmotnosti, ale v zaujme presnejSieho tréningu ju odporicame
nakonfigurovat na vlastni hmotnost.

Predvolene je nastavena hodnota 75 kg.

Ak chcete zmenit hmotnost, postupuijte takto:

1) Zvolte tréningovy rezim ,W/kg".

2) StlaCte a podrzte tlagidlo - na 5 sekund. LED diody na
tlacidlach Z1 az Z7 budu postupne rychlo blikat, ¢o znamena,
ze zariadenie ZONA je pripravené na zadanie hodnoty
hmotnosti v kg.

3) Pomocou tychto tlacidiel zadajte pozadovanu hmotnost,
zacnite stovkami a pokracujte az po jednotky:
Z1=1 22=2 Z3=3 Z4=4

76=6 27=7 -=8 + =9
Priklad: ako zmenit hodnotu hmotnosti na 89 kg .
Vlyberte rezim ,W/Kg"“.

Stlacte tlacidlo ,-“ na 5 sekund.

Postupne stlacajte tlacidla podia tohto poradia: ,Elite” (pre
stovky, 0), Z8 (pre desiatky, 8) a nakoniec tlacidlo ,+™(pre
jednotky, 9).

4) LED diédy prestanu blikat, ¢o znamend, Ze nova hodnota
hmotnosti bola spravne zadana a ulozena v zariadeni.

75=5
Elite =0

TRENING PODLA UROVNI ,L*

V rezime Urovne sa cez zariadenie ZONA da nastavit odpor
trenazéra vyhradne pomocou tladidiel ,+“ a ,—. K dispozicii je
az 16 Urovni odporu s intenzitou, ktora sa liSi v zavislosti od
vlastnosti trenazéra a pouZitej rychlosti.
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SKOLENIE PROGRAMY ,,P*

V rezime Programy ponuka zariadenie ZONA moznost
vybrat si medzi 7 prednastavenymi tréningovymi programami
zalozenymi na zénach.

Ak chcete vybrat program, prejdite do rezimu Programy ,P*
a pomocou tlacidiel Z1 az Z7 vyberte spomedzi programov
1 az 7. Kazdy program pozostava zo série opakovanych
relacii, kazda s vopred urenym trvanim a intenzitou, ktoré
su ur¢ené na tréning konkrétnych zon cyklistu.

Po vybere programu sa tréning automaticky spusti po
5 sekundach. Program je mozné kedykolvek zmenit
podrzanim prislusného tlacidla (Z1-Z7) po dobu 3 sekund,
¢im sa tréningovy Casovac spusti od zaciatku

Program P1 (tla¢idlo Z1)
Postupnost na tréning v ZONE 1 pri nizkej intenzite
(Recovery)
3min @Z1 + 1 min @Z2 + 2 min @Z1 + 2 min @Z2 + 3 min
@z1 + 1 min @z2

20
240

0 60 90 120 150 180 210 240 270 00 330 30 390 420 450 G0 510 50 ST0 600 630 660 690 720 750 760
sec

Program P2 (tlagidlo Z2)
Postupnost na tréning V ZONE 2 (Endurance)
2 min @Z2 + 30 s @Z3 + 1 min @Z1

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 420 450 480 510 S0 510 600 630 660 690 720 750 780
sec

Program P3 (tlacidlo Z3)
Postupnost na tréning V ZONE 3 pri stredngj intenzite
(Tempo)
2min @Z1+5min @ Z3 + 1 min @Z4 + 3 min @Z3

%0
u0
)
m
2
0
190
0
m

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 30 90 420 450 480 510 SKO 510 600 630 660 490 720 750 780
sec

Program P4 (tlacidlo Z4)
Postupnost na tréning V ZONE 4 (Lactate Treshold)
5 min @Z3 + 2 min @Z4 + 1 min @Z5 + 2 min @Z1

50
u0
m
m
i}
m
190
190
m
160
150

ot
=
=w

=
kil

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 3% 360 0 420 40 480 510 S0 510 600 630 66D 490 720 750 78D
sec

Program P5 (tla¢idlo Z5)
Postupnost na tréning V ZONE 5, na zlepSenie maximéalnej
spotreby kyslika (VO2 MAX).
1 min @Z4 + 3 min @Z5 + 30 s @Z6 + 3 min 30 s @Z1

w
20

30 60 90 120 150 180 210 20 270 300 3% 340 90 420 40 480 510 SO 510 600 630 66D 490 720 750 78D
sec
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Program P6 (tlacidlo Z6)
Tréning na pracu s anaerébnym vykonom, pri ktorom sa
strieda maximalne Usilie s plnym zotavenim (Anaerobic
capacity)
45s @Z6 + 3 min 15s @Z1

50
%0
20
m

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 20 450 480 510 5D 510 600 630 660 690 720 750 780
sec

Program P7 (tlacidlo Z7)
Tréning pri vysokej intenzite, pri ktorom sa strieda maximaine
Usilie s plnym zotavenim (Neuromuscular Power)
20s @Z7; 3 min 15s @Z1

30 60 90 120 150 180 210 24D 270 300 330 60 39D 20 450 48D 510 5D 570 600 630 660 690 720 750 780
sec

TLACIDLO ,,0¢

Horné tladidlo s logom Elite méa 4 rézne funkcie:

1. Podrzanie na 5 sekund: vypnutie zariadenia.

2. Jednoduché stlacenie: nastavenie brzdy na minimum
v kazdom prevadzkovom reZime. Ak je zariadenie
vypnuté, po stlaceni sa zapne.

3. PodrZanie na 3 sekundy: zmena tréningového rezimu.

4. Vo fazach nastavovania hmotnosti alebo FTP: Pouziva
sa na zadanie Cislice nula.

POZNAMKY

+ Zariadenie ZONA sa pripdja vyhradne k interaktivnym
trenazérom a valéekom, ktoré podporuju protokol Ant+ FEC.
Momentalne nepodporuje iné typy snimacov.

+ Zariadenie ZONA nezaznamenava Udaje o tréningu.
Ak chcete tieto Udaje zaznamenat, odporu¢ame pouzivat

zariadenie ZONA v kombindcii s tréningovym programom
alebo cyklopocitacom. V takom pripade odpori¢ame vypnut
spravu prikazov programu/cyklopogitaca, aby nedoSlo k
ruSeniu s prikazmi zariadenia ZONA.

+ Zariadenievysiela na radiovych frekvenciach 2,4 GHz.

UDRZBA
+ Zariadenie Zona je ur¢ené vyhradne na vnutorné
pouzivanie v interiéri. Preto sa nesmie vystavovat priame-
mu sine€nému ziareniu a nie je chranené pred ponorenim do
vody ani vystavenim vodnému pridu.
+ Zariadenie ZONA je odolné voci prenikaniu vody z pa-
dajucich kvapiek, napriek tomu ho odpori¢ame vysusit' su-
chou utierkou po skonceni kazdého tréningu
+ Neuchovavajte zariadenie ZONA na mokrych ani vihkych
miestach. Mohlo by djst k poSkodeniu elektronickych kom-
ponentov.

Vymena batérie
Zariadenie ZONA je vybavené predinstalovanou gombiko-
vou batériou. Ked je Urover nabitia batérie nizka, zariadenie
ZONA vyda pri zapnuti 5 po sebe iducich zvukovych signalov,
€o znamena, Ze je potrebné vymenit batériu.
Batéria musi byt Standardného typu CR2032 3V.
Pri vymene batérie postupuijte takto:
Odskrutkujte 4 skrutky na spodnej strane zariadenia;
vyberte vybitu batériu;
vloZte novU batériu podla prislusnych pokynov;
zatvorte zariadenie a uistite sa, ze oznacenia na stranach sa
spravne zhoduju.

Vymena nadstavca (na zariadeni)
Ak chcete predinstalovany nadstavec vymenit za iny, typu
Garmin, postupuijte takto:
Odskrutkujte skrutky na predinstalovanom nadstavci;
zlozte nadstavec a nasadte novy nadstavec Garmin do
rovnakej polohy;
spravne zarovnajte montazne otvory a priskrutkujte novy
nadstavec k zariadeniu ZONA pomocou skrutiek zlozenych
20 starého nadstavca;
pred pouZitim sa uistite, Ze je nadstavec dobre upevneny.
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PODMIENKY POUZ{VANIA A SKLADOVANIA

Rovnako ako pri inych elektronickych zariadeniach, aj so
zariadenim ZONA sa musi zaobchadzat opatrne. Musi sa
pouzivat v zatvorenom priestore a nesmie sa nijako vystavit
nadmernej vihkosti a/ani vode. Ked sa zariadenie ZONA
nepouziva, skladujte ho na chladnom a suchom mieste. Ak
sa nepouziva dlhsi ¢as, vyberte z neho batériu. Nevysta-
vujte zariadenie ZONA dlhodobému priamemu sine€nému
Ziareniu. Prevadzkové podmienky: min. -20 °C, max. 50 °C.

LIKVIDACIA VYROBKU V EU
Tento vyrobok je v stlade so smernicami EU 2011/65/ES
a 2012/19/ES.
Znacka preskrtnutého odpadkového ko$a na vyrobku

E alebo obale znamend, Ze vyrobok sa nesmie

=== |ikvidovat v zmesovom odpade.
Preto musi zakaznik zlikvidovat vyrobok po skonceni jeho
Zivotnosti v autorizovanom stredisku separovaného zberu
na likvidaciu elektronického odpadu, alebo ho odovzdat
predajcovi pri kiipe nového vyrobku zodpovedajiceho typu
v pomere jedna k jedne;j.
Spravny separovany zber prispieva k ochrane Zivotného pro-
stredia, verejného zdravia a umoZzriuje opatovné pouzitie a/
alebo recyklaciu materidlov, ktoré vyrobok obsahuije.

LIKVIDACIA VYROBKU MIMO EU

Ak cheete zlikvidovat vyrobok mimo EU, obratte sa na mie-
stne Urady a informujte sa o prislusnych normach a sposobe
odovzdania.

Viyrobca odmieta akukolvek zodpovednost za Skody spdso-
bené na Zivotnom prostredi a za systémy pouzivané na
likvidaciu materialov tvoriacich vyrobok alebo materidlov
urenych na jeho pouZzitie.

Okrem pokynov néjdete na konci dokumentu
tieto prilohy:

Vyhlasenie o zhode
Zaruka a zbavenie zodpovednosti
Asistencna karta
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Dichiarazione di conformita / Prohlaseni o Shodé / Overensstemmelseserklzaring / Konformitatserklarung

| Declaration of conformity / Declaracion de Conformidad / Déclaration de conformité
Il sottoscritto, dichiara che il prodotto / Ja, nize podepsany, prohladuiji, Ze vyrobek / Undertegnede erkleerer, at produktet / Der Unterzeichnete
erklart, dass das Produkt / | hereby declare that the product / El abajo firmante, declara que el producto / Je, soussigné, déclare que le produit

Descrizione / Popis / Beskrivelse / Description / Descripcion / | Rullo di allenamento / Trenazér / Treeningsrulle / Rollentrainer /
Description Hometrainer / Rodillo de entrenamiento / Rouleau d’entrainement
Modello / Model / Model / Modell / Model / Modelo / Modéle ZONA

Marca / Znacka / Meerke / Marke /Brand / Marca / Marque ELITE

& conforme ai requisiti essenziali delle seguenti Direttive UE: / splfiuje zakladni pozadavky nasledujicich
smérnic EU: / opfylder de veesentlige krav i falgende EU-direktiver / die Grundanforderungen der folgenden
EU-Richtlinien erfillt: / complies with the essential requirements of the following EU Directives: / esta
conforme con los requisitos esenciales de las siguientes Directivas UE: / est conforme aux exigences
essentielles des directives européennes suivantes:

RED 2014/53/EU
RoHS 2011/65/EU + 2015/863 + EN IEC 63000:2018
Ecodesign 2009/125/EC + (CE) n. 278/2009

ETSI EN 301 489-1v2.2.3

ETSI EN 301 489-3 V2.3.2

ETSI EN 301 489-17 V3.2.4

EN 55032:2015 + AC:2016 + A11:2020 + A1:2020 EN IEC 61000-3-2:2019 + A1:2021
EN 61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021 + A2/AC1:2022 EN 55035:2017 + A11:2020
ETSI EN 300 440 vV2.2.1

ETSI EN 300 328 V2.2.2

EN 62479:2010

EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020 + AC:2020

Questa dichiarazione viene emessa sotto la sola responsabilita del Costruttore o del suo rappresentante
autorizzato. / Toto prohlaSeni je vydano na vyhradni odpovédnost vyrobce nebo jeho zplnomocnéného
zastupce. / Denne erkleering udstedes pa producentens eller dennes autoriserede repreesentants eget
ansvar. / Diese Erklarung wurde eigenverantwortlich vom Hersteller oder seinem autorisierten Vertreter
ausgestellt. / This declaration is issued under the sole responsibility of the manufacturer and, if applicable,
his authorized representative. / Esta declaracion se emite bajo la responsabilidad solo del Fabricante o de
su representante autorizado. / Cette déclaration est émise sous la seule responsabilité du Fabricant ou
de son représentant autorisé.

Costruttore o Rappresentante Autorizzato / \yrobce Luogo, data di emissione / Misto, datum | Nome e posizione / Jméno a pozice

nebo autorizovany zéstupce / Producent eller vydani / Sted, udstedelsesdato / Ort, / Navn og stilling / Name und Titel /
autoriseret repraesentant / Hersteller oder Autorisierter Datum der Ausstellung / Place, date of Name and title / Nombre y cargo /
Vertreter / Manufacturer or Authorised Representative / issue / Lugar, fecha de emision / Lieu, Nom et titre
Fabricante o Representante Autorizado: / Constructeur date de délivrance

ou Representant Autorise

ELITE s.r.. Fontaniva | [ [ [
Via Fornaci, 4 - 35014 Fontaniva - Padova - Italy Padova - Italy , b ,
www.elite-it com 11/0812024 e | e TE 85

Gaetano Mercante, CTO
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HEEEE / MEH M2/ Verklaring van Overeenstemming / Deklaracja zgodno ci /
Declaragéo de Conformidade / Vyhlasenie o zhode / & 1& 75 B8

AR/ MBS AMBoll chsl chaxk Zrol MEHLICH / De ondergetekende verklaart dat het product / Niniejszym
oéwiadczam, ze produkt / O abaixo assinado, declara que o produto / Dolu podpisany vyhlasuje, Ze vyrobok / ETELLFS B |, 2= :

Mm% | DY / Beschrijving / Opis / Descrigdo / | hL—=>40—>— / E&lold Z2{ / Trainingsrol /

Opis / iR Trenazer / Rolo de treinamento / Cyklotrenazér / Y|4 28R 5
= ol
g%z% / 22 / Model / Model / Modelo / Model / DIRETO XR WITH ZWIFT COG & CLICK

72> R% | ERME | Merk / Marka / Marca /

Znacka / f k%
TRERNFAOEUEBSHIEDIERHCEELTVWSCEEZIICESLEY, /OIS EU X|RIQ B 2F MEE
Z=gHLCt. [ voldoet aan de essentiéle vereisten van de volgende EU-richtlijnen / Jest zgodny z nastepujacymi istotnymi postanowieniami
dyrektyw UE. / Esta em conformidade com os requisitos essenciais das seguintes Diretivas da UE. / je v stlade so zakladnymi poZiadavkami
tychto smernic EU. / A M FRREBIE S HXBER,

EARMERIE T (RED) : $#§ 2014/53/EU / 4 ZH| X|Z(RED): X|& 2014/53/EU / Richtlijn Radioapparatuur (RED):
Richtlijn 2014/53/EU / Dyrektywa dotyczaca urzadzen radiowych (RED): Dyrektywa 2014/53/UE / Diretiva relativa aos
equipamentos radio (RED): Diretiva 2014/53/UE / Smernica o radiovych zariadeniach (RED): Smernica 2014/53/EU /
T4 BIREZIED (RED ) : 2014/53/UEE®

RoHS % : #§4 2011/65/EU + EU $ 2015/863 + EN IEC 63000:2018 / X|&| RoHS: X|%&| 2011/65/EU + X|&|(EU)
2015/863 + EN IEC 63000:2018 / RoHS-richtlijn: Richtlijn 2011/65/EU + Richtlijn (EU) 2015/863 + EN IEC 63000:2018
/ Dyrektywa RoHS: Dyrektywa 2011/65/UE + Dyrektywa 2015/863 + EN IEC 63000:2018 / Diretiva RoHS: Diretiva
2011/65/UE + Diretiva (UE) 2015/863 + EN IEC 63000:2018 / Smernica RoHS: Smernica 2011/65/EU + Smernica
(EU) 2015/863 + EN IEC 63000:2018 / RoHS$E 4 : 2011/65/UE$E 4 + 2015/863 ( BXEZ ) #§% + EN IEC 63000:2018

IOFHYA S 5 2009/125/EC + ECH##ISE 278/2009 & / o ZC|AHQ! X|&: X|Z& 2009/125/EC + TFE(EC) n.
278/2009 / Richtlijn inzake ecologisch ontwerp: Richtlijn 2009/125/EG + Verordening (EG) nr. 278/2009 / Europejska
dyrektywa w sprawie Ekoprojektu: Dyrektywa 2009/125/EC + Rozporzadzenie WE nr 278/2009 / Diretiva concegdo
ecoldgica: Diretiva 2009/125/CE + Regulamento (CE) n.° 278/2009 / Smernica o ekodizajne energeticky vyznamnych
vyrobkov: Smernica 2009/125/ES + Nariadenie (ES) &. 278/2009 / X FASHRAIRITHIES : 2009/125/CEfRS +
278/2009% ( BR#tik ) #3E

EN 60204-1:2018

EN IEC 61000-6-1:2019

EN IEC 61000-6-3:2021

ETSI EN 300 328 V2.2.2

EN 62479:2010

ETSI EN 301 489-1V2.2.3

ETSI EN 301 489-17 V3.2.4

EN 60335-1:2012 + AC:2014 + A1:2019 + A2:2019 + A11:2014 + A13:2017 + A14:2019 + A15:2021

COETRR, X—D—FLRERTOERARBAOERBETOEETRITENDENDELET, /0| MAME MEAA
= MEYe| Metg ot chz(ele| BHE 2 Stofl 2 EILICH. / Deze verklaring wordt verstrekt onder de exclusieve
verantwoordelijkheid van de fabrikant of zijn erkende vertegenwoordiger. / Niniejsza deklaracja jest wystawiana na wytaczna odpowiedzialno$¢
producenta lub upowaznionego przedstawiciela. / Esta declaragdo é emitida sob a exclusiva responsabilidade do fabricante ou do seu
representante autorizado. / Toto vyhlasenie sa vydava s vyhradnou zodpovednostou vyrobcu alebo nim povereného zastupcu. / Z<75 B 24751

HHEE R RN ARAR,

ELITE

A=—N—FLFERRBAL  /HMELA RIS IORITH /L T, REHLTKRE/0IE X
== B9 2K/ Fabrikant of erkende =7/ Plaats, datum van afgifte / 2| %[ / Naam en functie / Imig i
vertegenwoordiger: / Producent lub upowazniony Miejscowo$¢ i data / Local, data de nazwisko oraz stanowisko / Nome
przedstawiciel: / Fabricante ou Representante emissao / Miesto, datum vydania / & 15 e posigdo / Meno a titul / 2%
Autorizado / V§robca Alebo Opravneny Zastupca / %1 ., BE FEIFR
ERERERAR
ELITE s.r.l. Fontaniva { [ ./ [
. . . I
Via Fornaci, 4 - 35014 Fontaniva - Padova - Italy Padova - Italy Q)Jgkw ' M(ﬁ?{:
www.elite-it.com 07/08/2024 N '
Gaetano Mercante, CTO
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m GARANZIA

Il Costruttore garantisce il prodotto per un periodo di due (2) anni
dalla data di acquisto. Determinano I'esclusione dalla garanzia:

- danni NON imputabili al Costruttore, quali ad esempio 'uso o la
manutenzione non adeguati al prodotto e I'eventuale installazione
dello stesso non conforme alle istruzioni, urti, danni di trasporto e
normale usura;

- eventuali smarrimenti o danneggiamenti che avvengano durante il
trasporto del prodotto.

Manleva di responsabilita

Salva I'applicabilita delle norme nazionali, il Costruttore non accetta
manleva o esonero di responsabilita per eventuali danni, diretti o
indiretti, temporanei o permanenti, dovuti all'utilizzo del prodotto, se
non ampiamente giustificato e motivato.

Il Cliente NON pud chiedere esonero di responsabilita ritenendo le
stesse richieste nulle nei seguenti casi: se la richiesta viola le norme di
sicurezza; in caso di inadempimenti dolosi, negligenza o colpa grave
dellutilizzatore e in caso di inesatta comprensione delle istruzioni.

m ZARUKA

Vyrobce poskytuje na vyrobek zaruku po dobu dvou (2) let od
data zakoupeni. \ylouceni zaruky je dano:

- Skodami NEZAVINENYMI vyrobcem, jako je nespravné pouZzivani
nebo Udrzba vyrobku a montéz vyrobku v rozporu s nédvodem, nérazy,
poSkozeni pri pfepravé a bézné opotebenti;

- jakoukoliv ztratou nebo poSkozenim vzniklymi béhem pfepravy
vyrobku.

Zprosténi odpovédnosti

Aniz je dotCena platnost vnitrostatnich predpisu, vyrobce neakceptuje
zadné odskodnéni ani zprosténi odpovédnosti za jakékoli Skody,
pfimé ¢i nepfimé, doCasné i trvalé, zplisobené pouzivanim vyrobku,
pokud to neni dostatecné odlvodnéné a podiozené.

Zakaznik NEMUZE pozadat o zprosténi odpovédnosti, nebot takove
zadosti jsou neplatné v nasledujicich pripadech: pokud Zadost
poruSuje bezpecnostni predpisy; v pfipadé Umysiného jednani,
nedbalosti nebo hrubé nedbalosti ze strany uzivatele; a v piipadé
nespravného pochopeni pokynd.

m GARANTI

Producenten garanterer produktet i en periode pa to (2) ar fra
kebsdatoen. Udelukkelsen fra garantien omfatter:

- Skader, der IKKE kan tilskrives producenten, sasom brug eller
vedligeholdelse, der ikke er egnet til produktet, og eventuel installation
af samme, der ikke er i overensstemmelse med instruktionerne, sted,
transportskader og almindeligt slid.

- Ethvert tab eller enhver skade, der opstar under transporten af
produktet.

Skadeslgsholdelse

Uden at det pavirker gyldigheden af de nationale regler, accepterer
producenten ikke skadeslgsholdelse eller fritagelse for ansvar for
nogen skade, direkte eller indirekte, midlertidig eller permanent,
som felge af brugen af produktet, medmindre dette er tilstraekkeligt
begrundet.

Kunden kan IKKE anmode om fritagelse for ansvar, idet samme
anmodninger anses for ugyldige i felgende tilfeelde: Hvis anmodningen
er i strid med sikkerhedsreglerne, i tilfeelde af forseetlig misligholdelse,
uagtsomhed eller grov uagtsomhed fra brugerens side og i filfeelde af
forkert forstaelse af instruktioneme.

m GARANTIE

Der Hersteller garantiert das Produkt fiir einen Zeitraum von zwei
(2) Jahren ab Kaufdatum. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

- Schaden, die NICHT dem Hersteller zuzuschreiben sind, wie zum
Beispiel ungeeigneter Gebrauch oder unsachgemafe Instandhaltung
des Produkts und die nicht mit der Anleitung Ubereinstimmende
Montage des Produkts, StoRe, Transportschaden und normaler
VerschleiR;

- Verluste oder Schaden beim Transportieren des Produkts.
Haftungsausschluss

Ungeachtet der Anwendbarkeit der nationalen Bestimmungen

Ubernimmt der Hersteller keine Entschéadigung oder Befreiung von der
Haftung fiir direkte oder indirekte, voriibergehende oder dauerhafte
Schéden, die auf die Verwendung des Produkts zurlickgehen, sofem
diese nicht hinreichend begriindet und gerechtfertigt sind.

Der Kunde kann NICHT um eine Haftungsbefreiung ersuchen, da
solche Forderungen in folgenden Fallen als nichtig betrachtet werden:
wenn die Forderung gegen Sicherheitsvorschriften verstoRt; bei
vorsatzlichem Vorgehen, Fahriassigkeit oder grober Fahrlassigkeit
seitens des Benutzers; und wenn die Anleitungen missverstanden
werden.

m WARRANTY

The Manufacturer guarantees the product for a period of two (2)
years from the date of purchase. The exclusion from the guarantee
determines:

- damage NOT attributable to the Manufacturer, such as, for example,
use or maintenance that is not suitable for the product and any
installation of the same that does not comply with the instructions,
shocks, transport damage and normal wear and tear;

- any loss or damage that occurs during the transport of the product.
Disclaimer of liability

Without prejudice to the applicability of national regulations, the
manufacturer shall not accept any indemnification or release from
liability for any direct or indirect damages, temporary or permanent,
due to the use of the product, if not justified and motivated.

The customer can NOT request liability exemption, holding the
requests null and void, in the following instances: if the request violates
safety measures; in case of negligence, misconduct or wilful default by
the user or if the instructions have been misunderstood by the user.

m GARANTIA

El fabricante garantiza el producto por un periodo de dos (2)
aios desde la fecha de compra. Determinan la exclusion de la
garantia:

- dafios NO imputables al Fabricante, como por ejemplo el uso o el
mantenimiento inadecuado del producto y la instalacion del mismo
no conforme a las instrucciones, golpes, dafios de transporte y el
desgaste normal;

- eventuales pérdidas o dafios que se produzcan durante el transporte
del producto.

Exencion de responsabilidad

Sin perjuicio de la aplicabilidad de las normas nacionales, el Fabricante
no acepta ninguna liberacion o exoneracion de responsabilidad por
eventuales dafios, directos o indirectos, temporales o permanentes,
debidos al uso del producto, si no estd ampliamente justificado y
motivado.

El cliente NO puede solicitar exoneracion de responsabilidad
considerando dichas solicitudes nulas en los siguientes casos: si la
solicitud viola las normas de seguridad; en caso de dolo, negligencia
0 culpa grave por parte del usuario; y en caso de comprension
incorrecta de las instrucciones.

m GARANTIE

Le Fabricant garantit le produit pour une période de deux (2) ans
a compter de la date d’achat. La garantie ne couvre PAS :

- les dommages NON imputables au Fabricant, tels que, par exemple,
une utilisation ou un entretien inadéquat du produit et une installation
du produit non conforme aux instructions, les coups, les dommages
liés au transport et a lusure normale ;

- toute perte ou dommage survenant pendant le transport du produit.
Clause de non-responsabilité

Sans préjudice de l'applicabilité des réglementations nationales,
le Fabricant n'accepte aucune indemnité ou exonération de
responsabilité pour tout dommage, direct ou indirect, temporaire
ou permanent, di & [utilisation du produit, @ moins qu'elle ne soit
amplement justifiée et motivée.

Le client NE PEUT PAS demander une exonération de responsabilité,
considérant que de telles demandes sont nulles et non avenues dans
les cas suivants : si la demande viole les régles de sécurité ; en cas
de faute intentionnelle, de négligence ou de faute grave de la part
de l'uilisateur ; en cas de mauvaise compréhension des instructions.
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m GARANTIE

De fabrikant garandeert het product gedurende een periode van
twee (2) jaar na de datum van aankoop. Uitgesloten van de garantie
zijn:

- schade die NIET kunnen worden toegerekend aan de fabrikant,
zoals bijvoorbeeld een onjuist gebruik, onderhoud of installatie van
het product, niet in overeenstemming met de instructies, of als gevolg
van stoten, transportschade of normale slijtage;

- eventueel verloren raken of beschadiging van het product tijdens
het transport.

Disclaimer

Onveranderd de toepasselijkheid van de nationale normen, aanvaardt
de fabrikant geen vrijwaring of uitsluiting van aansprakelijkheid voor
eventuele directe of indirecte, tijdelijke of permanente schade als
gevolg van het gebruik van het apparaat, tenzijj daar voldoende reden
of verklaring voor is.

De klant kan in de volgende gevallen GEEN uitsluiting van
aansprakelikheid vragen en deze verzoeken als nietig beschouwen:
als het verzoek de veiligheidsnormen schendt; in geval van bewuste
tekortkomingen, nalatigheid of grove schuld van de gebruiker en in
geval van het onjuist begrijpen van de instructies.

m GWARANCJA

Producent udziela gwarancji na produkt przez okres dwoch (2)
lat od daty zakupu. Wylaczenie gwarancji jest okreslone przez:

- uszkodzenia nie lezace po stronie producenta, takie jak np.
niewtasciwe uzytkowanie lub konserwacja produktu oraz montaz
produktu niezgodnie z instrukcja, wszelkie uderzenia, uszkodzenia
transportowe i normalne zuzycie;

- wszelkie straty lub uszkodzenia powstate podczas transportu

produktu.

Zrzeczenie sie odpowiedzialnosci

Bez uszczerbku dla obowigzujgcych przepiséw krajowych producent
nie przyjmuje odpowiedzialnosci odszkodowawczej ani zwolnienia
z odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody bezposrednie lub
posrednie, tymczasowe Iub trwate, spowodowane uzytkowaniem
produktu, chyba ze jest to w pefni uzasadnione.

Klient NIE moze zada¢ zwolnienia z odpowiedzialnoci uznajac te
same zgloszenia za niewazne w nastepujacych przypadkach: jesli
zgtoszenie narusza zasady bezpieczenstwa, w przypadku umysinych
naruszen, niedbalstwa lub razacego niedbalstwa uzytkownika oraz w
przypadku nieprawidtowego zrozumienia instrukcji.

[l B GARANTIA
O Fabricante garante o produto por um periodo de 2 (dois) anos
a partir da data de compra. A exclus&o da garantia determina:
- danos NAO imputaveis ao Fabricante, como, por exemplo, uso ou
manutengdo ndo adequados ao produto e qualquer instalagéo do
mesmo que ndo cumpra as instrugdes, choques, danos de transporte
e desgaste normal;
- qualquer perda ou dano que ocorra durante o transporte do produto.
Isengao de responsabilidade
Salvaguardada a aplicabilidade das normas nacionais, o Fabricante
ndo aceita a isencdo ou exoneragdo de responsabilidade por
quaisquer danos, diretos ou indiretos, temporarios ou permanentes,
devidos a utilizagdo do produto, a menos que amplamente justificado
e motivado. _
O Cliente NAO pode pedir a exoneragdo de responsabilidades
considerando as mesmas nulas e sem efeito nos seguintes casos:
se 0 pedido violar as normas de seguranca; em caso de negligéncia
ou incumprimentos dolosos por culpa grave do utilizador; pela ma
interpretagdo das instrugdes.

[ SK P

Vyrobca poskytuje na vyrobok zaruénu lehotu dva (2) roky odo
dna zakupenia vyrobku. Zaruka sa nevztahuje na:

- 8kody, za ktoré vyrobca NENESIE zodpovednost, napr. pouZitie
alebo Udrzba nezodpovedajice vyrobku a pripadna instalacia
vyrobku, ktoré nie je v sllade s pokynmi, narazy, poskodenie pri
preprave a bezné opotrebovanie;

- pripadna strata alebo pokodenie, ku ktorym déjde pocas prepravy
vyrobku.

Zbavenie zodpovednosti

S vynimkou aplikovatelnosti narodnych noriem vyrobca neakceptuje
od3kodnenie alebo oslobodenie od zodpovednosti za pripadné Skody,
priame alebo nepriame, docasné alebo trvalé, spdsobené pouzitim
vyrobku, ak toto pouZitie nie je Uplne opodstatnené a odévodnené.
Zakaznik NEMOZE pozadovat oslobodenie od zodpovednosti,
priéom sa tie isté Ziadosti povazujli za nulitné v nasledujlcich
pripadoch: ak sa Ziadostou porusia bezpecnostné normy; v pripade
Umyselnych neplneni, nedbanlivosti alebo tazkého previnenia
pouzivatela a v pripade nepresného pochopenia pokynov.

| ZH )
BT 8~ AR W2 AT (2) FRRIES. B
RUHBAE - \ ‘
TEHEBERGRT  HNTEAE BHERRES
YRS ROERER, M, ERFAER

B® ;
4 ?‘;@iﬂﬁﬁiﬂﬁ*ﬁiﬁ’ﬂ&ﬁ?ﬁ?&ﬁ?ﬁ%o
i/
EAFNEEMEANEAEERT | HEETEIR
REBRRREREA BATERNEERAE, Gk
AR, WFZBETE , GESEHBRI.
ERETHERT , BEFLEEERERIFAREEL
W BERTREAN ; APREGR, BRAREEE
K%k ; REEEWERHEBHE LE,

6054908_5_W



6054908 _6_C

CARTA DI ASSISTENZA / LIST SERVISU PRO ZAKAZNIKA / KUNDESERVICEKORT
| GARANTIE - CARTE / WARRANTY CARD / CARTA DE ASISTENCIA / CARTE DE
GARANTIE | {#3EH— R / 23 7} = | GARANTIE KAART / KARTA GWARANCYJNA /
CARTA DE ASSISTENCIA | KARTA ZAKAZNICKEHO | {# &

In caso di rilievo di difetti contattare il venditore o rivenditore dell'acquisto originale. / V pripade zavady se obratte na prodejce nebo
distributora zakoupeného originalniho vyrobku. / Kontakt saelgeren eller forhandleren, hvor produktet blev kabt, hvis der er defekter. /
Im Falle von Méngeln wenden Sie sich bitte an den Verkaufer oder Handler des Originalkaufes. / In case of defect contact the seller or
dealer of original purchase. / En caso de deteccion de defectos contactar al vendedor o distribuidor de la compra original. / En cas de
défaut, veuillez contacter le vendeur ou le revendeur de l'achat initial. / A" R 2A 2 £iFEE, BBV EFVWELEVE
BRESES L FEBRGEREBERTIEKSLE W, /SHA7E (e B2 MES Toigh HOoiR E= 2l-eof 7|
F2I3t & A2 / Neem in geval van vastgestelde defecten contact op met de verkoper of wederverkoper van de oorspronkelijke
aankoop. / W przypadku wykrycia usterek skontaktowac sie ze sprzedawca lub dystrybutorem, u ktérego dokonano pierwszego zakupu. /
Em caso de detegdo de defeitos, contacte o vendedor ou o revendedor da compra original. / V pripade zistenia portch sa skontaktujte s
predajcom alebo distributorom originalneho tovaru. / 30 & M ERFREEBX R A R R EEBHRALHE.

Nome Cliente / Jméno Klienta / Kundens navn / Name des Kunden / Name /
Nombre Cliente / Nom du Client/ 5% / O|& / Naam Nazwa / Nome do Cliente
| Meno Zakaznika / #%

Indirizzo / Adresa / Adresse / Adresse / Adress / Direccion / Adresse / 41t / 1EFfF
/ Adres / Adres / Enderego / Adresa / T2~

Telefono, Fax, e-mail / Telefon, fax, e-mail / Telefon, fax, e-mail / Telefon, Telefax,
E-Mail / Telephone, Fax, e-mail / Teléfono, Fax, e-mail / Téléphone, Fax, e-mail / &
&S, Fax . E X—=)L7 RL A/ Mg}, WA oMY / Telefoon, fax,
e-mail / Telefon, faks, e-mail / Telefone, Fax, E-mail / Telefén, fax, e-mail / E8i&.

RE, BT

Nome prodotto - codice / Nazev vyrobku - Kéd / Produktnavn - kode / Produktname
- code / Product name - item code / Nombre del producto - cadigo / Nom du produit -
code/ HRE -HBORZBEI— R /XME 0| -HME ES ZE/Produkt
naam - nummer / Nazwa produktu - modelu / Nome do produto - cédigo / Nazov
vyrobku - Kod produktu / 7= R & %5 - 7= mI1 B KRB

Problema rilevato / Zjistény problém / Problem opdaget / Fehlerbeschreibung /
Description of the defect / Problema detectado / Probléme relevé / R FEIZ D W T
DA/ 7ol CHEH A / Omschrijving vande klacht / Opis wady / Problema
detectado / Zisteny problém / &R FA 33

Data di acquisto (comprovata da un documento probante) / Datum koupé (potvrzené
dokladem) / Kebsdato (bevist af et dokument) / Kaufdatum (Einkaufsbeleg
vorlegen) / Date of purchase (with fiscal receipt as proof of purchase) / Fecha
de compra (demostrada mediante documento) / Date d’achat (démontré par un
document probant) // A B ( BBAGERA L L TOEREME ) / 7Y
(G352 Foil U222 MB) / Aankoopdatum (met bewijs van aankoop /
Data nabycia (z fiskalnym dowodem zakupu) / Data de compra (confirmada por um
documento comprovativo) / Datum nakupu (preukézana prislusnym dokumentom) /

TAX B (B EM SRR RIES )

Nome del Rivenditore/Distributore (presente nell'etichetta dellimballo originale /
Jméno prodejce/distributora (pfitomné na etiketé originalniho obalu) / Navn pa
forhandler/distributer (angivet pa etiketten pa den originale emballage) / Name des
Handlers/Vertribes (wie auf Garantiekarte vermerkt) / Name of the Retailer/Distributor
(present on the original carton label) / Nombre del Detallista/Distribuidor (presente
en la etiqueta del embalaje original) / Nom du Détaillant/Distributeur (présent dans
létiquette de l'emballage original) / BLik ¥& & ( HEROER—ILFXRIL
IZFCE ) / oA/ RS ol S (Reh A&t 2Heloll E AIE]) / Naam van
de Dealer/Importeur (aangegeven op de originele verpakking) / Nazwa sprzedawcy
detalicznego/dystrybutora (podana na oryginalnej etykiecie opakowania) / Nome
do retalhista/distribuidor (presente na efiqueta da embalagem original) / Nazov
maloobchodnika/distribttora (uvedeny na etikete originalneho obalu) / B £ 7/ 4%
BEN (ERERKREEREL )
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