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20 anos trabajando por la medicina del futuro

Carta del Presidente

20 anos contribuyendo a la transformacion del sistema sanitario

2024 hasido un afio significativo para la Fundacion Instituto Roche, en el que celebramos dos décadas de compromiso
con la Medicina Personalizada de Precision. Desde nuestros inicios, hemos trabajado para contribuir a transformar
el sistema sanitario hacia un modelo personalizado, preciso, equitativo, y mds centrado en el paciente.

Estos 20 afios han sido testigos de avances extraordinarios en hiomedicina y tecnologia. La secuenciacidn del
genoma humano, el desarrollo de biomarcadores y la integracion de la Inteligencia Artificial en la practica clinica
son algunos de los hitos que han marcado nuestra trayectoria. La Medicina Personalizada de Precisidn, que en 2004
gra un campo emergente, se ha convertido en un pilar fundamental para redefinir la manera en que entendemos y
abordamos Ia salud.

Durante este primer afio y medio desde mi llegada a Espaiia, y a través del trabajo que realizamos en la Fundacion,
he podido confirmar el grado de concienciacion e interés que existe sobre el impacto de la Medicina Personalizada
de Precision en la salud de la poblacidn, tanto por parte de los agentes implicados como de la sociedad en general.

Seguiremos trabajando con el objetivo de contribuir a la transformacidn del sistema sanitario y de este modo
colaborar a que Espafia esté a la vanguardia de la innovacion en salud. En este sentido, vemos con satisfaccidn
cdmo se van dando importantes pasos, tales como la reciente aprobacion de las especialidades de Genética Médica
y de Genética Clinica de Laboratorio o la publicacion del catalogo de pruebas genéticas incluidas en |a cartera
comtn de servicios son solo una muestra de ello.

Con la vista puesta en el futuro, mantenemos intacto nuestro compromiso para identificar las oportunidades y
anticiparnos a los retos que plantea la evolucion de la medicina. Seguiremos liderando el camino hacia un sistema
sanitario que integre plenamente la Medicina Personalizada de Precision y la Salud Digital, convencidos de que el
futuro de la medicina es tan prometedor como los esfuerzos que hoy invertimos en construirlo.

Patrick Wallach

Presidente
Fundacién Instituto Roche
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Carta del Vicepresidente

20 anos comprometidos con la Medicina Personalizada de Precision

Celebrar 20 afios de la Fundacidn Instituto Roche nos brinda la oportunidad de reflexionar sobre todo lo que hemos
logrado juntos y de agradecer a quienes han compartido nuestra vision de transformar la sanidad mediante la
innovacion y el conocimiento. La Fundacidn Instituto Roche nacid en el aio 2004 con el firme propdsito de hacer
realidad la Medicina Personalizada de Precisién en nuestro pais y esa ha sido nuestra razon de ser en todas y cada
una de sus actividades.

Desde su creacion, la Fundacion ha trabajado de forma proactiva con diferentes actores del ecosistema sanitario
comprometidos con el avance de la Medicina Personalizada de Precision. Administraciones publicas, universidades,
comunidad cientifica, medios de comunicacion y poblacion general han sido aliados esenciales paraimpulsar el debate
sobre aspectos de politica sanitaria, legislativos, regulatorios, éticos o econdmicos que faciliten la incorporacion de
esta nueva forma de hacer medicina.

Desde la publicacion de informes estratégicos hasta la organizacién de seminarios y jornadas formativas, nuestra
labor ha buscado siempre anticiparse a las necesidades de la sanidad del futuro. Como ejemplo, la publicacidn
en 2017 del informe “Propuesta de recomendaciones para una Estrategia Nacional en Medicina Personalizada de
Precisién” presentado en 2018 en la Ponencia de estudio sobre Gendmica o el informe “Medicina Personalizada
de Precision en Espafia: mapa de comunidades” publicado en 2019, que han servido como punto de partida para la
elaboracion de estrategias regionales en Medicina Personalizada de Precision como las recientemente publicadas
en Andalucia y Castilla y Ledn.

A medida que miramos hacia adelante, reafirmamos nuestro compromiso con el impulso de una medicina mas
precisa, equitativa y accesible, que sittie al paciente en el centro de todas las decisiones. Nuestra meta es seguir
trabajando en esta linea con el fin de preservar, proteger y promover la salud de la poblacion, ademds de fomentar
la investigacion e innovacion como motor de desarrollo, bienestar social y progreso del sistema sanitario.

Federico Plaza

Vicepresidente
Fundacidn Instituto Roche
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Carta de la Directora Gerente

20 afos trabajando para contribuir a traer al presente la medicina del futuro

Con enorme alegria celebramos este 20° aniversario de la Fundacion Instituto Roche. En estas dos décadas,
hemos sido protagonistas de avances sin precedentes en biomedicina y tecnologia, contribuyendo activamente a su
aplicacidn en la practica clinica mediante el desarrollo de numerosas y diversas iniciativas.

Un ejemplo de ello es la creacion en 2017, de la primera Catedra de Medicina Personalizada de Precision en
colaboracion con la Universidad Autonoma de Madrid, para anticipar los avances en el campo de la Medicina
Personalizada de Precision, acelerar su aplicacion y divulgar nuevos conocimientos desarrollados en este campo.

Contribuir a la generacion, difusion y divulgacion del conocimiento en Medicina Personalizada de Precisidn, ha sido
y es también uno de los principales compromisos de la Fundacidn. Es por ello que en 2017, se pone en marcha el
Observatorio de Tendencias en la Medicina del Futuro, en cuyo marco se publican los Informes Anticipando en los
que se abordan dreas de conocimiento incipiente que formardn parte de la medicina del futuro. Son ya 21 informes
los publicados en esta coleccion; Nutricion de Precisidn, Fenotipado de Precision y Tecnologias Cudnticas en la
Medicina del Futuro son los tltimos temas incorporados en 2024.

Asimismo, desde la iniciativa “Hablando Sobre..” hasta el canal de podcast “Anticipando la Medicina del Futuro”,
trabajamos para acercar la ciencia a la sociedad, promoviendo una mayor comprension de la Medicina Personalizada
de Precision y sus beneficios.

La formacion y capacitacion de los profesionales sanitarios es una pieza clave en la implementacidn de la Medicina
Personalizada de Precisidn. Mediante la colaboracidn con instituciones de referencia como la Escuela Nacional de
Salud del ISCIII, la Sociedad Espariola de Oncologia Médica o la Fundacion para la Formacidon de la Organizacidn
Médico Colegial, estamos contribuyendo para reforzar el conocimiento en relacion a ciencia de datos, cancer
hereditario o farmacogendmica, respectivamente.

Con lamirada puesta en el futuro, queremos seguir siendo un elemento fundamental de la transformacidn del sistema
sanitario de nuestro pais. Continuaremos trabajando para anticipar el futuro, acelerando los cambios, contribuyendo
a traer al presente |a medicina del futuro y trabajando por la Medicina Personalizada de Precision en beneficio de la
sociedad en general y los pacientes en particular.

Consuelo Martin de Dios

Directora Gerente
Fundacidn Instituto Roche
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Jornada “Comunicacion en Medicina
Individualizada: del genoma humano a la
prdctica clinica y sus implicaciones éticas”

Nace la Fundacion
Instituto Roche

Jornada: “Nuevos abordajes
en medicina individualizada”

Jornada: “Investigacion, clinica
y sociedad: una vision de conjunto
de las enfermedades raras”

Enciclopedia
de Bioderecho y Bioética

Premio de Periodismo
en Medicina Personalizada
de Precision

Jornada: “Secuenciacion
gendmica en la préctica clinica”

Documento: “Consenso para la
implementacidn de los Arrays
en Genética Clinica”

Observatorio de Tendencias
en la Medicina del Futuro
Ponencia del Senado
en Medicina Genémica

12 Beca en Ciencia
de Datos en Medicina
Personalizada de Precisidn
Coleccidn "Hablando
Sobre..."

2020

Informe "Transformacidn Digital del
sistema sanitario para la incorporacidn de
la Medicina Personalizada de Precisidn”

Informe "Propuesta de competencias
en Medicina Personalizada de
Precision de los profesionales

sanitarios"

Encuentro digital:
"Genética y COVID-19"

<P

1. 2. 3. 4.

20 anos La Fundacion Actividades

12 Edicidn del libro Cancer Hereditario
12 Jornada Investigacidon Traslacional
y Medicina Personalizada de Precision

Curso universitario: "Medicina Personalizada de Precision”
Catedra de Medicina Personalizada de Precision
Informe "Propuesta de recomendaciones para Estrategia
estatal en Medicina Personalizada de Precisidn"

Curso Gendmica
y proteémica clinica

Curso para periodistas:
Genética, gendmica
y Medicina individualizada

............... (o,

Documento: "Gestion de datos .
gendmicos con finalidad
clinica y de investigacidn"

Curso para periodistas:
Genética, gendmica
y Medicina individualizada

Informe Sanidad del Futuro
y Medicina Personalizada
de Precision
Seminario de formacion
a parlamentarios en Medicina
Personalizada de Precision

2024

20 aniversario

La Fundacion

en cifras
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La Fundacion

La Fundacion Instituto Roche es una organizacidn independiente sin animo de lucro, constituida en 2004 por
Roche Farma, empresa multinacional lider en investigacion y desarrollo en el drea de la salud.

Organo de Gobierno

El Patronato es el drgano de gobierno, representacion y administracion de la Fundacion Instituto Roche.

Entre las funciones del Patronato estan la direccidn, inspeccion, vigilancia y orientacion de la labor de la Fundacidn;
asi como el establecimiento de las lineas generales sobre la distribucion y aplicacidn de los fondos disponibles entre
los fines de la Fundacidn.

Patronato

Patrick Wallach Federico Plaza Javier de Urquia
Presidente Vicepresidente Secretario

Mariluz Amador  Manuel Campo Vidal ~ Adrian Llerena
Patrona Patrono Patrono

Ana Maria Lluch Carlos Manchado Fernando Luis Jorge Ramirez

Patrona Patrono Martin-Sanchez Patrono
Patrono
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Ademas, la Fundacion Instituto Roche cuenta con un equipo responsable de disefar, proponer y desarrollar el
Plan de Actuacion anual una vez aprobado por el Patronato.
Equipo
Consuelo Raquel Lucia Ybarra
Martin de Dios Fernandez Elices Project coordinator
Directora gerente Project coordinator
Mision
Porque cada paciente es (nico, la Fundacidn Instituto Roche tiene como misian contribuir al desarrollo de un sistema
sanitario innovador y sostenible a través de la Medicina Personalizada de Precision y la Salud Digital.
Liderazgo, Excelencia, Transparencia, Innovacion, Humanismo y Compromiso son los valores que marcan
la identidad de la Fundacion Instituto Roche en toda su actividad.
Con el liderazgo del Patronato y la colaboracion de importantes expertos en los diferentes dmbitos relacionados
con la Medicina Personalizada de Precision, la Fundacion trabaja anticipandose e impulsando la generacion, formacion y
difusion de conocimiento en dreas de la Medicina Personalizada de Precision que formaran parte de la medicina del futuro,
asi como impulsando el debate sobre los aspectos cientificos, de politica sanitaria, legislativos, éticos y regulatorios en
busca de soluciones globales para la incorporacion de la Medicina Personalizada de Precision, contribuyendo, de este
modo, a la transformacion del sistema sanitario, hacia un modelo mds innovador, sostenible y eficiente.
Contribuir
i al desarrollo de un sistema
MISION sanitario innovador y sostenible a través
de la Medicina Personalizada de Precision
y la Salud Digital, porque cada paciente es tinico
Ser reconocida como institucion de referencia en Medicina Personalizada
VISION de Precision y agente catalizador de |a transformacion del sistema sanitario
para hacer realidad la medicina del futuro
onre: T e R
, EIES Anticipacion Transformacion Colaboracidn
ESTRATEGICOS "
VALORES  Liderazgo Excelencia Transparencia Innovacion Humanismo Compromiso
8
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Actividades
1. 192 Jornada Internacional sobre
Investigacion Traslacional y Medicina
Personalizada de Precisién: “Aplicacion
FEBRERO clinica de la Inteligencia Artificial”
2. Infografia “Hablando sobre Epilepsia
y Medicina Personalizada de Precisidon”
3. Presentacion del Informe “El valor de la
Medicina Personalizada de Precisidn en
la sostenibilidad y eficiencia del sistema MARZO
sanitario”
4. Acto de entrega X Premio de Periodismo
ABR". en Medicina Personalizada de Precision
5. 79 episodio del podcast “Anticipando
la Medicina del Futuro: Microbioma”
6. Folleto “Hablando sobre Terapia Génica”
7. Infografia “Hablando sobre Enfermedad
[nflamatoria Intestinal y Medicina
Personalizada de Precision” MAYO
4. Jornada para Bachillerato
“Medicina Personalizada de Precision:
¢Medicina del Presente o del Futuro?” Vi ervocagor[ija de.ay[ljldaDs ? la formacidn
Programa Jévenes por la Medicina €n el area de Liencla de Uatos en
Medicina Personalizada de Precisidn
Jornada “El valor de la Medicina
Personalizada de Precision en la
sostenibilidad y eficiencia del sistema
sanitario”
Infografia “Hablando sobre Esclerosis
Lateral Amiotrdfica y Medicina
Personalizada de Precisidn”
9
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12. Una mirada hacia el futuro en cardiologfa
13. Informe Anticipando
JUI.IO “Fenotipado de Precision”
14. 80 episodio del podcast “Anticipando
|a Medicina del Futuro: Terapia génica”
15. XI Convocatoria del Premio de Periodismo
en Medicina Personalizada de Precisidn
16. Hablando sobre Fibrosis Quistica y Medicina
Personalizada de Precision
17. Una mirada hacia el futuro en alergologia s E PTI EM B RE
18. Resolucidn de la VI Convocatoria de ayudas a
la formacidn en el drea de Ciencia de Datos en
Medicina Personalizada de Precisidn 19. Informe Anticipando “Tecnologias Cudnticas
en la medicina del futuro”
20.9° episodio del podcast “Anticipando
GCTUBRE |a Medicina del Futuro: Radiémica”
21. Entrega del 11l Premio a la Tesis Doctoral
de Medicina Personalizada de Precisidn para
investigadores jévenes de SEOM
272 Seminario para universitarios “Medicina
Personalizada de Precisidn, de la Teoria
a la Practica”
23. Una mirada hacia el futuro en neurologia N ov I EM B R E
24 Infografia “Hablando sobre EPOC y Medicina
Personalizada de Precision”
VIl Jornada Anticipando la Medicina del Futuro
Mesa redonda: Implementacidn de la Medicina
Personalizada de Precisién- XVI Jornada
de Actualizacion en Genética Humana
Seminario “Farmacogendmica en la prescripcion,
una responsabilidad del médico: solicitudes
genéticas y acceso a recursos”
Informe Anticipando “Nutricidn de Precision”
OTRAS ACTIVIDADES
1. Cétedra de Medicina Personalizada de Precisién Universidad Autdnoma
de Madrid - Fundacidn Instituto Roche
2. XIll Edicién del Curso de Céncer Hereditario SEOM-Fundacidn Instituto Roche
3. Colaboraciones, encuentros y jornadas
10
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192 Jornada Internacional sobre Investigacion Traslacional
y Medicina Personalizada de Precision: “Aplicacion clinica
de la Inteligencia Artificial”

Madrid, 1 de febrero 2024

La Fundacidn Instituto Roche, junto con el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz y su Instituto de Inves-
tigacion Sanitaria, organizaron la 192 Jornada Internacional sobre Investigacion Traslacional y Medicina
Personalizada de Precision: “Aplicacion clinica de la Inteligencia Artificial”.

La Dra. Lucia Llanos, responsable de la Unidad de Investigacin Clinica del Hospital Universitario Fundacion Jiménez
Diaz; el Dr. Luis Marti-Bonmati, director del Area Clinica de Imagen Médica del Hospital Universitario y Politécnico La
Fe, responsable del Grupo de Investigacion Biomédica en Imagen del Instituto de Investigacidn Sanitaria La Fe y director
cientifico de EUCAIM; D. Julian Isla, director de Fundacién 29 y miembro del Comité de Medicamentos Huérfanos de la
European Medicines Agency; el Dr. Guillermo Lazcoz, investigador contratado en IMPaCTGendmica, miembro del Cen-
tro de Investigacion Biomédica en Red (CIBERER - ISCII) y del Instituto de Investigacion Sanitaria Fundacion Jiménez
Diaz-UAM y el Dr. Toni Andreu, director cientifico de EATRIS, Infraestructura Avanzada Europea para la Investigacion
Traslacional, fueron los encargados de abordar las distintas aplicaciones de la IA en el campo de la investiga-
cion clinica, de las imagenes médicas y en las enfermedades raras; asi como la responsabilidad legal en la
toma de decisiones mediante inteligencia artificial y los retos éticos y en materia de proteccion de datos
y privacidad relacionados con la aplicacion de |a inteligencia artificial en el sector salud.

La Dra. Carmen Ayuso, jefa del departamen-
to de Genética del Hospital Universitario Fun-
dacion Jiménez Diaz y directora cientifica del
Instituto de Investigacion Sanitaria Fundacidn
Jiménez Diaz-Universidad Autonoma de Madrid,
destacd el enorme potencial de la inteligencia
artificial, en la mejora de la calidad, la eficien-
cia y la accesibilidad a la atencion médica; asi
como para impulsar la investigacion y la inno-
vacion en el dmbito de la salud.

El Dr. Toni Andreu, en su conferencia magis-

tral “Impacto de la inteligencia artificial en

el desarrollo de la Medicina Personalizada de Ponentes de la 192 Jornada Internacional sobre Investigacion
Precisién en Europa”, Ofrecié una Visi(’m genera' Traslacional y Medicina Personalizada de Precisidn

de los retos y las oportunidades de la IA en el

contexto del sistema de salud poniendo en valor

el cambio que representa la nueva legislacion europea al respecto, recordando que la creacidn de un Espacio Europeo
de Datos Sanitarios es una de las prioridades clave de la Comision Europea en el dmbito de la salud.

Ty
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Presentacion del Informe “El valor de la Medicina
Personalizada de Precision en la sostenibilidad
y eficiencia del sistema sanitario”

Madrid, 21 de marzo 2024

La Fundacion Instituto Roche presentd en rueda de prensa el Informe “El valor de la Medicina Personalizada
de Precision en la sostenibilidad y eficiencia del sistema sanitario”, que tiene como objetivo poner en
valor la contribucion de la Medicina Personalizada de Precision al sistema sanitario en términos de
sostenibilidad y eficiencia, y que impulsado por la Fundacidn, ha sido elaborado en colaboracidn con un grupo
multidisciplinar de expertos, con amplia experiencia en diferentes areas relacionadas con la Medicina Personalizada
de Precision bajo la coordinacion, del Dr. Enrique de Alava.

En la presentacion del documento, la Dra. Maria
Isidoro, jefa del Servicio de Andlisis Clinicos y
Bioquimica Clinica del Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca, coordinadora cien-
tifica del Plan Estratégico de Medicina de Preci-
sion de Castilla y Ledn, y miembro del grupo de
trabajo que ha elaborado el informe, remarco
que la Medicina Personalizada de Precision
aporta valor, en términos de sostenibilidad y
eficiencia, en sus diferentes ambitos de apli-
cacion: investigacion, prediccion y preven-
cion de enfermedades, cribado y diagnosti-
co de precision, tratamiento personalizado,
seguimiento y monitorizacion y atencion y
gestion sanitaria.

Asi mismo, el Dr. Enrique de Alava, jefe del

Servicio de Anatomia Patoldgica del Hospital D. Federico Plaza, Diia. Consuelo Martin de Dios, Diia. Maria Isidoro
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla), coor- y 0. Enrique de Alava

dinador del Plan de Medicina Personalizada de

Precisién de Andalucia, y coordinador del infor-

me, resalté la necesidad de reorientar los ensayos clinicos en el contexto de la Medicina Personalizada de Preci-
sion, y replantear la manera de Ilevar a cabo la evaluacion de las tecnologias sanitarias para poder determinar
su beneficio a largo plazo, considerando diferentes aspectos como el tamaiio de |as poblaciones o nuevos criterios de
valoracion como las variables subrogadas, la mejora de calidad de vida, la percepcion de los pacientes o el impacto
laboral y socioecondmico.

Ty
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https://www.institutoroche.es/recursos/publicaciones/221/El_valor_de_la_Medicina_Personalizada_de_Precision_en_la_sostenibilidad_y_eficiencia_del_sistema_sanitario
https://www.institutoroche.es/recursos/publicaciones/221/El_valor_de_la_Medicina_Personalizada_de_Precision_en_la_sostenibilidad_y_eficiencia_del_sistema_sanitario
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El informe, recoge una serie de elementos clave sobre los que actuar, relacionados con la orientacion del sistema
sanitario, los recursos materiales, econémicos, humanos e informaticos, la promocion de la investigacidn, la forma-
cion y la correcta planificacion, asi como la trasformacion digital del sistema sanitario, el desarrollo de un marco
normativo y ético adaptado a los avances tecnoldgicos y cientificos, emitiendo recomendaciones para contribuir
a la construccion de un sistema sanitario sostenible y eficiente a través de la Medicina Personalizada de Precision.

Acto de entrega X Premio de Periodismo
en Medicina Personalizada de Precision

Madrid, 11 de abril 2024

La Fundacidn Instituto Roche entregd los galardones de su X edicion del Premio de Periodismo en Medicina
Personalizada de Precision, en el espacio Gran Via Venue, localizado en el Palacio de la Prensa.

En la categoria de medios impresos y digitales, el premio recayd en la periodista Diia. Cristina Sdez Torres
por su reportaje “La revolucion de la microbiota” publicado en National Geographic; mientras que el accésit se
otorgd a D. Fernando Goitia por su reportaje “Fagos, la (ltima esperanza contra las superbacterias”, publicado en
XLSemanal de ABC.

En la categoria de medios audiovisuales,
el equipo formado por Dia. Erika Elizari,
Dia. Inma Alvarez y D. Iiaki Leturia, fue el
ganador por su programa “La medicina rege-
nerativa, una realidad”, emitido en el progra-
ma Tekndpolis de Euskal Telebista. Por otro
lado, el accésit se otorgd a D. Diego Garcia,
D. Antonio Gomez y D. Joaquin de Haro por
el programa “En el origen de la esclerodermia”,
emitido en el programa “ConCiencia” de Canal
Sur TV'y Andalucia TV.

Dada la calidad de los trabajos presentados, el

jurado decidio otorgar dos menciones espe-

c.iales' En la categor!’a .de medios i[npresos y di- Premiados, miembros del jurado y miembros

gitales, este reconocimiento recayo en D. Jorge de 1a Fundacién Instituto Roche

Alcalde, por su reportaje “Inteligencia artifi-

cial: el robot que detecta enfermedades”, difun-

dido en La Razdn; y, en la categoria de medios

audiovisuales, en D. Marcos Ruiz por su podcast "Disefan una revolucionaria estrategia para combatir la obesidad
mediante terapia génica”, emitido en el programa Agora de Aragon Radio.

<P
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https://www.institutoroche.es/premiodeperiodismo/ganadores2023
https://www.institutoroche.es/premiodeperiodismo/ganadores2023
https://www.institutoroche.es/premiodeperiodismo/ganadores2023
https://www.institutoroche.es/files/premiodeperiodismo/22198_FAGOS.pdf
https://teknopolis.elhuyar.eus/es/programak/2022-11-26/
https://teknopolis.elhuyar.eus/es/programak/2022-11-26/
https://www.youtube.com/watch?v=qiJRbLKMx7o&list=PLZGpnnUfG98qJZnGygnyuBF0EsqEHnoMV&index=18
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarKK88rceA
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarKK88rceA
https://www.cartv.es/aragonradio/podcast/emision/disenan-una-revolucionaria-estrategia-para-combatir-la-obesidad-mediante-terapia-genica
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En el marco de esta X edicidn, la Fundacion Instituto Roche quiso otorgar un reconocimiento especial a la Aso-
ciacion Nacional de Informadores de la Salud (ANIS) por su trayectoria en la divulgacion de los avances de
la ciencia, su papel en la difusion del conocimiento en Medicina Personalizada de Precision y su contribucion para
acercar este concepto a la sociedad; asi como por su apoyo en estos 10 afios a este premio de periodismo.

En esta convocatoria, la Fundacidn Instituto Roche batié nuevamente su récord de participacion con mas de 280 tra-
bajos presentados, lo que supone la consolidacidn de este galarddn como un referente para los profesionales de la
comunicacion de salud en nuestro pais.

Los miembros del jurado pusieron en valor el papel de los medios de comunicacion como palanca para trasladar co-
nocimiento y conceptos cientificos a la sociedad, compuesto por los periodistas D. Manuel Campo Vidal, D. Alipio
Gutiérrez, Diia. Coral Larrosa, Diia. Elsa Gonzalez, D. Javier Tovar, Diia. Graziella Almendral, y D. Federico
Plaza, vicepresidente de la Fundacidn Instituto Roche, que participo en calidad de secretario del jurado, con voz,
pero sin voto.

A través de esta entrega de premios, la Fundacion Instituto Roche puso en valor, una vez mds, el importante papel
que los profesionales de la comunicacion tienen a la hora de acercar y difundir el concepto de la Me-
dicina Personalizada de Precision a la poblacion general en nuestro pais.

Con la llegada del otofio, concretamente el 4 de septiembre, la Fundacion Instituto Roche convocd la X! edicidn del
Premio de Periodismo en Medicina Personalizada de Precisidn, con el objetivo de seguir apoyando a los profesionales
de la comunicacion en su labor de divulgacion cientifica.

Jornada para estudiantes de Bachillerato “Medicina
Personalizada de Precision: ;Medicina del Presente
o del Futuro?”

Programa Jovenes por la Medicina
Madrid, 23 de mayo 2024

En el marco del programa Jovenes por la Medicina organizado por la Fundacid Catalunya La Pedrera, que tiene como
objetivo acercar a los estudiantes de bachillerato, interesados en las carreras relacionadas con el ambito de la salud,
al trabajo de un hospital desde la asistencia hasta la investigacidn, la Fundacion Instituto Roche abordd la formacidn
en Medicina Personalizada de Precision de los estudiantes organizando la Jornada, “Medicina Personalizada de
Precision: (Medicina del Presente o del Futuro?”.
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Durante la jornada, que contd con la participa-
cion de la Dra. Anna Gonzalez-Neira, jefa de la
Unidad de Genotipado Humano-CeGen del Cen-
tro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas, el
Dr. Luis Lopez, responsable del Laboratorio de
Farmacogenética del Hospital Universitario Gre-
gorio Marafién, y la Dra. Fatima Al-Shahrour,
jefa de la Unidad de Bioinformatica del Centro
Nacional de Investigaciones Oncoldgicas, los
estudiantes de bachillerato tuvieron la oportu-
nidad de acercarse al concepto de Medicina
Personalizada de Precision, conocer su valor
en el tratamiento a través de un ejemplo como
esla farmacogendmica, asi como el papel de Ponentes, estudiantes y miembros de la Fundacidn Instituto Roche
la Inteligencia Artificial en la toma de deci-
siones en salud.

Jornada “El valor de la Medicina Personalizada de Precision
en la sostenibilidad y eficiencia del sistema sanitario”

Madrid, 11 de junio 2024

Durante la Jornada “El valor de la Medicina Personalizada de Precision en la sostenibilidad y eficiencia
del sistema sanitario”, los expertos de referencia nacional que participaron en la elaboracién del informe,
destacaron el papel de la Medicina Personalizada de Precision como una pieza clave para garantizar la
sostenibilidad y eficiencia del sistema sanitario. La jornada fue inaugurada por D. Patrick Wallach, presidente
de la Fundacion Instituto Roche, quien sefiald la necesidad de lograr un equilibrio entre los resultados en salud, los
aspectos financieros y los aspectos sociales, que garantice la equidad y el acceso temprano en todos los territorios,
manteniendo la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud en el tiempo.

En este sentido, la Medicina Personalizada de Precision no solo supone una oportunidad para mejorar significativa-
mente los resultados clinicos y de calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores y/o familiares, sino que también
contribuye a la mejora de la eficacia, efectividad y eficiencia de los tratamientos administrados, a la disminucidn de
la toxicidad y de los efectos adversos de la medicacidén y de las secuelas de |a enfermedad, asi como a la reduccidn
de las diferencias de los resultados en salud que se pueden alcanzar con las intervenciones sanitarias.
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Durante la jornada, los expertos apuntaron que
la sostenibilidad y eficiencia del Sistema
Nacional de Salud son pilares fundamen-
tales para garantizar la calidad, equidad
y también accesibilidad en la atencion sa-
nitaria. £l Dr. César Hernandez, director de
Cartera Comun de Servicios del SNS y Farma-
cia, confirmd que el SNS ya estd trabajando en
la digitalizacion y modernizacion de los servi-
cios de salud para contribuir a la optimizacidn
y personalizacion del abordaje clinico, de cara
a garantizar la calidad, |a efectividad y la efi-
ciencia de los sistemas sanitarios.

Por su parte, el Dr. Enrique de f\lava, coordi- Pone_nt_gs de IaJnrnadq “.E.I valor dt_e I_a Mpdicina‘PersonaIiz_ada_ )
nador del informe y jefe del Servicio de Anato- de Precisidn en la sostenibilidad y eficiencia del sistema sanitario

mia Patoldgica del Hospital Universitario Vir-

gen del Rocio (Sevilla), detalld que, en el campo

de la investigacidn, la Medicina Personalizada de Precision favorece la optimizacién de recursos, la innovacion
facilitando la identificacion de hiomarcadores y el desarrollo de nuevas terapias, asi como la colaboracion entre las
instituciones y la utilizacion de bases de datos compartidas. Por otro lado, en el cribado y diagndstico de precisian,
contribuye en la deteccién temprana, mientras que, en cuanto a la atencidn y gestidn sanitaria, favorece el desarro-
llo de tratamientos eficaces, la satisfaccion del paciente y la reduccion de costes a largo plazo.

En el campo de la oncologia, el Dr. César Rodriguez, experto colaborador del informe, jefe de seccidn de Oncologia
Médica del Hospital Universitario de Salamanca y presidente de la Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM),
sostuvo que la Medicina Personalizada de Precision es clave para el diagndstico precoz, el tratamiento y la deteccion
de recaidas.

Por otra parte, la Dra. Maria Isidoro, experta colaboradora del informe, jefa de Servicio de Andlisis Clinicos y
Biogquimica Clinica del Complejo Asistencial Universitario de Salamanca y coordinadora del Plan Estratégico de Me-
dicina Personalizada de Precisidn de Castilla y Ledn, compartid algunas recomendaciones para contribuir a un
sistema sanitario sostenible y eficiente a través de la Medicina Personalizada de Precisidn. Asi, la coor-
dinacidn entre las distintas administraciones y niveles asistenciales es un aspecto fundamental a tener en cuenta,
mediante, por ejemplo, la promocidén de modelos de atencidn integrada o la implementacion de redes de colaboracidn
que mejoren la continuidad asistencial y 1a coordinacion de recursos. Ademds, también resulta esencial incrementar
la inversion en investigacion a través de recursos que permitan a los profesionales sanitarios destinar mas tiempo
a la misma, asi como definir protocolos y guias sobre cdmo se deberfan incorporar las intervenciones relativas a la
Medicina Personalizada de Precision en la Cartera de Servicios y Prestaciones del SNS.
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VI Convocatoria de ayudas a la formacion en el area de
Ciencia de Datos en Medicina Personalizada de Precision

Madrid, 30 de septiembre 2024

Tras el lanzamiento de la VI Convocatoria de ayudas
a la formacion en el area de Ciencia de Datos en
Medicina Personalizada de Precision en el mes de
junio, la Fundacion Instituto Roche anuncid el nombre
de los ganadores, haciendo coincidir esa noticia con |a
inauguracion del Master de Bioinformatica y Cien-
cia de Datos en Medicina Personalizada de Pre-
cision y Salud organizado conjuntamente por el Ins-
tituto de Salud Carlos Il (ISCIII), el Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO), el Barcelona Su-
percomputing Center-Centro Nacional de Supercompu-
tacion (BSC-CNS) y la Sociedad Espaiiola de Biotecno-
logia (SEBiot). La Fundacidn Instituto Roche colabora a
través de la adjudicacion de estas becas, reforzando su
apuesta por la colaboracion ptblico-privada.

Premiados, directores y coordinadores del Méaster y Diia. Consuelo
Martin de Dios, directora gerente de la Fundacion Instituto Roche

De forma unanime, los ganadores de esta edicién destacaron la importancia de adquirir conocimientos en el manejo de
grandes bases de datos con una metodologia adecuada en dreas como la bioinformatica, con el objetivo de adelantar
el diagndstico e identificar las mejores estrategias terapéuticas para mejorar la calidad de vida y disminuir el impacto
econémico y emocional de la enfermedad sobre la sociedad.

GANADORES DE LA VI CONVOCATORIA

Ana
Galvan

Investigadora predoctoral del Grupo
de Oncologia Experimental del
Centro nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO)

v

“Esta formacion me permitira
implementar tecnologfas
computacionales y de machine
learning en futuros proyectos,
para construir un puente
que acerque los nuevos
descubrimientos a los pacientes
de cancer, ofreciéndoles mejores
oportunidades de vida”

1.

20 anos

La Fundacion

David
Valcarcel

Estudiante de doctorado en
Biomecanica y Bioingenieria
aplicadas a la Salud y técnico
junior de proyectos europeos

v

“Los estudios mas vanguardistas
en ciencias de la salud utilizan
grandes bases de datos e
inteligencia artificial para analizar
aquellos factores prondsticos,
asi como dianas terapéuticas de
enfermedades de gran impacto en
nuestra sociedad. Invertir en esta

formacidn es adelantarse al futuro”

Roberto
Gonzalez

Investigador postdoctoral en
Fundacidn IVI, en IVI-RMA Global
Research Alliance y el Instituto
de Investigacion Sanitaria La Fe

v

“Con la gran cantidad de pruebas
para identificar la mejor
estrategia terapéutica que
se estdn desarrollando,
la Medicina Personalizada
de Precision estd dando pasos
agigantados y en pocos afios
serd una realidad extendida
en la prdctica clinica”
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Santiago
Josa

Doctor en Biociencias
Moleculares

v

“Desde hace varios afios |a
generacion de altas cantidades de
datos permite obtener conocimiento
teniendo en cuenta muchas
variables, pero estos datos tienen
que ser correctamente gestionados
y analizados. Ahi es donde entra el
conocimiento en Bioinformatica y en
Inteligencia artificial”
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Seminario para universitarios: “Medicina Personalizada
de Precision, de la teoria a la practica”

Murcia, 5-7 de noviembre 2024

El seminario para universitarios “Medicina Personalizada de Precision, de la teoria a la practica”, organiza-
do por la Fundacion Instituto Roche en colaboracion con la Universidad de Murcia y coordinado por la Dra. Encarna
Guillén, profesora titular de la Universidad de Murcia, coordinadora de area del IMIB-Pascual Parrilla y presidenta
de la Asociacion Espaiiola de Genética Humana (AEGH), fue inaugurado por el Dr. José Lujan, rector magnifico de
la Universidad de Murcia, y contd con la participacion de un gran nimero de estudiantes universitarios de tltimos
ano de grados relacionadas con las Ciencias de la Salud interesados en los avances en Medicina Personalizada de
Precisidn.

El seminario, que este afio alcanzd su octava edicidn, tuvo lugar en el Saldn de Actos del Pabelldn Docente de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Murcia. Los universitarios tuvieron la oportunidad de hacer un reco-
rrido desde la Biologia Molecular hasta la Medicina Personalizada de Precision de mano de grandes
ponentes de referencia de la Universidad, el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca y el Instituto
Murciano de Investigacidn Biosanitaria Pascual Parrilla. Los estudiantes profundizaron en las bases moleculares,
la aplicacidn clinica de la Medicina Personalizada de Precisidn, tanto en enfermedades oncoldgicas como en en-
fermedades raras, neuroldgicas, pedidtricas o respiratorias como la fibrosis quistica; asi como el papel del Big
Data y la inteligencia artificial en investigacion biomédica. La leccidn magistral “Terapias avanzadas” corrid
a cargo del Dr. José Maria Moraleda, profesor emérito de la Universidad de Murcia y coordinador de la Red de
Terapias Avanzadas del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII).

Diia. Consuelo Martin de Dios, Dr. D. José Lujdn
y Dra. Encarna Guillén

<P
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Seminario “La farmacogenomica en la prescripcion,
una responsabilidad del médico: solicitudes genéticas
y acceso a recursos”

Madrid, 11 de diciembre 2024

Tras haber sido aprobado, en junio de 2023 en el pleno del Consejo Interterritorial, el catdlogo de pruebas genéticas
aincluir en la Cartera Comun de Servicios del Sistema Nacional de Salud, en |a que se incluye un grupo especifico
de pruebas farmacogendmicas, y haber sido publicada, por la Agencia Espariola de Medicamentos y Productos Sani-
tarios, la base de datos de hiomarcadores farmacogendmicos; surge la necesidad de profundizar en la formacidn en
esta disciplina entre los clinicos, como profesionales responsables de la prescripcion e implementacion de la misma.

En este sentido, la Fundacion Instituto Roche y la Fundacidn para la Formacidn de la Organizacién Médica Colegial
organizaron el seminario “La farmacogendmica en la prescripcion, una responsabilidad del médico: soli-
citudes genéticas y acceso a recursos”, coordinado por el Dr. Adrian Llerena, catedratico de Farmacologia en
la Universidad de Extremadura y director del Instituto Universitario de Investigacién Biosanitaria de Extremadura
(INUBE).

En el seminario, en el que participaron mds de

400 profesionales sanitarios, la Dra. Marisa

Vicente, Jefa de servicio de costes de progra-

mas asistenciales en la Subdireccién General

de Cartera de Servicios del SNS y Fondos de

Compensacion, dentro de la Direccion General

de Cartera de Servicios del SNSy Farmacia; y |a

Dra. Sara Gonzalez, técnica superior del Area

de IPT/ETS de la Agencia Espariola de Medica-

mentos y Productos Sanitarios, abordaron la

Implementacion de la Cartera de Servicios

en Farmacogenética y Base de Datos de Coordinador, ponentes y miembros de la Fundacidn para la Formacidn
Farmacogenética de la Agencia Espaiiola de la Organizacion Médico Colegial y la Fundacidn Instituto Roche
de Medicamentos y Productos Sanitarios.

El Dr. Llerena, coordinador del seminario, afir-

mo, que uno de los principales desafios al que se enfrenta el Sistema Nacional de Salud es la necesidad de que los
profesionales sanitarios profundicen en los conocimientos en farmacogenética, e integren las pruebas genéticas en
la practica clinica.

La vicepresidenta primera del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM), la Dra. M@ Isabel Moya,
remarcd el compromiso firme y decidido del CGCOM para impulsar la formacion y actualizacion de conocimientos
y competencias con un tnico objetivo: que la Medicina esté a la vanguardia siempre y se practique con la maxima
seguridad y calidad para los pacientes.

Ty
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Observatorio de Tendencias en la Medicina del Futuro
Enero - diciembre 2024

El Observatorio de Tendencias en la Medicina del Futuro, impulsado por la Fundacidn Instituto Roche en 2017,
tiene como objetivo principal generar y difundir conocimiento en dreas de conocimiento incipiente relacionadas
con la Medicina Personalizada de Precision y que formardn parte de la Medicina del Futuro. EI Observatorio cuenta
con un Comité Asesor formado por el Dr. Angel Carracedo, el Dr. Joaquin Arenas, el Dr. Pablo Lapunzina y
el Dr. Fernando Martin-Sanchez, quienes se encargan de, entre otras funciones, la seleccion de las tematicas
a abordar cada afio en los Informes Anticipando, la identificacion de expertos y la validacion de los contenidos.
Durante 2024, se elaboraron y publicaron 3 nuevos informes y se celebrd la VIl edicién de la jornada “Anticipando
la Medicina del Futuro”.

Informe Anticipando: Fenotipado de Precision
Madrid, 22 de julio 2024

El Fenotipado de Precision, a través de la creacidn de una terminologia tnica, codificada y estandarizada, busca
describir, con el mayor detalle posible, los rasgos observables, signos y sintomas (fenotipo) que caracterizan los
estados de salud y enfermedad. Tiene como objetivo representar la informacion médica de forma estructurada,
accesible y comprensible, mediante el uso de ontologias como la Human

Phenotype Ontology, de manera que pueda ser manejada e interpretada

por cualquier persona u ordenador.

El estudio del fenotipo resulta esencial para comprender el espectro de
formas en las que se puede presentar una enfermedad. En este contexto,
el Fenotipado de Precisién trata de representar, con el mayor detalle
posible, las caracteristicas de los estados de salud y enfermedad para
asi poder integrar y analizar la informacidn fenotipica de manera objetiva
para su aplicacion en investigacidn o en la practica clinica.

En esta linea, la Fundacion Instituto Roche publicé, en el mes de julio,
un nuevo Informe Anticipando sobre Fenotipado de Precision. En
dicho informe, coordinado por el Dr. Pahlo Lapunzina, profesor titular
de Genética Humana y jefe de grupo de investigacion del Instituto de
Genética Médica y Molecular (INGEMM) del [diPaz y director cientifico
del CIBERER, se incididé en que el Fenotipado de Precision se postula
como una herramienta Gtil en la Medicina Personalizada de Precision

Ty
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ya que permitiria una mayor comprension de la variabilidad bioldgica, asi como establecer asociaciones entre el
fenotipo y factores determinantes de la salud (genotipo, hdbitos de vida..), para poder realizar una clasificacion
mds precisa de los signos y sintomas, y por tanto de las enfermedades, con el fin dltimo de mejorar la salud de
las personas.

El informe se elabord con la participacion de un grupo de expertos colaboradores: el Dr. Enrique Galan, jefe de
servicio de Pediatria del Hospital Materno Infantil Hospital Regional Universitario Infanta Cristina, de Badajoz, jefe
de grupo de Grupo Clinico Vinculado 23/ER/2 del CIBERER y catedratico de Pediatria y director del departamento
de Ciencias Biomédicas de la Universidad de Extremadura; y el Dr. Jair Antonio Tenorio, investigador principal en
el Instituto de Genética Médica y Molecular del Hospital Universitario La Paz.

Informe Anticipando: Tecnologias Cuanticas
en la medicina del futuro

Madrid, 23 de octubre 2024

Las Tecnologias Cuanticas son aquellas que se basan en las propie-
dades y caracteristicas que adquiere la materia a escala microscapica,
estudiadas por la fisica cuantica. Estas tecnologias permitiran detectar
y medir con gran sensibilidad pequefas variaciones en sustancias, rea-
lizar calculos de manera rdpida y precisa, y mejorar el procesamiento y
manejo de grandes volimenes de datos. Ademas, posibilitardn la creacion
de sistemas de codificacion y encriptacion que haran las comunicaciones
mucho mds seguras que |as actuales.

La aplicacidn de las Tecnologias Cudnticas en medicina ya cuenta con
ejemplos consolidados como el laser o la resonancia magnética nuclear
(RMN). Sin embargo, los avances logrados en los Gltimos afios han per-
mitido el desarrollo de nuevas tecnologias con gran potencial en la salud.
Ademds, en un afio en el que las Naciones Unidas ha elegido 2025 como
el Ao Internacional de las Ciencias y Tecnologias Cudnticas en con-
memoracion del centenario del descubrimiento de uno de los principios
fundamentales de la fisica cudntica, el principio de indeterminacién de
Heisenberg, la Fundacidn Instituto Roche publico un nuevo Informe An-
ticipando sobre Tecnologias Cuanticas en la medicina del futuro.

A través de este informe, coordinado por el profesory catedrdtico de Fisica Tedrica en la Universidad Compluten-
se de Madrid (UCM), el Dr. Miguel Angel Martin-Delgado, se expone que las tecnologias cudnticas, como los
sensores cudnticos y la computacion cudntica, permitirdn un conocimiento mds profundo y una mejor compren-
sion de las enfermedades y sus causas, ademas de la identificacion de dianas moleculares, el disefio de nuevos
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modelos de ensayos clinicos y desarrollo de nuevos farmacos. Por su parte, la criptografia cudntica proporcionara
mecanismos y sistemas de seguridad que garantizan la proteccion de la informacion y el intercambio de datos
entre profesionales sanitarios, investigadores y pacientes de manera segura.

El informe se elabord con la participacion de un grupo de expertos colaboradores: el Dr. Javier Prior, director del
grupo de Tecnologias Cudnticas de la Universidad de Murcia; y el Dr. Vicente Martin, catedratico de Ciencia de
la Computacidn de la Universidad Politécnica de Madrid, coordinador del Grupo de Investigacion en Informacidn
Cuantica y subdirector del Centro de Simulacion Computacional.

Informe Anticipando: Nutricion de Precision
Madrid, 11 de diciembre 2024

Los avances logrados en el campo de la Medicina Personalizada de Precisién con el desarrollo de las ciencias
émicas estan contribuyendo a conocer de manera mas detallada como la alimentacion y la nutricion condicionan
los estados de salud y enfermedad, y como responde cada persona a la dieta en funcién de sus caracteristicas
individuales. Asi, en un contexto en el que la personalizacién de la medicina es cada vez mas importante, nace |a
Nutricion de Precision que busca integrar todo el conocimiento sobre

los factores de los individuos que influyen de algiin modo en la inte-

raccion del organismo con la alimentacion y la nutricidn, para realizar

recomendaciones personalizadas y adaptadas a las caracteristicas de

cada paciente con un enfoque preventivo y de tratamiento.

En este sentido, la Fundacion Instituto Roche publicd un nuevo Informe
Anticipando sobre Nutricidn de Precision, con el objetivo de introdu-
cir este nuevo campo emergente y abordar su papel en la implementacidn
de la Medicina Personalizada de Precision en nuestro pais, ademas de
ilustrar sus aplicaciones para la prevencidn, abordaje y tratamiento de
enfermedades tales como la diabetes, |a obesidad, enfermedades cardio-
vasculares, o neurodegenerativas, asi como, para favorecer el envejeci-
miento saludable, asi como los retos y recomendaciones a seguir para su
aplicacion en la practica clinica.

El informe fue coordinado por la Dra. Dolores Corella, Catedratica de
Medicina Preventiva y Salud Pdblica, directora de la Unidad de Investiga-
cion de Epidemiologia Genética y Molecular en la Universidad de Valencia
y jefa de grupo CIBER-OBN: y en su elaboracidn participaron como exper-
tos la Dra. Valentini Konstantinidou, Fundadora de DNANUTRICOACH®y Profesora Colaboradora de la Universitat
Oberta de Catalunya; el Dr. José Maria Ordovas, Catedratico de Nutricion y director del laboratorio de Nutricidn
y Genética del Human Nutrition Research Center on Aging de la Universidad de Tufts de Boston y Jefe de Grupo de
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Gendmica Nutricional y Epigendmica en el Instituto Madrilefio de Estudios Avanzados en Alimentacidn; y el Dr. José
Vicente Sorli, Director de seccién departamental del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pdblica de la
Universidad de Valencia, investigador del grupo de Epidemiologia Genética y Molecular de la Universidad de Valencia
y del grupo CIBER de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricidn.

VII Jornada Anticipando la Medicina del Futuro
Madrid, 11 de diciembre 2024

En diciembre de 2024, se celebrd el VII aniversario del Observatorio de Tendencias en la Medicina del Futuro,
poniéndose en valor durante la Jornada “Anticipando la Medicina del Futuro”, las tres dreas identificadas el
presente afio por el comité asesor, como claves para la Medicina del Futuro: Fenotipado de Precision, Nutricion
de Precision y Tecnologias Cuanticas.

A lo largo de la jornada, expertos de prestigio a
nivel nacional se reunieron para abordar y de-
batir sobre estas areas y tendencias que serdn
clave en la Medicina del Futuro. Asi, se destaco
que la progresiva incorporacion de estos tres
campos en la practica sanitaria permitird la
codificacion y estandarizacion de la informa-
cion clinica, la posibilidad de mejorar el pro-
cesamiento de grandes volimenes de datos, asi
como la personalizacion de la alimentacion en
funcion de caracteristicas individuales de cada
persona.

La directora gerente de la Fundacion Instituto

Roche, Diia. Consuelo Martin de Dios, clau- Ponentes de la VIl Jornada “Anticipando la Medicina del Futuro”

surd la jornada poniendo en valor el trabajo de

la Fundacidn en estos dltimos 20 afios. Bajo su

punto de vista, “en la Fundacidn, desde su naci-

miento en 2004, estamos trabajando por y para la Medicina Personalizada de Precision”. Finalmente, incidié en que
esta jornada es un reflejo de “nuestro compromiso de mirar hacia adelante, de explorar nuevas fronteras para seguir
generando y compartiendo conocimiento hacia una medicina mas precisa y personalizada”.
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UNA MIRADA HACIA EL FUTURO
Enero - diciembre 2024

La Fundacidn Instituto Roche puso en marcha un proyecto cuyo objetivo fue poner en valor la Medicina Perso-
nalizada de Precision de forma transversal en diferentes areas de la Medicina, tales como Cardiologia,
Neurologiay Alergologia. El proyecto consistio en una serie de video-entrevistas que se publicaron a lo largo del afio.

Una mirada hacia el futuro en Cardiologia
8 de julio 2024

El Dr. Pahlo Garcia-Pavia, jefe de Seccion de Cardiopatias Fami-
liares del Hospital Puerta de Hierro, investigador del CNIC y jefe de
grupo del CiberCV, analizd el potencial de la Medicina Personalizada
de Precision en cardiologfa, y destacd como la integracion de los
datos gendmicos y otras ciencias émicas permiten identificar tanto
los riesgos cardiovasculares potenciales de un paciente como la res-
puesta especifica a determinados tratamientos. Asimismo, este enfo-
que permite una deteccion temprana de las enfermedades cardiacas,
una intervencion mds precisa y, en tltima instancia, una mejora sig-
nificativa en los resultados clinicos y la calidad de vida del paciente.

Una mirada hacia el futuro en Alergologia [E] 330 (E]
23 de septiembre 2024 _ % ;
[=] H3

El Dr. Ignacio Davila, jefe del Servicio de Alergia del Hospital
Universitario de Salamanca, catedratico de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Salamanca y presidente de la Sociedad Espanola
de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC), abordé el potencial de la
Medicina Personalizada de Precision en el campo de las enfermedades
alérgicas. En lugar de adoptar un enfoque tradicional, la Alergologia
de Precision se basa en el andlisis de los factores genéticos, y
ambientales de cada paciente, ofreciendo una atencion personalizada;
lo que se traduce en mejores diagndsticos, la posibilidad de averiguar
factores prondsticos; asi como, mejorar los aspectos terapéuticos.
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Una mirada hacia el futuro en Neurologia
11 de noviembre 2024

El Dr. Enric Monreal, especialista en Neurologia de la Unidad de
Esclerosis Miltiple en el Hospital Universitario Ramdn y Cajal, pro-
fundizo en el papel de esta nueva manera de hacer medicina en las
enfermedades neuroldgicas en general, y en la esclerosis mdltiple
en particular. Las enfermedades neuroldgicas son la principal cau-
sa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad,
y la Medicina Personalizada de Precision juega un papel decisivo
en la forma de concebir y abordar el tratamiento de este tipo de
enfermedades neuroldgicas. Gracias a este innovador enfoque, es
posible identificar de manera temprana biomarcadores preventivos
y predictivos que, junto con el estudio de factores de estilo de vida,
abre el camino hacia una atencién mas precisa y personalizada.

Publicaciones divulgativas “Habhlando sobre...”
Enero - diciembre 2024

En los ultimos afos, la Fundacion Instituto Roche ha llevado a cabo la colec-
cion “Hahlando Sobre...”, una serie de publicaciones en las que se abordan
de forma didactica temas relacionados con la Medicina Personalizada de Pre-
cision, para contribuir a la divulgacion y generacion de conocimiento en la
poblacion general.

Durante este afio, se publicd el documento “Hablando sobre Terapia Géni-
ca”, en el que se abordan los conceptos clave sobre este tipo de terapia, asi
como sus aplicaciones mas relevantes.

La terapia génica consiste en el uso de genes para suplir o reparar dafos en
la secuencia genética del paciente con el objetivo de tratar, curar o prevenir
enfermedades hereditarias o adquiridas. Gracias a los avances que se han
ido produciendo en los tltimos anos, la aplicacion de esta técnica innovadora
permite el abordaje y tratamiento tanto de enfermedades monogénicas
(causadas por la alteracion de un tnico gen) como de patologias poligénicas
(causadas por la alteracidn de varios genes), entre ellas, el cdncer.
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A suvez, se publicaron una serie de infografias con el objetivo de visibilizar el papel de la Medicina Personali-
zada de Precision en diferentes patologias. Concretamente, a lo largo del 2024 se desarrollaron las siguientes:

Hablando sobre Hablando sobre Hablando sobre
Epilepsia y Medicina Enfermedad Inflamatoria Esclerosis Lateral Amiotrofica
Personalizada Intestinal y Medicina y Medicina Personalizada

de Precision Personalizada de Precision de Precision

Hablando sobre Hablando sobre
Fibrosis Quistica y Medicina EPOC y Medicina Personalizada
Personalizada de Precision de Precision
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Canal de podcast “Anticipando la Medicina del Futuro”
Enero - diciembre 2024

La Fundacion Instituto Roche lanzd en 2023, un nuevo canal de podcast, bajo el nombre “Anticipando la Medicina
del Futuro”, que tiene como objetivo acercar la Medicina Personalizada de Precisidn, a través de un lenguaje sen-
cillo y didactico, a la poblacion general mediante la publicacion de diversos episodios sobre temas que seran clave
en la medicina del futuro.

En 2024, se publicaron 3 nuevos episodios, en los que, con la colaboracidn de diferentes expertos de referencia
nacional, se profundizd en diversas areas:

o ¢Sahias que tenemos mas microorganismos que células?
con el Dr. Alejandro Mira, jefe de Laboratorio para el Estudio del
Microbioma Oral del CSISP - Fundacidn FISABIO.

Llamamos microbioma a la poblacidn total de microorganismos con
sus genes y metabolitos que residen en nuestro organismo, y juegan
un papel importante en el mantenimiento de la salud, considerando-
se un “drgano” imprescindible para la vida.

e Como prevenir o tratar enfermedades de manera mas per-
sonalizada y precisa con el Dr. Juan Bueren, Director de la
Unidad de Innovacion Biomédica del CIEMAT y Presidente de la So-
ciedad Europea de Terapia Génica y Celular.

La terapia génica consiste en el uso de genes para tratar, curar o
prevenir enfermedades. Esta técnica innovadora supuso un cambio
de paradigma en el abordaje de ciertas enfermedades, al intentar
corregir la causa genética que las origina, en lugar de simplemente
tratar sus sintomas.

o ¢Sabias que las imagenes médicas pueden revelar mu-
cho mas de lo que ven los ojos humanos? con el Dr. Luis
Marti-Bonmati, Director del Area Clinica de Imagen Médica del
Hospital Universitario y Politécnico La Fe y Responsable del Grupo
de Investigacion Biomédica en Imagen del 11S-La Fe.

Laradidmica es la ciencia que de manera no invasiva estudia caracteris-
ticas de las imagenes médicas imperceptibles al ojo humano mediante
la aplicacion de algoritmos automatizados, con el objetivo de informar
sobre la predisposicidn, presencia o prondstico de enfermedades.
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Catedra Medicina Personalizada de Precision Universidad
Autonoma de Madrid - Fundacion Instituto Roche

Enero - diciembre 2024

La Fundacidn Instituto Roche y la Universidad Autdnoma de Madrid (UAM) crearon en el afio 2017 la primera Catedra
de Medicina Personalizada de Precision, un proyecto que pretende anticipar los continuos avances que se estan
produciendo en el campo de la Medicina Personalizada de Precision y acelerar e impulsar el necesario debate publico
sobre aspectos especificos cientificos, de politica sanitaria, legislativos, regulatorios, éticos y econdmicos de la
Medicina Personalizada de Precision.

La Catedra esta codirigida por el Dr. Ramon Colomer, Profesor Titular del Departamento de Medicina de la UAM y
jefe del servicio de Oncologia Médica del Hospital de La Princesa de Madrid; y el Dr. Francisco Sanchez Madrid,
Catedratico de Inmunologia del Departamento de Medicina de la UAM y jefe del servicio de Inmunologia en el mismo
centro hospitalario.

La Cdtedra contempla un amplio abanico de actividades con las que se pretende ademds promover la colaboracidn
entre las administraciones sanitarias, académicas y los profesionales sanitarios para proporcionar a los pacientes
con cancer su acceso a la participacion en los tltimos avances terapéuticos.

A lo largo de 2024, se impulsaron desde la catedra diversas iniciativas entre las que se incluyen:

e |ll Premio a la Tesis Doctoral de Medi-
cina Personalizada de Precision para
investigadores jovenes de SEOM. La
Dra. Rebeca Lozano Mejorada, oncdloga
medica del Complejo Asistencial Universita-
rio de Salamanca, fue la ganadora del Pre-
mio a la Tesis Doctoral del Programa de Be-
cas, Proyectos y Premios SEOM 2024 por su
trabajo “Caracterizacion clinica y mole-
cular del cancer de prostata con altera-
ciones en genes relacionados con la
reparacion del ADN”, programa financiado
por la Catedra de Medicina Personalizada de

Precision de la Universidad Auténoma de La Dra. Rebeca Lozano Mejorada junto con el Dr. Ramon Colomer
Madrid - Fundacion Instituto Roche. y el Dr. César A. Rodriguez
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“Is older age an independent prognostic factor of survival in metastatic colorectal cancer?”. Publicado el 17
de enero en la revista Oncology, este estudio concluye que la edad, por si sola, no es un factor prondstico de
supervivencia independiente en pacientes con cancer colorrectal avanzado.

“Beneficial effect of temporary methotrexate interruption on B and T cell responses upon SARS-CoV-2 vacci-
nation in patients with rheumatoid arthritis or psoriatic arthritis”. Publicado el 30 de enero en npj Vaccines,
este estudio evalta el impacto de la suspension temporal de metotrexato en pacientes con artritis reumatoide
0 artritis psoridsica después de la vacunacion contra el Covid-19.

“Treatment patterns and outcomes in metastatic castration-resistant prostate cancer patients with and wi-
thout somatic or germline alterations in homologous recombination repair genes”. El estudio, publicado el 27
de febrero en Annals of Oncology, examina la frecuencia de alteraciones genéticas en pacientes con cdncer
de prdstata resistente a la castracién metastasico (mCRPC), y compara los resultados del tratamiento con
iPARPs o taxanos en aquellos con y sin mutaciones especificas.

“NFxB and NLRP3/NLRC4 inflammasomes regulate differentiation, activation and functional properties of
monocytes in response to distinct SARS-CoV-2 proteins”. En este trabajo, publicado el 7 de marzo en Nature
Communications, se realiza una investigacion sobre cémo diversas proteinas del SARS-CoV-2 activany cam-
bian la respuesta del sistema inmunoldgico al virus, lo que puede ser util para desarrollar futuros tratamien-
tos contra el Covid-19.

“Pain in Long-Term Cancer Survivors: Prevalence and Impact in a Cohort Composed Mostly of Breast Cancer
Survivors”. Estudio publicado el 20 de abril en la revista Cancers donde se analiza la prevalencia, fisiopatolo-
gia e impacto del dolor en los resultados de salud de las supervivientes de cdncer de mama.

“Biomarkers in breast cancer 2024: an updated consensus statement by the Spanish Society of Medical
Oncology and the Spanish Society of Pathology”. En esta revisién, publicada el 13 de junio en Clinical &
Translational Oncology, se actualizan las recomendaciones sobre el uso de biomarcadores personalizados de
diagndstico y prondstico en el andlisis rutinario de pacientes con cancer de mama.

“High Mechanical Conditioning by Tumor Extracellular Matrix Stiffness Is a Predictive Biomarker for Antifi-
brotic Therapy in HER2-Negative Breast Cancer”. Trabajo publicado el 15 de noviembre en Clinical Cancer
Research en el que se evalta la rigidez tumoral como biomarcador predictivo y el impacto de un antifibrético
en pacientes con cancer de mama HERZ2-negativo.

“Immunome profiling in prostate cancer: a guide for clinicians”. Articulo publicado el 20 de noviembre en
Frontiers in Immunology en el que se analiza cémo el entorno inmunoldgico del tumor afecta a la efectividad
de las terapias tradicionales y dirigidas, y como distintas células inmunes interactian con el tumor para
promover o impedir su avance, en cancer de prostata.
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e Tribuna del Dr. Colomer en iSanidad: “La Medicina
Personalizada de Precision, clave en la Oncologia
del presente e imprescindible en la oncologia del
futuro”.

En la entrevista que realizé iSanidad al Dr. Ramadn Co-
lomer, director de la Catedra Universidad Autdnoma de
Madrid - Fundacidn Instituto Roche, el experto destacé el
papel de la oncologia como pionera en esta nueva forma
de hacer medicina, asi como la importancia de la Medici-
na Personalizada de Precision en la oncologia del futuro.

XIIl Curso Cancer Hereditario
Enero - diciembre 2024

La Medicina Personalizada de Precision desempena un papel clave en el abordaje del cancer hereditario, ya que per-
mite valorar el riesgo de desarrollar un determinado tipo de carcinoma, sin olvidar su valor prondstico y predictivo
cuando el tumor ya se ha desarrollado. En este contexto, la Fundacion Instituto Roche y la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica, afio tras afo, organiza el Curso de Cancer Hereditario SEOM-Fundacion Instituto Roche,
que en 2024 celebrd su XIII edicion, en la que participaron 154 personas.

El curso estd dirigido a oncdlogos y otros profesio-
nales sanitarios que deseen especializarse o actua-
lizar conocimientos en el drea del cancer heredita-
rio. El objetivo principal es reforzar el conocimiento
sobre los aspectos mas relevantes en cancer here-
ditario y asi contribuir a mejorar la identificacion,
el manejo clinico y la atencion a pacientes y fami-
liares con sospecha de predisposicion hereditaria
al cancer.

El curso estuvo codirigido por el Dr. Pedro Pérez Segura, jefe del Servicio de Oncologia Médica del Hospital Cli-
nico Universitario San Carlos de Madrid; y el Dr. Ignacio Blanco, coordinador del Servicio de Genética Clinica del
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol de Barcelona; y coordinado por la Dra. Ana Beatriz Sanchez Heras,
coordinadora de la Seccion SEOM de Cdncer Familiar y Hereditario y responsable de la Unidad de Consejo Genético
en Cancer Hereditario del Servicio de Oncologia Médica de Hospital General Universitario de Elche (Alicante).
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La XIII edicidn del curso constd de 10 médulos originales divididos en dos partes: una primera parte sobre “Funda-
mentos en cancer hereditario y sindromes de alta prevalencia” de enero a mayo, y una segunda parte sobre “Impli-
caciones terapéuticas en cancer hereditario y sindromes poco prevalentes” de septiembre a diciembre.

El curso, con contenido tedrico y casos practicos, publicaciones, hibliografia recomendada, enlaces o conferencias
virtuales y tutorias, otorga puntos para la Acreditacidn por parte de SEOM de Excelencia en Cancer Hereditario para
oncdlogos médicos y dispone de la acreditacion por parte de la Comision de Formacidon Continuada de las profesiones
sanitarias de la Comunidad de Madrid.

COLABORACIONES, ENCUENTROS Y JORNADAS

X1l Congreso de Investigacion Biomédica
Valencia, 7 - 9 de febrero 2024

La Fundacion Instituto Roche colabord en el XII Congreso de Investiga-
cion Biomédica (CIB), dirigido a estudiantes de medicina, bioquimica, bio-
tecnologia, farmacia, enfermeria, ingenierfas, informatica, etc. Es un evento
de naturaleza cientifica y divulgativa que busca ser un punto de encuentro
entre estudiantes, investigadores y cientificos para fomentar el pensamiento
critico.

| Congreso Nacional de Medicina
Personalizada para estudiantes
(I CNMPE)

Santander, 14 - 16 de marzo 2024

La Fundacidn Instituto Roche colabord con el | Congreso Nacional de Medicina
Personalizada para Estudiantes, dirigido a estudiantes del drea de la salud y
en el que participaron mas de 200 personas.
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Jornada IV Jornada SEFF:
Farmacogendmica como soporte
a la decision clinica

Madrid, 15 de noviembre 2024

Expertos y profesionales sanitarios se reunieron en el marco de la IV Jornada de la Sociedad Espaiiola de Far-
macogenética y Farmacogenomica, en la que la Fundacidn Instituto Roche fue una de las entidades colaborado-
ras, para compartir avances y debatir sobre las distintas estrategias de implementacion de la farmacogenética en el
Sistema Nacional de Salud, con ejemplos de distintas Comunidades Auténomas, reflexionar sobre la incorporacion de
biomarcadores farmacogendémicos en la Cartera de Servicios y estudiar modelos de implementacidn a nivel europeo.

Mesa redonda: Implementacion de la
Medicina Personalizada de Precision-
XVl Jornada de Actualizacion

en Genética Humana

Barcelona, 11 de diciembre 2024

Mas de 250 expertos en genética y oncologia clinica expu-
sieron en la XVI Jornada de Actualizacion de Genética
Humana, organizada por la Asociacidn Espaiiola de Genética
Humana (AEGH), la urgencia de integrar las diferentes ini-
ciativas en Medicina Personalizada de Precisidn que se estan
disefiando en algunas comunidades auténomas de manera que
se puedan implementar coordinada y equitativamente en todo
el Sistema Nacional de Salud (SNS).

En la mesa redonda “Implementacion de la Medicina de Precision”, patrocinada por la Fundacidn Instituto
Roche, se presentaron los programas que se estdn desarrollando en los sistemas sanitarios de Catalufia, Galicia y
Asturias.
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Colaboracion con Asociacion
Nacional de Informadores
de la Salud (ANIS)
Enero - diciembre 2024
Un aflo mas, 1a Fundacion Instituto Roche colabord con la Asociacion Nacional de Informadores de la Salud (ANIS)
como muestra de su.compromiso con la comunicacion y divulgacion de informacion cientifica de calidad, que contri-
buya a acercar a la sociedad los avances de la ciencia.
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La Fundacion en los medios

Durante 2024, las actividades de la Fundacion han merecido gran atencion por parte de los medios de comunicacion
obteniendo mas de 300 impactos, fiel reflejo del interés informativo por las actividades desarrolladas y por todo lo
relacionado con la Medicina Personalizada de Precisidn.

Medicina Personalizada de Precisién, Sostenibilidad y eficiencia, Ciencia de Datos, anticipando la Medicina del
futuro y Sistema sanitario, son algunas de palabras mds repetidas en los medios de comunicacion asociadas con la

Fundacion Instituto Roche.
Asimismo, tanto la pagina web como las redes sociales (X, Instagram, LinkedIn, YouTube, Facebook), han sido,
durante 2024, un importante canal para la difusién y altavoz de las actividades de la Fundacidn Instituto Roche y de

este modo acercar el concepto de Medicina Personalizada de Precision a |a sociedad.
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Nube de palabras construida con las palabras mds repetidas en los medios
de comunicacion asociadas con la Fundacion Instituto Roche
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https://www.institutoroche.es/
https://x.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FInstitutoRoche
https://www.instagram.com/fundacioninstitutoroche/
https://es.linkedin.com/company/instituto-roche
https://www.youtube.com/@institutoroche
https://www.facebook.com/login/?next=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Ffundacioninstitutoroche%2F

Trabajamos para traer al presente
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