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Al Centro Commerciale Il Grifone arrivano “Le Buone Abitudini
Despar”: laboratori di educazione alimentare per le scuole del
territorio

Prendono il via oggi, 16 marzo 2026, al Centro Commerciale Il Grifone di Bassano del Grappai
laboratori de “Le Buone Abitudini Despar”, il progetto educativo dedicato alla sana
alimentazione e ai corretti stili di vita rivolto alle scuole del territorio.

Liniziativa, che si svolgera fino al 27 marzo, rientra nel programma di educazione alimentare
ideato e promosso da Despar Nord da oltre vent’anni e coinvolgera, nelle mattinate
scolastiche, 13 classi tra lultimo anno della scuola dell’infanzia e la scuola primaria,
provenienti da 6 istituti comprensivi di Bassano del Grappa e Romano d’Ezzelino.

Per due settimane il primo piano del Centro Commerciale Il Grifone si trasforma in uno spazio
dedicato alla scoperta del cibo e delle sue proprieta. Qui & stata allestita un’area tematica in
cui i bambini partecipano a laboratori didattici interattivi, guidati da animatrici ed esperte del
settore, pensati per avvicinare i piu piccoli ai principi di una corretta alimentazione e di uno
stile di vita sano.

Al centro delle attivita c’é la piramide alimentare, uno strumento semplice ma fondamentale
per imparare a conoscere gli alimenti, suddividerli nelle diverse categorie e comprendere
Uimportanza di una dieta varia ed equilibrata. Attraverso giochi, attivita pratiche e momenti di
confronto, i bambini vengono accompagnati in un percorso educativo che unisce
apprendimento e divertimento.

L'iniziativa nasce anche con lobiettivo di rafforzare il legame tra il Centro Commerciale Il
Grifone, Despar Nord — presente nel centro con il proprio ipermercato Interspar — e il territorio
del bassanese, coinvolgendo direttamente scuole, insegnanti e famiglie in un progetto che
mette al centro educazione, comunita e benessere.

«Con “Le Buone Abitudini Despar” portiamo nelle scuole un progetto che da oltre vent’anni
aiuta bambini e bambine a scoprire, in modo semplice e coinvolgente, 'importanza di una
corretta alimentazione e di uno stile di vita sano — dichiara Francesca Furlan, Responsabile
Pubbliche Relazioni di Despar Nord - Crediamo molto nel valore educativo di queste
iniziative, che ci permettono di collaborare con le scuole, le famiglie e con il territorio per
promuovere maggiore consapevolezza fin da piccoli su temi fondamentali per il benessere
delle nuove generazioni».



«Siamo davvero felici di ospitare un progetto cosi ricco di valori e significato per la nostra
comunita - afferma Elena Marcon, Direttrice del Centro Commerciale Il Grifone -
Collaborare con le scuole del territorio € per noi un’opportunita preziosa: significa contribuire
alla crescita e al benessere dei bambini, offrendo loro uno spazio dove imparare, sperimentare
e awvicinarsi ad uno stile di vita sano. Il Grifone vuole essere non solo un luogo dedicato allo
shopping, ma anche un punto di riferimento per il territorio e per le famiglie».

Tutte le attivita sono gratuitamente offerte da Despar Nord e dal Centro Commerciale Il Grifone.

Maggiori informazioni sono disponibili sul sito: www.ilgrifoneshoppingcenter.it.
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