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ANIMÉ PAR AURÉLIE BOURGET 
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Place du Champ de Mars - Angoulême 05 86 55 00 29 familibulle@caf16.caf.fr           

         CAP SUR LE BIEN-ÊTRE PARENTAL      
Comprendre les mécanismes du stress parental, découvrir des outils concrets

et renforcer ses ressources pour prévenir l’épuisement.
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