GRaNES:
D2 PARENTS

Grandir ensemble

CAP SUR LE BIEN-ETRE PARENTAL

Comprendre les mécanismes du stress parental, découvrir des outils concrets
et renforcer ses ressources pour prévenir l'épuisement.

Institut de la .,
Parentalite
Poitiers

ANIME PAR AURELIE BOURGET
Formatrice qualifiée en discipline positive
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