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18h-20h Co-animié par Laurette Guérineau - Travailleur social

et Caroline Gatinel - Sophrologue

Comprendre, se comprendre, se soutenir : nous vous
proposons un temps d'échanges autour de la
procréation médicalement assistée.

Mercredi Samedi
20 Séance d'information 30
Mai Vous étes parents separes et Mai

vous vivez toujours sous le méme toit ?

10h précises
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Une sortie collective ouverte a tous les =, o
%

parents : c'est l'occasion ideale de briser la “> ¢
routine, de faire des rencontres et de faire le plein 6%, ==

d’énergie.
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initiation aux
premlers SGCOI.II’§
enfants et nourrissons

GRaINES:,
D2 PARENTS

Grandir ensemble

16h30-18h30 Proposé par les travailleurs sociaux de la Caf

Gérer le quotidien
Comment organiser la vie de tous les jours en tenant
compte des besoins de chacun.
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

SECTION SECOURISME
amilles | UNION DEPARTEMENTALE
SAPEURS = POMPIERS

CHARENTE

Famili’Bulle sera

Proposé par 'lUDSP16

L'objectif de cette formation étre capable
d’intervenir face a une situation d'accident de la vie
courante en mettant en oeuvre les gestes et
techniques élémentaires de premiers secours sur un
enfant ou un nourrisson.

le vendredi 15 mai
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