
                                                                                           לולו
 מטבח ישראלי

                                                                                                     149תפריט 
גזוז )לימונדה, אשכוליות, סודה, מינרלים ,  שתייה קלהכוסות יין הבית/ בירה מהחבית/ י תכולל שתי ראשונות, שתי עקריות, ש

                                                                                                      י שתייה חמה, קינוח אחד תש,(בטעמים

התחלה

  38סלטים של סבתא למרכז שולחן ולחם 

                                                                                                              28על טחינה  צלויהכרובית 

                                                                                                                  32לביבות ערוק עם עוף פטרוזיליה ובצל 

 28עלי גפן ממולאים אורז עם לאבנה ושמן זית 

                חציל על האש טחינה שום קונפי חריף

                                                                                                                                                                             38וסלסת עגבניות 

                                                                                                                               36מרק היום 

                                                                                                         32 ונענעפטה לימון  גבינתסלק מדורה עם 

                                     32סלט ביצים עם מיונז  

                                                                                                                                                                                                                    34 צל מטוגןוב כבד קצוץ

                                                                                                           34ארטישוק מטוגן לאבנה גרמולטה ופרמז'ן 

                       כוסברה בצל סגול קלמטה עגבניות

                                        28שמן זית לימון  פלפל חריף

                                                                                                                                                                עיקרית

                                                                                                                   בשר וקציצות הדגים מוגשות עם תוספת חמה לבחירההעוף המנות 

                                                                    עוף

                                                                                              62על הפלנצ'ה  בצ'ימיצ'וריפרגית 

 58כרע עוף מפולפל צלוי בתנור 

                 58 חזה עוף בעשבי תיבול על הפלנצ'ה

                                                                                                         58קציצות עוף עם מנגולד 

                                                                                                                    58 ופירה בדי עוף עם בצלכ

                                                                                                                       58שניצל עוף פריך 

                                                              בשר   

                                    56קובה סלק מוגש עם אורז 

                                   58ארטישוק ממולא בשר 

                                                                                 60מפרום תפו"א ובשר עם קוסקוס 

                                                                                                                   58קבב רומני אורגינל 

                                                                                                             58קציצות בקר ברוטב עגבניות 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   58ספגטי ראגו טלה 

                                                                                                                                           דגים

                                                                                                                                  58חריימה דג 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       62קציצות דגים ברוטב פיקנטי 

                                                                                                                                                        

שעועית ירוקה, קוסקוס, אורז, אפונה ברוטב, פתיתים של אמא, מג'דרה בורגול ועדשים שחורות,  :תוספת חמה

 צ'יפס, פירה

                                                               טבעוני עיקרית
                                                                                       52קוסקוס עבודת יד עם ירקות וחומוס 

                                                                                                   54מוגש עם אורז )סייטן( קובה סלק טבעוני 

                                                                                           54ות ואורז עדשים ברוטב עגבניוקציצות קינואה 

                                                                                               56 ושמן זיתפטרוזיליה ארטישוק עגבניות שרי שום אלי אוליו  ספגטי

                                                                                          )צמחוני( 52ורניקס תפוח אדמה עם בצל מטוגן 

                                       )צמחוני( 56 ופרמז'ן שום צ'ילי ן לבן חמאהיי ת"ניוקי תפו"א עם פטריות עשב



                                                                                                                                                                                                                                        סלטים

  52פטוש סלט 

עגבנייה, מלפפון, בצל סגול וירוק, פטרוזיליה, נענע, 

חסה, צנונית, זיתי קלמטה, קרוטונים, סומק, ביצה, 

                                                                                                                       לאבנה, שמן זית ולימון זעתר

 48 יווניסלט 

זעתר,  ה, מלפפון, בצל, פלפל אדום, זיתים,יעגבני

                                                    , שמן זית לימוןפטה

 54 ניסואזסלט 

             ,טונהחסה, עגבניות, שעועית ירוקה, זיתים, 

                      ביצה קשהתפוח אדמה, סלק, 

   וויניגרט חרדל 

 

   56 בריאסלט 

, מלפפון, עגבנייה, חזה עוףקינואה, בטטה בתנור, 

צנונית, תפוח עץ, בצל סגול, חמוציות, פטרוזיליה, 

                                                                                                                     נענע, שקד קלוי, לימון, טחינה גולמית, סילאן

                                                                                                                                        54 קיסרסלט 

           , פרמזן ם מקמח מלא, קרוטוניחזה עוףחסה, 

                                                                                  ורוטב אנשובי

 48 הכרמל שוקסלט 

 גזר, ,וצהוב פלפל אדוםחסה, , מלפפון ,עגבנייה

 ביצה קשה, לימון ן זית,שמסגול וירוק,  בצלצנונית, 

                                         וטחינה בצד

                                     ( 12)מומלץ להוסיף חזה עוף על הפלנצ'ה 

                                                   שתיה קרה

                                                11 / מינרלים סודה

                                               14מי טוניק 

                                                       13מוגזים 

                                       28/14סאן פלגרינו מוגז עדין 

                                                  13בירה שחורה 

                                              13מיץ ענבים 

                                13 לימונדה / אשכולית אדומה

                                           15תפוזים / גזר סחוט 

                                              16סיידר צלול 

                                          16חליטת תה קר  

                                            16לימונענע ברד  

                                                   14אמריקנו קר 

 16קפה קר 

 

                                           שתיה חמה 

                                            12/10אספרסו 

                                           12/10מקיאטו 

                                            14/12אמריקנו 

                                             15/14/12קפוצ'ינו  

                                             12תה עם נענע 

                                16תה עם ג'ינג'ר לימון ודבש 

                                          18 בקנקן חליטת תה

                                            18שוקו פרלינים 

                                       34צ'ינו איריש קרים קפו

                                 26/18סיידר חם/עם יין אדום 

                                                           22סחלב 

                                                            20צ'אי 

     2סויה תוספת 

 ₪ 24 -יין הבית

 ₪ 38 -קינוח


