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Willkommen in Norwegen!

Norwegen - ein Land, geformt von schneebedeckten Bergen, tiefen Fjorden und endlosen
Kiisten. Erleben Sie, wie die Menschen hier denken, fithlen und leben. Dr. Claudia
Kugelmann zeigt in eindrucksvollen Bildern und lebendigen Geschichten, was Norwegens
Mentalitit pragt, und gibt wertvolle Tipps fiir Alesund

Reisen im hohen Norden | — Natur und Menschen

Arktische Landschaften, dramatische Lichtstimmungen und eine faszinierende Tierwelt
erwarten Sie. Erleben Sie das Leben nordlich des Polarkreises und die Kultur der samischen
Urbevolkerung. Dr. Claudia Kugelmann zeigt in Wort und Bild die Schénheit des Nordkaps
und von Tromsg - Orte voller Naturwunder und Geschichte. Mit Tipps fiir Tromsg

Norwegen — Traumziel und Herausforderung

Fiir Besucher ist Norwegen ein Paradies, flir Einheimische oft eine Herausforderung: lange
Kiisten, hohe Berge und raues Klima pragten das Leben {iber Jahrhunderte. Die Entdeckung
von Ol brachte die Wende. Dr. Claudia Kugelmann erzahlt in Bildern und Fakten, wie sich
Wirtschaft, Wohlstand und Lebensweise verdndert haben, mit Hinweisen auf Honningsvag
und das Nordkap.

Wikinger | — Vorfahren der Nordmanner

Schnelle Schiffe, mutige Krieger, geschickte Handler - die Wikinger faszinierten und pragten
vor Uber tausend Jahren die Welt. Dr. Claudia Kugelmann berichtet von Raubziigen, mutigen
Seefahrten und spannenden Entdeckungen, liber die wir aus Sagen, Kunstwerken und
archdologischen Funden wissen. Eine spannende Reise in die Vergangenheit, deren Spuren
und Erbe noch heute in Norwegen lebendig sind.

Reisen im hohen Norden Il — Geografie und Geschichte

Nordlich des Polarkreises begleite ich Thre Reise in der Arktis. Wir entdecken Norwegens
rauen Norden. Erfahren Sie, wie Handel und Reisen trotz gewaltiger Naturhindernisse
moglich wurden, und warum der Zweite Weltkrieg hier tiefe Spuren hinterlief. Dr. Claudia

Kugelmann begleitet Sie mit historischen Bildern, personlichen Eindriicken und Tipps zu
Narvik.

Bergen — Geschichte und Gegenwart erleben

Bergen - die Stadt zwischen Fjorden und Bergen war einst Konigsresidenz und
bedeutendes Handelszentrum. Schon im Mittelalter préagten deutsche Kaufleute das Bild:
die ,Bergenfahrer” der Hanse lebten im Bryggen und handelten mit Stockfisch und Waren



aus aller Welt. Dr. Claudia Kugelmann erzahlt von Macht, Handel und Kultur - und macht
deutlich, warum Bergen bis heute das Tor zu Norwegen ist. Anschlief3end Tipps fiir Bergen.

Wikinger Il - Menschen und Gotter des Nordens

Nicht alle Wikinger waren Rauber oder Abenteurer. Viele lebten mit ihren Familien an den
Kiisten, trieben Handel und gestalteten ihr Leben in enger Verbindung zu Natur und Meer.
Dr. Claudia Kugelmann erzahlt von Alltagsleben, Religion und geheimnisvollen Riten der
Nordméanner - von Mythen um ihre Gotter bis hin zur Christianisierung, die ihre Welt
dauerhaft veranderte.

Marchenstunde mit Musik

Trolle, Riesen, Feen und geheimnisvolle Walder - willkommen in der norwegischen
Marchenwelt. Dr. Claudia Kugelmann entfiihrt Sie mit stimmungsvollen Erzahlungen und
Musik in eine Zeit, in der Magie und Volksglaube den Alltag pragten. Eine atmosphérische
Lesung, die Natur, Kultur und Fantasie verbindet.

Mit 78 und KI — Neugier kennt kein Alter

Kiinstliche Intelligenz - faszinierend, niitzlich und manchmal irritierend. Dr. Claudia
Kugelmann erzahlt, wie sie mit 78 Jahren neugierig die Welt der KI erkundet, Chancen und
Risiken Kkritisch beleuchtet und praktische Beispiele zum Mitmachen bietet. Ein
humorvoller, ermutigender Blick auf das Lernen ohne Altersgrenze.



