Om palmolja

1. Vad ar palmolja?

= Palmolja framstalls fran oljepalmens fruktkott (Elaeis guineensis). Palmen kommer ursprungligen fran
Véstafrika ndra Guineabukten, och det ar darifran den har fatt sitt vetenskapliga namn. Palmen kan bli 30
meter hog och bildar frukter i stora, kompakta och klotformade fruktstallningar som var och en kan
innehalla upp till 2 000 frukter. De har tropiska frukterna ar ungefar som en stor oliv i storlek. De &r rika
pa olja (45-65 %) och ar naturligt rodaktiga till fargen eftersom fruktkottet har hég karotenoidhalt.
Frukten har en enda karna eller fro som anvands for att framstédlla en annan typ av olja kallad for
palmkarnolja. Den har en helt annan struktur an palmolja (fruktpalmolja).

Palmolja utvinns genom att man varmer och pressar fruktkottet. Raffineringsprocessen anvands for att
rena den raa palmoljan. Det ger en mycket mangsidig olja med viktiga egenskaper. Darefter kan palmoljan
delas upp i olika fraktioner, flytande (olja) och fast (fetter). De kan sedan beredas och blandas for
specifika andamal for att ge exklusiv smak och konsistens at livsmedel.

2. Var produceras palmolja?

= Man tror att oljepalmen (Elaeis guineensis) harstammar fran de tropiska regnskogarna i Vastafrika. Man
har hanterat oljepalmens frukter for att framstalla &tlig olja i Afrika i flera tusen ar. Oljan som framstalls
har stark farg och smak, och den ar en viktig ingrediens i en stor del av det traditionella vastafrikanska
koket.

Eftersom palmoljan ar en ekonomiskt mycket viktig och effektiv kalla for atliga och tekniska oljor, odlas
den nu pa plantager i de flesta lander dar det forekommer stora regnmangder i tropiskt klimat mellan
ekvatorn och tionde breddgraderna.

Indonesien och Malaysia producerar cirka 85 % av all palmolja, och andra tropiska lander i Asien, Afrika
och Latinamerika star for resten av produktionen.

3. l vilka produkter anvands palmolja?

= Palmolja anvands vid framstéllningen av en stor del av de produkter som séljs i livsmedelsbutikerna.
Exempel pa produkter dr margarin, sétsaker, fardigratter, tilltugg, choklad, glass och bageriprodukter
samt andra varor som tval, ljus och kosmetika.

4. Varfor ar palmolja varldens mest anvanda vegetabiliska olja?

= Palmolja har anvants i matlagning i hemmen i hundratals ar i Sydostasien och tropiska Afrika.
Livsmedelsindustrin har borjat anvdanda palmolja i raffinerad form under de senaste decennierna pa
grund av de funktionella fordelarna, mangsidigheten och den stora tillgangligheten.

De storsta fordelarna ar:

o Hog stabilitet o6ver tid: palmolja bidrar till att bevara produkternas smak under hela deras
hallbarhetstid eftersom den har hégre stabilitet mot oxidation &n andra vegetabiliska oljor.

e Neutral smak och lukt: deodoriserad palmolja kan anvdndas i manga olika livsmedel utan att
paverka smaken. Tack vare sin neutrala smak doéljer den inte smaken fran andra ingredienser som
mjolk, kakao och hasselnétter.

¢ Palmolja ar ett mycket mangsidigt vegetabiliskt fett eftersom den gar att fraktionera i olika delar:
flytande och fast. Mojliga blandningar av dessa fraktioner gor att den ar lamplig for olika krav pa
konsistens och smak i slutprodukten.

e Smidig och kramig konsistens: livsmedel med palmolja har utmarkt munkansla med speciella
egenskaper for varje produkt. Palmolja bidrar exempelvis till att chokladpalagg far smidig och
kramig konsistens och gér dem bredbara.

e Alternativ till transfett: palmolja dr en bra ersattare for delvis hardat fett som innehaller
transfettsyror (http://www.palmoilandfood.eu/en/natural-and-versatile-ingredient).
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5. Vilka &ar viktigaste fakta om palmolja?

= Palmolja och palmkarnolja utgor 33 % av den globala produktionen av vegetabilisk olja (Oil World 2015).
= 60 miljoner ton palmolja produceras varje ar (Oil World 2015).
= En hektar oljepalmer kan ge 3,6 ton olja i genomsnitt varje ar (Oil World 2015).
= Areal som kravs for att producera ett ton olja (MPOC.org):

- Palm: 0,26 hektar

- Raps: 1,52 hektar

- Solros: 2 hektar

- Sojabona: 2,22 hektar.
= Oljepalmen odlas pa 16,5 miljoner hektar, vilket utgér 6 % av all odlad mark for vegetabiliska oljor
globalt, men ger den storsta avkastningen och producerar 33 % av alla oljor och fetter (Oil World 2016).
® Indonesien och Malaysia levererar cirka 83 % av all palmolja som produceras globalt (dar Indonesien
star for 51 % och Malaysia for 34 %) (Oil World 2016).
® | Indonesien kommer cirka 52 % av produktionen av palmolja fran smaodlare, och i Malaysia utgor de 33
% av produktionen (Oil World 2016).

= En palm &r produktiv i cirka 25 ar (www.palmoilandfood.eu/en/what-is-palm-oil).

= En palm ger 40 kg palmolja varje ar (www.palmoilandfood.eu/en/what-is-palm-oil).

= | Indonesien och Malaysia tillsammans férsorjer sig 4,5 miljoner manniskor pa palmolja

(www.palmoilandfood.eu/en/what-is-palm-oil).

= Manniskan har anvant palmolja i livsmedelsférsorjningen i 6ver 5 000 ar.

6. Vilken roll spelar palmoljan i de producerande landerna?

= Palmolja ar en viktig tillgdng for de producerande ldnderna. Den gynnar utvecklingen pa landsbygden
och &r en groda som smaodlare enkelt kan odla, nagot som ofta gor att manniskor kan ta sig ur
fattigdomen pa landsbygden.

Oljepalmen utgdr 3,2 % av Malaysias BNP, och 6 till 7 % av Indonesiens BNP. | Malaysia sysselsatter
palmoljesektorn 590 000 direkta arbetare, och 35 % av produktionen kommer fran smaodlare. |
Indonesien ar 3,7 miljoner manniskor sysselsatta inom palmoljeindustrin och efterféljande led, och 45 %
av produktionen kommer fran smaodlare.

Den kraftiga 6kningen av efterfragan pa palmolja de senaste aren har skapat nya arbetstillfdllen, och det
har hjalpt miljontals manniskor att ta sig ur fattigdomen i Indonesien och Malaysia. Det har avsevart
bidragit till att medelklassen vaxer i Indonesien (mer dn férdubblad) under de tio aren narmast fére 2009.
(Virldsnaturfonden WWEF, 2012 ”Profitability and Sustainability in Palm Oil Production”).

7. Innehaller palmolja héga nivaer av mattade fetter?

= Fettet i palmolja ar jamnt fordelat: cirka 50 % mattade och 50 % omattade fetter. Man bor tanka pa att
dven om andra vegetabiliska oljor (solros, raps, soja osv.) har en lagre halt av mattade fetter, maste de
genomga en kemisk process kallad hardning for att den ska uppna palmoljans typiska kramighet och
konsistens i slutprodukten. Hardning leder till att det bildas transfettsyror som biprodukter, vilka allmant
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anses vara skadliga. For att undvika denna process skulle alternativen till palmolja behéva genomga
ytterligare kemisk behandling.

8. Paverkar palmolja hélsan negativt?

=Trots vad en del missvisande information sager, ar det orattvist att pasta att palmolja ar skadligt for
hédlsan. Palmolja anvands i livsmedel pa grund av dess inneboende egenskaper och kvaliteter utan att
man behover ta till hardning. Hardning leder i sjdlva verket till att det bildas fettsyror som kallas
"transfetter”. De anses vara skadliga for hdlsan av bade myndigheter och forskarvarlden.

Angreppen pa palmolja ar inte nagot nytt. Redan pa 1980-talet utsattes palmoljan for en utdragen
kampanj i USA som handlade om de pastadda halsoeffekterna. Den drevs i huvudsak av andra lokala
producenter av alternativa vegetabiliska oljor. | slutdandan visade dock forskningen att kampanjen hade
fel, och man erkdande tvartom hur anvandbar palmolja ar som den primdra ersattaren for skadliga
hardade fetter. Det har lett till att konsumtionen av palmolja i USA och resten av varlden fortsatter att
Oka stadigt och kraftigt.

Manniskan har anvant palmolja i livsmedelsforsorjningen i tusentals ar. Det finns manga vetenskapliga
studier som visar att palmoljan inte har nagon effekt pa metabolismen som en del av en balanserad diet.

9. Vad ar certifierad palmolja?

= Certifierad palmolja produceras enligt ett antal miljomassiga och sociala kriterier som har definierats av
Roundtable on Sustainable Palm Oil (RSPO), ett initiativ av flera intressenter som upprattades 2004. Atta
principer och 39 praktiska kriterier definierar hallbar produktion av palmolja. De sédkerstéller i synnerhet
att grundlaggande réattigheter for de individer och samhiallen som paverkas (tidigare markéagare,
lokalsamhallen, plantagearbetare, smaodlare och deras familjer) respekteras och beaktas helt och hallet.
Dessutom sakerstéller de att inga nya primarskogar eller omraden med hogt konservatoriskt virde har
rojts for palmoljeproduktion sedan november 2005 samt att fabriker och plantagedgare minskar sina
miljdavtryck?®. Om dessa kriterier anviands pa ett korrekt satt, bidrar de till att minimera de negativa
konsekvenserna kopplade till konventionell palmoljeodling.

8 PRINCIPLES FOR GROWERS TO BE RSPO CERTIFIED
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10. Vad ar hallbar palmolja?

= Malet med hallbar palmolja ar att minska paverkan pa skogar, arbetare och samhéllen. Det bildar en
balans mellan bevarandet av miljon, samhiéllets behov och ekonomisk nytta och genomforbarhet. Idag
viantas efterfrdgan pa palmolja for livsmedelsanvdndning fortsatta att o©6ka pa grund av
befolkningsdkningen, dkad konsumtion per capita samt att den utvecklade varlden gar ifran mattade
animaliska fetter. Dessutom har palmoljeproduktionen ofta kritiserats for att vara en stor bidragande
orsak till avskogning och utslapp av vaxthusgaser samt komplikationer som rér markrattigheter och
konflikter med ursprungsbefolkning, lokalsamhéllen och arbetare. Utmaningen ar darfor att se till att
expansionen fér palmolja sker pa ett hallbart satt, med respekt for manniskor och natur.

! Princip 7, kriterium 7.3
2 Princip 5, kriterium 5.1


http://www.rspo.org/

Aven om RSPO har erbjudit en standard sedan 2004 som har gett vissa framsteg for hallbar palmolja,
behandlar den inte helt och hallet avskogning, forsamrade torvmarker eller att arbetare utnyttjas. Darfor
lanserades deklarationen POIG (Palm Oil Innovation Group) i november 2013 av en grupp ideella
organisationer och odlare. Syftet var att faststdlla standarder som kunde bryta sambanden mellan
palmolja och avskogning samt 6vertradelser mot manskliga rattigheter och mark- och arbetsrattigheter.
POIG har specifikt som mal att stédja RSPO genom att utga fran RSPO:s standarder och dtaganden genom
att verka for att ytterligare viktiga fragor implementeras. Bland de ideella organisationerna finns
Greenpeace, Rainforest Action Network, Varldsnaturfonden WWF, Forest Peoples Programme och
Orangutan Land Trust.

Det hér initiativet bekréaftar att de ideella organisationerna inte ar motstandare till palmolja, utan att de
sharare uppmanar konsumenter, producenter och handlare att arbeta tillsammans for att fa ett slut pa
den avskogning som har samband med varor som palmolja och for att stddja initiativ som skyddar
skogarna.

Sedan november 2015 har Ferrero varit medlem av POIG vars deklaration ar i linje med var vision och
vara varderingar.

11. Vad ar Palm Oil Innovation Group (POIG)?

= Palm Oil Innovation Group (POIG) &r ett initiativ fran flera intressenter med syfte att férandra
palmoljeindustrin och bryta sambandet mellan palmolja, forstorelsen av skogar och torvmarker samt
overtradelser mot manskliga rattigheter och arbetsrattigheter. Initiativet togs 2013, och det utvecklades i
samarbete med ledande ideella organisationer och framstegsvanliga producenter av palmolja.

POIG syftar till att stddja RSPO genom att visa att det dar mojligt med innovation och ledarskap for
ansvarsfull palmoljeproduktion. De palmoljeodlande medlemmarna i POIG visar att anvdndning av
nyskapande basta praxis ar ekonomiskt genomforbart. Gruppen utvecklar nya modeller fér basta praxis i
sektorn, och verkar for att dessa forbattrade metoder ska bli de som anvands som standard. Genom att
samarbeta med kdpare av palmolja fran detaljhandels- och tillverkningssektorerna strévar POIG efter att
paverka marknadsefterfragan pa ansvarsfullt producerad palmolja fran foretag som verifierats av POIG.

Mer information om POIG finns pa www.poig.org
Mer information om POIG:s deklaration och indikatorer finns p&: http://poig.org/wp-
content/uploads/2016/03/100316 POIG FAQ.pdf

12. Hur bygger POIG pa RSPO:s standarder och ataganden?

= POIG stodjer standarderna och atagandena fran Roundtable on Sustainable Palm Oil genom att
medlemmarna infor POIG:s deklaration och verifierande indikatorer. POIG:s deklaration bygger pa RSPO
genom att den ger ett ramverk for de foretag som revideras, med ytterligare krav som &r strangare och
mer omfattande dn de som stélls av RSPO. Malet for deklarationen ar att fa marknaden att vardesatta
palmolja som &r fri fran skogsskovling, expansion pa torvmarker oberoende av djup samt dvertradelser av
manskliga rattigheter och arbetsrattigheter. Odlingsforetag som ansluter sig som medlemmar av POIG
maste vara RSPO-certifierade till minst 50 %, och man ska ocksa ata sig att bli 100 % certifierade inom tva
ar efter att man blivit medlemmar.

POIG:s deklaration och indikatorer ger ytterligare vagledning och krav som explicit tar upp fragor inom
palmoljeproduktionen som dnnu inte har hanterats helt och fullt av RSPO:s principer och kriterier. POIG:s
deklaration ger ocksa tydligare och mer bindande formuleringar om hur medlemmarna ska respektera
rattigheterna for ursprungsbefolkning, lokalsamhallen, smaodlare och plantagearbetare.

Mer information om POIG finns pa www.poig.org.
Mer information om POIG:s deklaration och indikatorer finns pa: http://poig.org/wp-
content/uploads/2016/03/100316 POIG FAQ.pdf.
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Mer information om anvandning av palmolja i livsmedel i EU-ldnderna finns pa foljande lank:
http://www.palmoilandfood.eu/en (finns ocksd pa italienska, svenska och norska)
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