Tietoa palmudljysta

1. Mita on palmudljy?

» Palmudljya valmistetaan 6ljypalmun (Elaeis guineensis) hedelmin maltosta. Oljypalmu on kotoisin Lansi-
Afrikasta lahelta Guineanlahtea, jonka mukaan puu on saanut latinankielisen nimensa. Palmudljyt voivat
kasvaa jopa 30 metrisiksi. Niiden hedelmat kasvavat suurissa ja tiiviissa pallomaisissa ryppaissa, jotka voivat
sisaltaa jopa kaksituhatta hedelmaa. Nama trooppiset hedelmat ovat suunnilleen suuren oliivin kokoisia ja
niissd on runsaasti 6ljya (45-65 %). Malton korkean karotenoidipitoisuuden vuoksi hedelma on variltaan
punertava.

Hedelmdssa on yksi ydin eli siemen, jota myods kdytetdan o6ljyn valmistukseen. Palmunydindljy on
rakenteeltaan hyvin erilaista kuin palmun hedelmasta valmistettava palmudljy.

Palmudljy erotellaan hedelmasta lammittamalla ja puristamalla hedelman maltoa. Jalostusprosessin avulla
raakapalmudljy puhdistetaan ja tuloksena saadaan erittain monikayttoista o6ljya, jonka kdyttéominaisuudet
ovat erinomaiset. Palmudljystad voidaan erottaa neste (6ljy) ja kiintea aine (rasva), joita prosessoimalla ja
sekoittamalla voidaan tuottaa eri tarkoituksiin sopivia sekoituksia, jotka tuovat elintarvikkeisiin halutun
maun ja rakenteen.

2. Missa palmudljya tuotetaan?

= QOljypalmun (Elaeis guineensis) uskotaan olevan alun perin kotoisin Linsi-Afrikan trooppiselta
sademetsdalueelta. Afrikassa palmudljyn hedelmistd on tehty syotavaa o6ljya jo tuhansia vuosia, ja
voimakkaasti varjatty ja maustettu 6ljy on keskeinen osa perinteista lansiafrikkalaista keittiota.

Koska palmudljy on hyvin tuottoisa ja siitd saada sekd syotdvaa etta teollista 6ljya, se on taloudellisesti
erittdin merkittava tuote. Nykyaan palmudljya tuotetaan plantaasiviljelmilld useimmissa runsassateisissa
maissa trooppisilla ilmanaloilla 10 asteen sateelld pdivantasaajalta.

Indonesia ja Malesia tuottavat noin 85 prosenttia kaikesta palmudljystd ja muut trooppiset Aasian, Afrikan
ja Latinalaisen Amerikan maat loput 15 prosenttia.

3. Missa tuotteissa palmudljya kdytetaan?

® [so osa paivittdistavarakauppojen tuotteista sisaltad palmuoljya. Palmudljya sisaltavia elintarvikkeita ovat
esimerkiksi margariini, makeiset, valmisateriat, napostelutuotteet, suklaa, jddtelo ja leipomotuotteet.
Muita palmudljya sisaltavia tuotteita ovat esimerkiksi saippua, kynttilat ja kosmetiikka.

4. Miksi palmudljy on maailman eniten kaytetty kasvioljy?

= Palmudljya on kaytetty Kaakkois-Aasiassa ja trooppisessa Afrikassa kotitalouksissa ruuanvalmistukseen jo
vuosisatojen ajan.

Ruokateollisuudessa jalostettua palmudljya on kaytetty viime vuosikymmenina sen kayttéominaisuuksien,
monipuolisuuden ja hyvan saatavuuden johdosta.

Sen tarkeimmat edut ovat:

o Erinomainen sailyvyys: Palmudljy sdilyttda tuotteiden maun niiden koko sdilyvyysajan, silla se sietaa
hapettumista paremmin kuin muut kasvioljyt.

e Neutraali maku ja haju: palmudljya, josta on poistettu haju, voi kdyttdad moniin erilaisiin ruokiin
ilman, etta se vaikuttaa niiden makuun. Neutraalin makunsa ansiosta palmudljy ei peita alleen
muiden ainesosien kuten maidon, kaakaon tai hasselpdahkindn makua.

e Palmudljy on erittdqin monipuolinen kasvirasva, silla siitda voidaan erotella neste ja kiinted massa.
Naita yhdistelemalld saadaan aikaan erilaisia koostumuksia ja makuja lopputuotteeseen.

e Pehmed ja kermainen koostumus: palmudljya sisaltavilla elintarvikkeilla on erinomainen
suuntuntuma, joka tukee kunkin tuotteen ominaispiirteitd. Palmudljyn avulla saadaan aikaan
esimerkiksi pehmean kermainen ja helposti levittyva suklaalevite.



e Vaihtoehto transrasvoille: palmuéljy on hyva korvike transrasvoja sisaltavalle osittain kovetetulle
rasvalle (http://www.palmoilandfood.eu/en/natural-and-versatile-ingredient).

5. Mita palmudljysta on tarkeaa tietda?

® Yhteensd 33 % maailman kasvidljytuotannosta on palmu- ja palmunydinéljya (Oil World 2015)
= Vyosittain tuotetaan 60 miljoonaa tonnia palmudljya (Oil World 2015).
= Yhdella hehtaarilla palmupuita tuotetaan keskimaarin 3,6 tonnia 6ljya vuodessa (Oil World 2015).
= Yhden 6ljytonnin tuottamiseen tarvittavat hehtaarit (MPOC.org):

- Palmudljy: 0,26 hehtaaria

- Rypsioljy: 1,52 hehtaaria

- Auringonkukkadljy: 2 hehtaaria

- Soijadljy: 2,22 hehtaaria
= Oljypalmun viljelyyn kiytetdan yhteenss 16,5 miljoonaa hehtaaria maata, mika on yhté kuin 6
prosenttia kaikesta kasvioljyjen tuottamiseen kadytettavasta viljelyalasta maailmassa. Samalla 6ljypalmu
on kuitenkin tuottavin 6ljykasvi, silla 33 prosenttia kaikesta tuotetusta 0Oljysta ja rasvasta on palmudéljya
(Oil World 2016).
= |ndonesia ja Malesia vastaavat yhteensd noin 83 % maailmanlaajuisesta palmundljytuotannosta
(Indonesia 51 %, Malesia 34 %) (Oil World 2016).
= Indonesiassa noin 52 % palmudljysta tulee pienviljelijoiltd, kun taas Malesiassa vastaava luku on 33 %
tuotetusta palmudljysta (Oil World 2016).

= Palmupuu tuottaa 6ljya noin 25 vuotta(www.palmoilandfood.eu/en/what-is-palm-oil).

= Yksi palmupuu tuottaa 40 kiloa palmudljyd vuodessa (www.palmoilandfood.eu/en/what-is-palm-oil).

= |Indonesiassa ja Malesiassa yhteensad noin 4,5 miljoonaa ihmistd ansaitsee elantonsa palmudljysta

(www.palmoilandfood.eu/en/what-is-palm-oil).

= lhminen on kayttanyt palmudljya ravinnoksi 5000 vuoden ajan

6. Millainen merkitys palmudljylld on tuottajamaille?

= Palmudljyn merkitys tuottajamaille on suuri. Se tuottaa tydpaikkoja maaseudulle: palmudljy on
pienviljelijoille helppohoitoinen viljelykasvi ja sen viljely vahentaa kéyhyytta maaseudulla.

Malesian bruttokansantuotteesta 3,2 prosenttia tulee 6ljypalmuviljelysta. Indonesiassa vastaava luku on
6—7 prosenttia. Malesiassa palmudéljysektori tyollistdada suoraan 590 000 tyontekijaa ja pienviljelijdiden
osuus on 35 %. Indonesiassa palmudljyteollisuudessa ja palmudljyn jatkojalostuksen parissa tydskentelee
3,7 miljoonaa ihmista ja pienviljelijéiden osuus on 45 prosenttia.

Palmudljyn kysynta on ollut viime vuosina huimaa, minka seurauksena uusia tyopaikkoja on syntynyt
runsaasti ja miljoonat ihmiset ovat padsseet sen avulla kdyhyydesta Indonesiassa ja Malesiassa. Ala on
vaikuttanut merkittavasti Indonesian keskiluokan kasvuun (keskiluokka on yli kaksinkertaistunut) vuoteen
2009 paattyneellad vuosikymmenena. (WWF, 2012 “Profitability and Sustainability in Palm Oil Production”).

7. Sisaltadko palmudljy runsaasti tyydyttyneita rasvahappoja?
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= Palmudljyn koostumus on jakautunut tasaisesti: siind on noin puolet tyydyttyneitd ja noin puolet
tyydyttyméattomia rasvahappoja. Kannattaa muistaa, ettd vaikka muut kasvioljyt (auringonkukkadlijy,
rypsidljy, soijadljy, jne.) sisdltavat vihemman tyydyttyneitd rasvahappoja, ndma 0ljyt vaativat kemiallisen
prosessin nimelta hydraus saavuttaakseen palmudljyn lopputuotteelle tyypillisen kermaisuuden ja
rakenteen. Hydrauksen sivutuotteena syntyy haitallisina pidettyja transrasvoja, minkd estdamiseksi
palmudljyn sijaan kadytettavia o6ljyja tulisi jatkokasitellda kemiallisesti.

8. Onko palmudljylla haitallisia terveysvaikutuksia?

= On kohtuutonta vaittaa, etta palmudljy olisi terveydelle haitallista. Elintarvikkeissa palmudljya kdytetdan
sen luontaisten ominaisuuksiensa vuoksi ilman hydraustarvetta. Hydraus saa aikaan transrasvaksi
kutsuttuja rasvahappoja, jotka ovat tieteellisten tutkimusten ja viranomaisten mukaan terveydelle
haitallisia.

Palmudljyyn on kohdistunut kritiikkia ennenkin. Jo 1980-luvulla Yhdysvalloissa palmudljyd vastaan
kampanijoitiin pitkallisesti sen vaitettyjen terveyshaittojen vuoksi. Karkkdimpia kriitikoita olivat paikalliset
muiden kasvibljyjen tuottajat. Tiedemaailma osoitti kampanjan vaitteet lopulta vaariksi ja pdinvastoin
todisti palmudljyn hyodyt haitallisten tyydyttyneiden rasvojen padasiallisena korvaajana. Taman
seurauksena palmudéljyn kayttd Yhdysvalloissa ja ympari maailmaa alkoi kasvaa merkittdvasti ja kasvaa yha.
Ihmiset ovat kayttdneet palmudljya ravintona jo tuhansien vuosien ajan. Monet tieteelliset tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd palmudljyn vaikutus ruuansulatukseen osana tdysipainoista ruokavaliota on
neutraali.

9. Mita on sertifioitu palmudljy?

= Sertifioitu palmudljy tuotetaan olosuhteissa, jotka tayttavat RSPO (Roundtable on Sustainable Palm Oil) -
jarjeston ymparistoon ja yhteiskuntaan liittyvat kriteerit. RSPO on vuonna 2004 useiden eri alan toimijoiden
aloitteesta perustettu jarjest6. Kestava palmudljyn tuotanto tayttaa kahdeksan periaatetta ja 39 kdytannon
kriteeria. Ne liittyvat erityisesti yksildiden ja yhteisdjen perusoikeuksiin (aiemmat maanomistajat,
paikallisyhteisot, plantaasien tyo6laiset, pienviljelijat perheineen) ja niiden kunnioittamiseen ja tayttymiseen
palmudljyn tuotannossa. Lisdksi sertifioinnin tavoitteena on varmistaa, ettei palmudljyn tuotannon tielta
ole kaadettu aarniometsa3 tai arvokkaita suojelualueita marraskuun 2005 jilkeen?, ja ettd tehtaiden ja
plantaasien omistajat huolehtivat ekologisesta jalanjiljestdan?. Oikein noudatettuna kriteerit auttavat
vdhentdmaan perinteisen palmudljynviljelyn negatiivisia vaikutuksia.
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10. Mita on kestava palmudljy?

= Kestavan palmudljyntuotannon tarkoituksena on vahentdaa metsille, tyontekijoille ja yhteisolle viljelysta
aiheutuvia vaikutuksia. Se luo tasapainon ymparisténsuojelun, yhteison tarpeiden ja taloudellisen hyédyn
ja kannattavuuden vilille. Vaestonkasvun, asukasta kohden lasketun kulutuksen kasvun ja kehittyneiden
maiden tyydyttyneiden rasvojen valttelypyrkimysten odotetaan kasvattavan syotavan palmudljyn

1 pPeriaate 7, kriteeri 7.3
2 Periaate 5, kriteeri 5.1


http://www.rspo.org/

kysyntda. Palmudljyn tuotantoa on lisdksi syytetty metsien havittamisesta ja kasvihuonepaastoista seka
maaoikeuksien ja alkuperdiskansojen, paikallisyhteisdjen ja tyontekijoiden oikeuksien loukkaamisesta.
Haasteena onkin palmudljyn tuotannon laajentaminen kestavasti ja ihmisia ja luontoa kunnioittaen.

Vaikka RSPO:n vuodesta 2004 alkaen myontdama standardi on onnistunut edistamdan palmudljyn
tuotannon kestavyytta, se ei ole tdysin kyennyt ratkaisemaan metsien havittdmiseen, turvealueiden
pilaantumiseen ja tyontekijoiden riistoon liittyvia ongelmia. Sen vuoksi kansalaisjarjestoista ja viljelijoista
koostuva POIG (Palm Oil Innovation Group) -ryhma julkaisi marraskuussa 2013 kdytannon (POIG Charter),
jonka standardien tavoitteena on estaa palmudljyn viljelyyn liittyvat metsakato-ongelmat seka ihmis-, maa-
ja tyooikeusrikkomukset. POIGin erityisend tavoitteena on tukea RSPO-jarjestod. POIG-kaytannon
standardit pohjaavat RSPO:n standardeihin ja sitoutumuksiin ja tdydentavat niitd tuomalla esiin muita
kriittisia kysymyksia. Kansalaisjarjestoista ryhméassa ovat mukana Greenpeace, Rainforest Action Network,
WWEF, Forest Peoples Programme ja Orangutan Land Trust.

Hankkeessa korostetaan, etta kansalaisjarjestot eivat vastusta palmudljyn viljelyd, vaan haluavat, etta
kuluttajat, tuottajat ja kauppiaat yhteistuumin tarttuisivat toimeen palmudljyn ja vastaavien tuotteiden
tuotantoon liittyvan metsakadon katkaisemiseksi ja tukisivat erilaisia metsdansuojeluhankkeita.

Ferrero on ollut POIG:n jasen vuodesta 2015 ja sen peruskirja on visioittemme ja arvojemme mukainen.

11. Mika on Palm Oil Innovation Group (POIG)?

= The Palm Qil Innovation Group (POIG) on usean alan toimijan yhteishanke, joka pyrkii muuttamaan
palmudljyn tuotantoa ja katkaisemaan yhteyden palmudljyn, metsien ja suomaiden tuhoutumisen ja ihmis-
ja tyooikeusrikkomusten valilla. Vuonna 2013 perustettu hanke kehitettiin yhteisty6ssa alan johtavien
kansalaisjarjestojen seka edistyneiden palmudljytuottajien kanssa.

POIG:n tavoitteena on tukea RSPO:ta osoittamalla, ettd innovatiivisuus ja markkinajohtajuus voi kulkea
palmudljyn tuotannossa kasi kdadessa kestdavyyden kanssa. POIG-ryhman jaseninda olevat palmudljyn
tuottajat ovat osoituksia siita, etta innovatiiviset parhaat kaytannot ovat taloudellisesti kannattavia. Ryhma
on kehitellyt uusia parhaiden kdytdntojen malleja alalle ja edistdda niiden yleistymistda. Tekemalla
yhteisty6ta palmudljyn ostajien ja tuottajien kanssa POIG pyrkii vaikuttamaan kestavasti tuotetun POIG-
verifioitujien tuottajien palmudljyn kysyntaan markkinoilla.

Lisatietoja POIG-ryhmasta loytyy sivulta www.poig.org
Lisatietoa POIG Charter -kdytdanndsti ja indikaattoreista I6ytyy osoitteesta http://poig.org/wp-
content/uploads/2016/03/100316 POIG FAQ.pdf.

12. Milla tavoin POIG perustaa toimintansa RSPO:n standardardeihin ja sitoumuksiin?

=POIG tukee RSPO:n kestavan palmudljytuotannon standardeja ja sitoumuksia toteuttamalla POIG Charter
-peruskirjaa ja POIG-verifioinnin mittareita. POIG-kdytdnto perustuu RSPON:n vaatimuksiin sekd asettaa
lisdvaatimuksia, joita vasten yritysten toimintaa voidaan tarkastella. POIG-kdytdannon tarkoituksena on
luoda markkinanakyvyytta sellaiselle palmudljylle, jonka tuotantoon ei liity metsien tuhoamista,
minkdanlaista suomaiden laajentamista tai ihmis- ja tydoikeusrikkomuksia. Voidakseen liittyd POIG-ryhman
jaseneksi viljelijayrityksen on oltava vahintddan 50-prosenttisesti RSPO-sertifioitu sekd sitoutunut 100-
prosenttiseen RSPO-sertifiointiin kahden vuoden kuluessa jasenyyden alkamisesta.

POIG-kdytdnto ja siihen liittyvat mittarit tarjoavat palmudljyn tuotannolle lisdohjausta ja asettavat
tuotannolle sellaisia vaatimuksia, joita RSPO:n periaatteissa ja kriteereissa ei vield suoraan esiteta. Lisaksi
POIG-kdytdnnossd ilmaistaan selkeammin ja velvoittavammin se, ettd jdsenten tulee sitoutua
kunnioittamaan alkuperaiskansojen, paikallisyhteisdjen, pienviljelijdiden ja plantaasien tydntekijoiden
oikeuksia.

Lisatietoa POIG-ryhmasta 16ytyy osoitteesta www.poig.org.
Lisatietoa POIG Charter -kaytannosta ja indikaattoreista |6ytyy osoitteesta http://poig.org/wp-
content/uploads/2016/03/100316_POIG_FAQ.pdf.
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Lisdtietoa  palmudljyn  kdytosta  elintarvikkeissa  Euroopan  unionissa  loytyy  osoitteesta
http://www.palmoilandfood.eu/en (saatavilla myés italiaksi, ruotsiksi ja norjaksi)
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