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Empresa Ranking N° Empresa Ranking N° Empresa Ranking N2 Empresa Ranking N° Empresa Ranking N2

2000 H. Far. Vilafranquina (Gr.) ...G .286 Affinity Petcare (Gr.) .. Altran Innovacion . Asea Brown Boveri (Gr.) . . ..148 Banco Caminos .. .26
3 Serv. Logisticos [E2.253 Ag Siderurgica Balboa .. Aludec ... Asics Iberia .. .E 2.293 Banco Cetelem. 20
m Espafa ..... E 562 Agencia Guipuzcoana de Inf. Aludium Transformacién de Prod. .E ..289 Asientos de Castilla Len E 1107 Banco Cooperativo Espariol 15
9662 AgroirisT .. ..E 108 Agilent Technologies Spain . Alumina Espafiola.................| E..344 Asientos de Galicia ...E..882 Banco de Crédito Social Coop....BC ...18

Ag Spain Aluminio Espaiiol ... Asientos del Norte . ..E2.440 Banco de Depositos .............l ...51

Agrium Holdco Spain (Gr.) Aluminios Cortizo . Asisa .24 Banco Europeo de Finanzas .53
A Agro Sevilla Aceitunas SC And ... Alumisel Asistencia Sanitaria Colegial ...... .66 Banco Finantia Sofinloc........... .44
A&G Banca Privada ..BC...47 Agroalimentacién Mendoza Pérez .| Alvean Sugar ... Asitur Asistencia ..................| E ..931 Banco Ind. de Bilbao . 52
Ab Azucarera Iberia . .E .367 Agromediterranea Hortofruticola Alvean Sugar (Gr.. As. Alicantinas del Helado y Der. . .E 2.364 Banco Inversis .30
Abacus SCCL ... .E 2137 Agropecuarla de Guissona SCL ... . Amadeus It Group (Gr.) As. Nuclear Asco Vandellos Il AIE . .E . .613 Banco Mediolanum . .31
Abanca ... .S...57 ia del Centro Agt Amadeus It Group Asoter (Gr.) Banco Occidental .54
Abanca Corp Bancaria . BC....8 Agropecuaria Palentina SCL . Amazon Spain Fulfillment . Astellas Pharma . Banco Pichincha Espafia .43
Abanca Corp Ind. y Empr. E1.343 Agropelayo Amazon Spain Fulfillment (Gr. Astilleros Gondan . ...E 1554 Banco Sabadell .4

Abanca Holding Financiero . Agroponiente (Gr.) . Ambuiberica . Astrazeneca Farm, H, Spain (Gr.) ..G ..259 Banco Santander .

Abasic ...... Agroponiente .... Amc Juices ... Astrazeneca Farmacéutica Spain ..E ..432 Bancofar

Abasic (Gr.) . Agroponiente Natural Produce Amc Spain Fresh And Natural F. Asturiana de Automéviles y Rep. . .E 2.329 BanK Degroof Petercam Spain

Abbott Laboratories . Agroproducciones Oleaginosas . Amcor Flexibles Espafia...... Asturiana de Laminados . .E 2335 Bankia

Abbvie Spain ... Agrovert ... Amcor Flexibles Europa Sur (Gr.) . .G . .420 Asturiana de Zinc ....... E ..233 Bankia Mapfre Vida

Abbvie Spain (Gr.) . Agrovic Alimentacion . Ame Material Eléctrico E 2167 Atalaya Riotinto Minera E 1938 Bankia Mediacién Oper. B SV

Abello Linde ... Agrupacié AMCI ... Amenébar Residencial .. E .1.841 Ataraxia Ibérica . ....... .E 1582 Bankinter .................. .

Abener Energia Agr. Hortofruticola Lucas OPFH . Amgen Seguros Generales S ..74 Atento TeleServ. Espafia . ..E..933 Bankinter Consumer Finance Efc ..E 907
Abengoa Agua Mineral San Benedetto Amla Explotaciones Turisticas . E .1.591 Atlantic Copper .79 Bankinter Gestion de Activos S. Gestora
Abengoa (Gr) ..... Aguas Danone ...... Ampo S Coop E Atlantica Saga Ourense E 2,055 de Instituciones de Invers. Col. E1.885
Abertis Aut.s Espafia . 542 Aguas Cuencas Mediterraneas . An Avicola Melida .. E Atlas Copco Espafiola. ... ...E 1545 Bankinter Global Services .. [E1449
Abertis Infraestructuras 426 Aguas de Solan de Cabras Anaxi Spain ... E Atlas Serv. Empresariales .........l 1918 Bankinter Vida .S .84
Abertis Infraestructuras (Gr.) . .24 Aguas de Valencia ... Andbank Espafia C Atll Concessionaria Gen. de Catal. . Bankoa .BC...29

Atos It Solutions And Serv. Iberia .
Atos Spain

Bansabadell Mediacion O.
Banca-Seg. Vinc. Gr. B. Sabadell ...E1.405

Andia Lécteos de Cantabria .
Andreas Stihl

E
E
G
E
E
G
Accenture E ..182 Aguas de Valencia (Gr.) .
Accenture Outsourcing Services ...E .557 Ahorramas .
E
G
E
E
E
E
E

1622 Aiala Vidrio . Andrés Pintaluba . Atos Spain (Gr.) . Bansabadell Seguros Generales . .88
.18 Aicencar (Gr.) Andros Directorship (Gr.) Atradius Crédito y Caucion . Bansabadell Vida ................. S...M
364 Aigues Barcelona Anecoop SC.... Atréapalo Baraka Capital GroupU (Gr.) ...... G ..215

Acciona Const.
Acciona Energia .
Acciona Facility Services
Acciona Financiacién Filiales .
Acciona Green Energy Dev. .......l Mediterraneo .
Accorinvest Spain ................ . Air Products Ibérica (Gr.) .

..96 Air Europa Lineas Aéreas .
729 Air Liquide Ibérica de Gases Un.
.587 Air Liquide Medicinal
-.841 Air Nostrum Lineas Aéreas del

Anecoop SC (Gr.) .
Angel Camacho Alimentacion .
Angles Textil .........
Angloxell Valores y Partici
Angulas Aguinaga ..

Barcelé Arrendamientos Hoteleros E2.373
Barcelé Corp Empresarial (Gr.) G ...51
Barcel6 Explot.Hoteleras Canarias .E 1274
Barcelona Cartonboard .. E1524
Barcelona de Serveis Municipals ...E 1.423

Atresmedia Corp Medios Com.
Atuneros Cong. y Trans. Frig.
Atunes y Lomos ...
Auchan Retail Espafia
Audax Energia .

Anida Operaciones Singulares . Audens Food .. Barcelona de Serveis Mun. (Gr.) ...G .406
Acebsa Aislantes Conductores Airbus Defence And Space ANSC .... Audi Tooling Barcelona Barcelonesa de Drogas
Esmaltados y Barnices ............ E1.484 Airbus Helicopters Espafia ANSC (Gr.) Auro 97 (Gr.) .. y Prod. Quimicos . E2.454
Aceites Abasa . Airbus Military .... Antalis Iberia . Auser Concept 3000 Barcelonesa de Metales
Aceites Abril .. Airbus Operations Antares .... e Auto Vidal Bargosa
Aceites del Sur-Coosur . E 274 Aja Invers. (Gr.) ..... Antonio PUIg .......vveiiinnn.. E ..133 Autoclub Mutua Madrilefia . Bari Invers. y Desarrollos (Gr.) .
Aceites Maeva ... .E 1315 Aki Bricolaje Espafa Aon Gil y Carvajal Cor. de Seguros .E .1.401 Autolica . Barry Callebaut Man. Ibérica
Aceites Toledo .. .E1264 Aktua Soluciones Fin. Holdings APCEUrope ........c.evviiinia.. E 2345 Autoliv Bk| Basell Ibérica Poliolefinas Holdings E2.268
Aceitesdel Sur (Gr.) G..169 Akzo Nobel Car Refinishes Api Movilidad ..........vivenin.d E 1694 Automocio 2000 Ben Unlpersonal K Basell Poliolefinas Ibérica .E .306
Aceitunas Cazorla . Akzo Nobel Ind. Paints .. Aplicaciones Tec.de la Energia Automotor Premlum Basf Espariola E ..101
Akzo Nobel Packaging Coatings . Apm Terminals Algeciras .......... . Basf Sonatrach Propanchem E. 74
Al Air Liquide Espafia . Apple Retail Spain Autop. Terrassa Manresa Autema | E1738
Alacer Mas . Applus Iteuve Technology Aut. Vasco Aragonesa . Bausch & Lomb . .E2.493
Acer Computer Ibérica ............. E1620 Albacora . Applus Norcontrol Aut. Aumar Baxi Calefaccion E1767
Aceria de Alava.. . Alcampo ... Applus Services (Gr.) Aut. Concesionaria Espafiola . Bayer Cropscience .E 655
Acerinox (Gr.) . Alcoa Inespal . Aquambiente Serv. sector Agua . Aut. del Atlantico ....... Bayer Hispania .

Acerinox Europa .
Aceros Inoxidables Olarra ..
Aceros para la Const. ..
Aciturri Aeronattica (Gr.)

BBVA .
Bbva Mediacién Operador de
Banca-Seguros Vinculado
BBVA Seguros

Alcoa Inespal Avilés
Alcoa Inespal Coruiia .
Alcon Cusi....
Ald Automotive

Arag ...
Aragonesa de Piensos
Aramark Serv. de Catering
Aranda Coated Solutions

Autopistes de Catalunya .
Autoridad Portuaria de Valencia
Autos Montalt
Autotransporte Turistico Espafiol . .|

Aciturri Aerostructures . Aldebaran Projects (Gr.) Arania.... Aucxiliar Conservera .. BBVA Senior Finance

Acopaex SC ....... Aldesa Construcciones .. Aratubo .. . Auzo Lagun Sci Beam Holdings Man. (Gr.) .
Acor & Tereos lberia . Aldi Dos Hermanas SupermercadosE .1.083 Arc Eurobanan ................... . Avanza Spain (Gr.) Beam Holdings Man.

Acs Act. de Const. y Serv. Aldi Masquefa Supermercados Arcelormittal Aceralia Basque H. Aves Nobles y Derivados . Beam Suntory Spain

Acs Act. de Const.y Serv. (Gr.) ....G ....3 Aldi Pinto Supermercados ... Arcelormittal Amds Processing ... .E .1.552 Avicola de Lleida ...... . Beaute Prestige International
Acs Serv. Comunic. y Energia . E .580 Aldi San Isidro Supermercados Arcelormittal Com. Perfiles Espafia E .1.256 Avinatur Producciones Avicolas .. .| Beauty By Dia

Acsa Obras e Infraestructuras .E 842 Aldro Energia y Soluciones Arcelormittal Commercial Spain .. E ..156 Avintia Proyectos y Construc. Beautyge ...

ActelSCCL ...... E .924 Aleatica .... Arcelormittal Distribucién .........| E .1.489 Avis Alquile Un Coche Bebidas Gaseosas del Noroeste
Actel SCCL (Gr.) . G ..441 Alejandro Miguel . Arcelormittal Distribucién Norte .. .E .2171 Avon Cosmetics i

Actemsa ........ -E 1163 Alestis Aerospace Arcelormittal Espafia | Avoris Retail Division Beckman Coulter

Actiu Berbegal y Formas . Alexion Pharma Spain . Arcelormittal Olaberria-Bergara .. .E ..299 AXA Aurora Vida Becsa ..

Acuntia . Affico .. Arcelormittal Sestao .. AXA Global Direct Becton Dickinson .

Ad Parts Alfil Logistics . Archroma Ibérica . Axa Mediterranean Holding Beds On Line .

Ada 2100.. Alhondiga la Unién (Gr.) Avrcilla Blanca . AXA Seguros Generales .. Befesa Aluminio

Adama Agriculture Espafia . Alhdndiga la Unién ... Arconvert .. Axpo lberia Befesa Medio Ambiente (Gr.) .

Adecco Iberia (Gr.) .. Alimentacion Peninsular . Ardo Foods Ayesa Advanced Technologies . BefesaZinc........
Adecco Outsourcing . Alimerka . Area Diésel Service . Ayesa Corporate (Gr.) . Befesa Zinc Comercial
Adecco TTETT . Alimerka (Gr.) Area i Serveis Vilamalla . Ayesa Invers. (Gr.) . Beiersdorf .........

Adeslas Dental
Adidas Espafia .. .

Aliseda Serv. de Gestién Inmob.
Alisios Tours

Beiersdorf Man. Tres Cantos
Beko Electronics Espafia

Areas ..ol
Arecibo Serv. y Gestiones (Gr.,

Azelis Espaia .....
Azeta Libros y Papeleri

Adient Automotive .. Alk Abello .. Arena Media Commun. Espafia Azor Ambiental . Benimar-Ocarsa .....

Adient Seating Spain . All Funeral Services . ArenaTour .........oeuvvnennnnsnd . Benteler Automotive Vigo

Adif Alta Velocidad Allergan ... Arenal Perfumerias ............... RE Benteler Espafia

Adisseo Espafia . . Allfunds Bank Arento Grupo Cooperativo Benteler Ibérica Holding

Adm Agro Ibérica . . Alliance Healthcare Espafia Agroalimentario Aragén S Coop .. .E .1.283 B Benteler Mppv Aut. Man. Espafia ..
Administrador de Infraestructuras Allianz Aresbank C ..

Ferroviarias
Adolfo Dominguez .

B Braun Medical ...
B Braun Surgical ...

Allianz (Grupo) .
E 2215 Allianz Popular Vida
Adularia Invers. 2010 (Gr.) . Allitours Espafia .
Adveo Espafia Almendras Llopis .
Adveo Group International (Gr.) ...G ..218 Almirall ..

Argal Alimentacién (Gr.) .
Argal Alimentacién ...
Argenta Ceramica ..
Arkema Quimica ..
Armadores de Burela .

. Berge Automotive Logistics
.E 1032 Berge Maritima

B&M Automdviles Espaia Berge y Cia (Gr.)

Ba Glass Spain Berlys Corp Alimentaria

Babcock Mission Cr. Serv. Espaia .E 1.062 Bernabe Campal (Gr.)

Aegon (Grupo) .. Almirall (Gr.) . Armando Alvarez (Gr. Bacardi Espafia -E..977 Bernabé Campal ..
Aegon Espafia . Alnape (Gr) .. Arpada ... Bagley Latinoamerica (Gr.) . -156 Bershka Bsk Espafia
Aena (Gr)..... Alpa Alimentos Frescos . Arraia-Oil . Bahia de Bizkaia Electricidad . 504 Bestseller Wholesale Spain

Bajo Duero SCL ... 722 Bfa Tenedora de Acciones
1433 Bic-lberia.............
Bida Farma S Coop And

Biesterfeld Ibérica

Alpargatas Europe ....
Aernnova Aerospace .. Alphabet Espafia Fleet Man.
Aernnova Aerospace Corp. . o Alpiq Energia Espafa .
Aernnova Aerospace Corp. (Gr) .G ..157 Alpla Ibérica .....

E 2.247 Arrow Ecs Internet Security .
E ..821 Arrow Enterprise Computing S.
E 2.265 Arrow Iberia Electrénica

E 2341 ArsAlendi..............

Balearia Eurolineas Maritimas ...
Ball Beverage Packaging Ibérica .

Aernnova Composites . Alstom Transporte E ..413 Arteche Lantegi Elkartea (Gr.) Ballenoil Bimba & Lola ...
Aeronova . Altabana (Gr.) G ..296 Artigas Alimentaria ... Bamesa Aceros (Gr.) . Bimbo

Aes Serv. e Invers. Globales ....... E1.493 Altadis E ..363 Arval Service Lease . Banca March . Bimbo Donuts Iberia
Aes Serv. e Invers. Globales (Gr.) ..G .467 Altamira Asset Mal E..548 Arw Enterprise Computing S. Banca Pueyo . Biniaraix Manufacturing

Afb Sam Holdings .
Affinity Petcare ....

Altamira Asset Man. Holdings (Gr.) G ..332 As 24 Espaiiola ...
Altamira Santander Real Estate ....E ..370 Asea Brown Boveri .

Bio Oils Energy (Gr.)

G
E.
E.
E
E
E L
.E 1.
G.
C
C
C
.BC Biodiesel Bilbao ..
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European Frozen Meals .

Eurotransac (Gr.) ..G ..
Euskal Kirol Apostuak (Gr.) ..G..293
Euskal Kirol Apostuak . E ..985
Euskaltel ..E..543
Euskaltel (Gr.) ... ..G ..183
Evelop Airlines E 1153
Everis Spain . E ..284
Everis Spain (Gr.) G ..103
EVO Banco C ...24
Evobus Ibérica ... ..E..747
Excelsior Times (Gr. G .42
Exide Technologies . E ..399
Exide TechnologiesU (Gr.) . G..
Exoclick ..E 2.
Expal Systems LE L
Explotacion Estacion de Servicio . .E ..

Extrusionados Galicia .............
Eyee Estudios Empresariales Agr.
de Interés Econémico ............. E 2276

F

F Faiges .
F Tome .
Fabrica Matadero y Despiece
Fabricas Agr. Mufiecas de Onil
FactorEnergia....................
Factor Energia (Gr.) .
Factor Energia Espafia
Faes Farma
Faes Farma (Gr.)
Fagor Arrasate SC (Gr.)
Fagor Arrasate SC
Fagor Ederlan SC .
Fagor Ederlan SC (Gr..
Fagor Ederlan Tafalla SC ..
Fagor Ind. S Coop ...
Fagor Ind. S Coop (Gr.)
Fain Ascensores .
Familycash ....
Fandicosta
Farmacéutica del Mediterrdneo
Fashion Logistics Forwarders...... .|
Fashion Retail

Faurecia Automotive Espaiia ..
Faurecia Emissions Control
Technologies Pamplona .............| E ..939
Faurecia Interior Systems Espafia . .E .1.933
Faurecia Interior Systems Salc

Espafia .... ..E .2.
Faurecia Sist. Escape Espafa ......E .1.272
Fcc Aqualia . ..E..226
Fec Const. . E...T0
Fcc Ind. e Infr. Energéticas E 1.056
Fcc Medio Ambiente ...... E 2221
Federaclo Farmacéutica SCCL.....E ..286
..E 1.
Felix Solis Avantis (Gr.) G ..373
Félix Solis Avantis E ..738
Fenie Energia .. E ..372
Fenie Energia (Gr) ..G..230
Ferbel Group of Companies (Gr.) ..G ..166
Ferimet E ..792
Ferrer Internacional ..E ..375
Ferrero Ibérica . ..E ..753
Ferro Spain ... E ..889
Ferroatlantica . E ..445
Ferrocarril Metr. de Barcelona .....E ..691
Ferrocarril Metr. Barcelona (Gr.) ...G ..253
Ferroser Serv. Auxiliares .. ..E..936
Ferrovial .. E
Ferrovial (Gr.) . .G..
Ferrovial Agroman LELL
Ferrovial Corp . E .
Ferrovial Serv. E..
Fertiberia . . E .

Fertinagro Biotech
Festina Lotus ....
Festina Lotus (Gr.) .
Feu Vert Ibérica . i
Fiat Chrysler Automobiles Spain ...E ..137
Fiatc ....
Ficomirrors
Ficosa International (Gr..
Fiesta Hotels & Resorts ..
Financiera Maderera ....
Financiera Maderera (Gr.)
Finanzauto
Findus Espana .
Fini Golosinas Espafia .
Finycar (Gr.)
Fitman ....
Fj Sanchez Sucesores .
Flash DOr
Flex Equipos de Descanso
Flex Equipos de Descanso (Gr.) .
Flexiplan ETT
Flota Suardiaz .
Flowserve Spain .
Fluidra (Gr) ...
Fluidra Comercial Espafia . o
Fluidra Global Distribution ........

Empresa Ranking N¢

Fomento de Constr. y Contratas .

Fomento de Construcciones

y Contratas (Gr.) ................. G ..22
Fomento Urbano Castellon (Gr.) . . .
Fondo de Garantia de Dep6sitos
de Entidades de Crédito ..
Font Salem .
Fontestad ..
Food Service Project
Food Service Project (Gr.) ..
Foot Locker Spain ..

Ford Espafa.....
Ford Espafa (Gr.)
Foresa Ind. Quimicas del Noroeste .E .1.948
Forestal del Atlantico .............

Forns Valencians Forva .
Fortia Energia ..
Forum Sport ..
Forward Holding Spain
Fox Networks Group Espafia
Fox Networks Group Espaiia (Gr) .G ..439
Fragadi LJELam
Franchising Calzedonia Espafia
Francisco Aragon
Francisco Gil Comes
Francisco Marcos
Fred Olsen .
Freixenet ...
Freixenet (Gr.)
Frescos y Elaborados Delisano
Fresenius Kabi Espafia
Fresenius Medical Care Espafia
Freshroyal
FribinT Num 1269 RL .. L
Frigicoll .........cviiiiiiiniaaa.d
Frigorificos Andaluces de
Conservas de Carne ..
Frigorificos Costa Brava .
Frigorificos Unidos
Frimancha Ind. Carnicas .
Frinsa del Noroeste ...
Frinsa del Noroeste (Gr.)
Fripozo ..
Friselva
Fnt Ravich .

Fruca Marketlng
Fruit Tech Natural
Fruits Cmr ...
Frutas E Sanchez .
Frutinter
Fuel Iberia
Fuentes Fertilizantes
Fuert Can o
Fujikura Automotive Europe ......

Fujikura Automotive Europe (Gr.) .G ..271
Fujitsu Technology Solutions E ..617
Fujitsu Ten Espaia E ..946
Fund Grube ..E 1658
Fundacién Bbva Para las

Microfinanzas (Gr.) ..372
Futbol Club Barcelona .. ..288

G

Gabinetes de Audioprotesis
Electromedicina y Serv. .
Gadisa Retail .....
Gallega de Alimentacién ..
Gallega de Distribuidores de
Alimentacion (Gr.)
Galles Office (Gr.)
Galletas Artiach
Galletas Gullén (Gr.)
Galletas Gullén .
Galletas Siro ..
Galletas Siro (Gr.)
Gallina Blanca ..
Galma Capital ..
Galp Energia Espaia
Galpgest Petrogal Estaciones
de Servicio Unipersonal .
Game Stores Iberia .
Gamesa Electric ....
Gamesa Energy Transmission .
Ganadera de Caspe Scoop ..
Garbialdi .......
Garcia Aranda
Garcia Munte Energia .
Garcia Munte Energia (Gr.)
Garnica Plywood Bafios
de Rio Tobia

Gas Natural Aprov. SDG . .25
Gas Natural Comercializadora ..... L7
Gas Natural Fenosa Internacional . .E .1154
Gas y Electricidad Generacion . 318

Gate Gourmet Spain ..
Gaursa Autoak
Gavilén Espafa .
Gds Cusa
Gedesco Factoring . . K
Gedesco Finance (Gr.) ............! G ..184

Empresa Ranking N°

Gedesco Services Spain .
Gedia Espafia
Gefco Espafia
Gelesa Gestién Logistica
Generacion Eléctrica Peninsular .
General Agropecuaria Acor SC
General de Galerias Com. Soci
General Electric Health. Espafia
General Electric Ren. Espaia
General Markets Food Ibérica .
General Optica ...
General Quimica
Generali (Grupo)
Generali Espaiia Holding de

Entidades de Seguros ..............|
Generali Seguros
Géneros de Punto Victrix
Geoban ................
Geodis Bourgey Montreuil Ibérica
Geopark Latin América (Gr.)
Geriatros .
GES Seguros .
Gescrap (Gr.) ...
Gescrap
Gestamp Abrera
Gestamp Automocion .
Gestamp Global Tooling ..
Gestamp Levante .....
Gestamp Metalbages .
Gestamp Navarra
Gestamp North Europe Services .
Gestamp Palencia .
Gestamp Serv. ..

Gestamp Vigo ..

Gesternova .
Gestijoma Comer: aI 2327
Gestinova Expansion (Gr.) .. 494
Gestion de Inmuebles Adquiridos 739

Gestion Financ. Mediterréneo........ E 1733
Gestion Gamboa (Gr.) ..
Gft It Consulting ..
Gilead Sciences .
Giménez Ganga
Girbau ...
Giro Gh
Giroa ...
Givaudan Ibérica
Gkn Driveline Vigo ..
Gkn Driveline Zumaia .
Glaxosmithkline .
Glaxosmithkline Consumer
Healthcare ......................
Glencore Espaia
Global Business Travel Spain
Global Game Machine Corporation E .2.021
Global Power Generation . . E
Global Sales Solutions Line E
Global Special Steel Products . E
Global Steel Wire ......... E ..368

E

G

Globalia Business Travel
Globalia Corp Empresarial (Gr.) .. .
Globalia Corporate Travel .
Globalia Handling
Globalia Travel Club Spain ..
Globalvia Invers. ..
Globant Espafia .
Globo Media.....
Globomatik Informética .
Gm Fuel Service ....
Gms Man. Solutions .
Gms Man. Solutions (Gr.)
Gmv Aerospace And Defence .
Gnera Energia y Tecnologia .
Gnera Energia y Tecnologia (Gr.)
Go Fruselva ..
Goa-nvest ...
Godo Strategies ..
Goldcar Spain
Goma Camps .
Gonvarri Corp Financiera
Gonvarri | Centro de Serv.
Gonvarri Valencia .
Gonvauto ......
Gonvauto Galicia .

Gonvauto Navarra ...
Gonzalez Byass (Gr.) .
Gonzaélez Byass .
Goodgrower (Gr.)
Goodyear Dunlop Tires Espafia
Google Spain .
Gor Factory ..
Gp Limite Andamur .
Gran Casino de Barcelona .........

Granada la Palma Sdad Coop And .E .1.232
Grandes Almacenes Fnac Espaiia . .E ..459

Greenyard Fresh Spain
Grefusa ....

Grespania
Grifols
Grifols (Gr.) ..
Grifols Intern;
Grifols Movaco .
Groupe Seb Ibérica .

Empresa Ranking N°

Groupm Publicidad Worldwide ....E ..328
Grubar Hoteles ................... 1,558
Grubarges Invers. Hotelera ...
Gruma International Foods (Gr.
Grunenthal Pharma .
Grup Baucells Alimentacié
Grup Cafigueral LM.P. (Gr.) .
Grup Serhs (Gr.)
Grup Supeco Maxor .
Grup Unexporc ...
Grupeva (Gr.)
Grupo Ac Marca (Gr.) .
Grupo ACM Espaiia .
Grupo Aldesa (Gr.)
Grupo Alvic Fr Mobiliario
Grupo AMA
Grupo Amendabar (Gr.)
Grupo Antolin-Aragusa .
Grupo Antolin-Glass
Grupo Antolin-Ingenieria
Grupo Antolin-lrausa
Grupo Antolin-lrausa (Gr.)
Grupo Avintia (Gr.)
Grupo AXA ...
Grupo Bertolin
Grupo Bidafarma Soc Coop
de Segundo Grado
Grupo Caser ....
Grupo Catalana Occidente .
Grupo Catalana Occidente .
Grupo Componentes Vilanova.... .| E 2.338
Grupo Conservas Garavilla (Gr.) ...G ..327
Grupo Cooperativo Cajamar
Grupo Corporativo Fuertes ...
Grupo Cosentino (Gr.) ..
Grupo Daniel Alonso (Gr.]
Grupo de Empresas Azvi (Gr..
Grupo DKV Seguros ..
Grupo el Arbol Distribucion y
Supermercados
Grupo Electro Stocks .
Grupo Electro Stocks (Gr.)
Grupo Embotellador Atic .
Grupo Empresarial Cabrera
Medina (Gr.)
Grupo Empresarial Conesa (Gr.) .
Grupo Empresarial Costa (Gr.)
Grupo Empresarial Fuertes (Gr.)
Grupo Empresarial Galibel (Gr.) .
Grupo Empresarial Palacios
Alimentacion .
Grupo Empresarial Santander .... .|
Grupo Empresarialfamotor (Gr.) .
Grupo Empresarialn Jose (Gr.)
Grupo Eroski Distribucion ...
Grupo Ezentis (Gr.) ...........
Grupo Ferrer Internacional (Gr.) .
Grupo Ferrer Internacional
Grupo Froiz (Gr.) .........
Grupo Gallardo Balboa (Gr.)
Grupo Gasmedi ...........oovennnn
Grupo General Cable Sistemas .
Grupo Generali Espaiia AIE ........ |
Grupo Hermanos Martin .
Grupo Hoteles Playa ..
Grupo Huertas Automo
Grupo lbercaja. ...
Grupo llunion (Gr.) .
Grupo Indukern (Gr.)
Grupo Inversor Ayala 2020 (Gr.)
Grupo Juramenta (Gr.) ..
Grupo Konectanet (Gr.) .
Grupo Kutxabank .
Grupo Leche Rio
Grupo Liberty
Grupo March .
Grupo Martinén Grumasa (Gr.)
Grupo Massimo Dutti .
Grupo Metlife .
Grupo Mutua Madrilefia
Grupo Navec Serv. Ind.es .
Grupo Norte Agrupacion

Empresarial de Serv. .............. E2.034
Grupo Norte Agrupacion
Empresarial de Serv. (Gr.) ......... G ..469

Grupo Norte Recursos
Humanos ETT ..
Grupo Nosa Terra 21 (Gr.) .
Grupo Orenes (Gr.)
Grupo Profand ....................|

Grupo Regional de Cooperativas
Plataneras Archipiélago Canario .. .E .1.563
Gr. Teodoro Garcia Trabadelo (Gr.) .G ..325

..E 1981
G ..144

Grupo Transonuba ................| E 2.389
Grupo Ugarte de Automocion (Gr.)G ..482
Grupo Unne SC .

Grupo Upper SC
Grupo Villar Mir (Gr.)
Grupo Ybarra Alimentacion (Gr.)
Grupo Ybarra Alimentacién ...... .|
Grupo Yf Networks (Gr.) .......... G ..313
Grupo Zena Pizza Sociedad Com.

Por Acciones .
Grupopikolin (Gr.)
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Grupos Electrogenos Europa ..... . E 1864
Gti Software y Networking (Gr.) ...G ..438
Gti Software y Networking ........ E .97
Guardian Glass Espafia Central

Vidriera E ..799

Guardian Industries Navarra
Guardian Llodio Uno .
Guerin .
Gureak Lanean
Gureak Lanean (Gr.)

Guzman Global
Guzman Global (Gr.)

H

HSantosD ...
Hafesa Energia
Hagalo ...
Halcén Ceramicas .
Hankook Espafia
Haribo Espafia .
Harinera la Meta
Harinera Vilafranquina
Havas Media Group Spain
Havi Logistics Fsl
Haya Real Estate
Haya Real Estate (Gr.)
Hbpo Automotive Spain .
Hd Covalco (Gr.) .
Heineken Espaia
Helm Ibérica ...
Helvetia Seguros .
Henkel Ibérica
Hennes And Mauritz .

Henry Schein Espaia .. .
Herba Ricemills ...................

Herbalife International Espafa .... .| E 1941
Hermandad Farmacedtica del
Mediterraneo S Coop (Gr.) ........ G ...86
Hermandad Farmacéutica del
Mediterraneo S Coop ..

Hermanos Ayala Sousa .
Hermanos Fernandez Lépez ..
Hero Espaia
Herogra Fertilizantes .
Hertz de Espaia .
Hewlett-Packard Serv. Espafia
Hexcel Composites ...............|

Hiab Cranes ......................
Hidraqua Gestion Integral

de Aguas de Levante ............. E .1.567
Hidrocantébrico Distribucion

Eléctrica..
Hidrogea Ge:
de Aguas de Murcia
Hidrola |
Hierros de Levante
Hierros y Aplanaciones .
Hijos de Carlos Albo .
Hijos de Francisco Lépez

Sanchez (Gr) ................... G ..274
Hijos de Juan de Garay ... ...E 1641
Hijos de Luis Rodriguez .E 1.045
Hijos de Rivera ...E..397
Hilti Espafiola . ...E2.284
Himoinsa ... .E 1406
Hinojosa Packaging .E .1.684
Hiper Manacor E 1321
Hiper Usera . ...E ..519

..E2.300

...E 1891
...E 1209

E..920
E2.079

Hiperber Distribucion y Logistica . .E .1.488
Hipermercados y Economatos .E.1.088
Hispasat (Gr.) ..........couvvenn.d G ..446
Hispasat . . ..E2.048

Hispasat Canarias ...E 1908
Hisusa Holding de Infraestructuras
y Serv. Urbanos

HJ Heinz Foods Spain . . ...E 2126
Hm Hospitales 1989 ...E..727
Hmy Yudigar Equipamiento .E..959

HNA ...5...50
Hola ...E 2352
Holcim Investments (Spain) E.824
Holcim Investments (Spain) (Gr.) ..G ...53
Holding Gonvarri (Gr.) .. .G ...36

Holmen Paper Madrid
Homeserve Asistencia Spain .
Honeywell ....
Honeywell (Gr.)
Hormigones Cortes (Gr.)
Hortofruticola Costa de Almeria
Hortofruticola MabeT ..
Hospital de Sant Joan de Reus

Municipal .......ooiiiiiiiiaaaa
Hospital Povisa .
Hoteadeje ..
Hotel de la Villa Ol
Hotelbeds .......
Hotelbeds Product . .
Hotelbeds Spain ..................
Hoteles Turisticos Unidos (Gr.) ... .
Hoteln Francisco (Gr.) ............
Hotelopia Holidays ................
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Samantha cocina en familia

La juez de ‘Masterchef” aprovecha que no hay programa para operarse e impartir talleres

bo “mucha cocinay muchas risas”
vademis de las dos finalistas des-
tacaria a Boris Izaguirre, Mario
Vaquerizo y Santiago Segura. “Lo
he descubierto, porque no le cono-
cia y me parece lo mds grande que
ha pasado por MasterChefCelebri-
ty. Para mi hubiera tenido que es-
tar en la final”, dice la cocinera.
Enesperade queempiecelagra-
bacion de la séptima temporada
del programa, ha aprovechado pa-
raoperarse del menisco “porculpa
de una caida que tuve hace dos
afos, y ademas segui haciendo de-
portey llevando tacones muy altos
enel programa. Pero ya casi puedo
caminar con normalidad”. Tam-

Opina que
Ona Carbonell
gano porque hizo

[luleli:
- & (W

2 ISABEL
CLAROS

Barcelona

Primero fue su apellido, Vallejo-
Nagera, que la situd en el seno de
una notable familia madrilefia, cu-
yo tio, Juan Antonio, era un popu-
lar psiquiatra y escritor. Luego fue
conocida por su hermano Nicolds
Colate, quesecasocon PaulinaRu-
bio. Hasta que llego Masterchef'y
Samantha (49) salté a la fama por
ellamisma. Es junto a Pepe Rodri-
guez v Jordi Cruz jurado de todas
las ediciones v formatos. Le gustan
por igual el MasterCheforiginal, el
Junioroel Celebrity, yel preferido
dice que siempre es el dltimo. En
este caso el tercer Celebrity que ha
ganado Ona Carbonell: “Hasidola
justa ganadora. Es fantdstica-opi-
na Samantha Vallejo-Ndgera. Una
nifia a la que no conocia casi nadie
de nuestro dmbito, que vino dis-
creta, pero que fue evolucionando,
fue constante, luchadora, trabaja-
dora, disciplinaday conmano para
la cocina”. Y afiade: “Paz Vega no
quiso arriesgar mucho en la final e
hizo una cosa muy bonita, muy
sentimental, pero el meni de Ona
eramads innovador y complicadoy
le salio perfecto™.

Asegura que en esta edicion hu-

= XAVIER CERVERA
Algunos aspirantes, ayer en Bareelona, poniendo enun plato la receta que traian preparada de casa

Empiezan los castings para la séptima edicion

=20.000 personas se han inscri-
to en la web para concursaren
laséptima edicion de Master-
chef. Las cocinas del talent show
culinario apenas descansan y
tras la emision del Celebrity yen
espera del estreno de laversion
Junior, yase empiezaa prepa-
rar la grabacion de la aedicion
original. Ayer en Barcelona

arrancaron los casting presen-
ciales, que en los proximos dias
se celebraran también en Sevi-
Ila, Valenciay Madrid. Unos 80
aspirantes fueron convocados
enun hotel donde en 20 minu-
tos tenian que emplatar lo que
traian cocinado desde casa. Los
cocineros del jurado (que no
eran Pepe, Jordi o Samantha)

valoraban el sabor, la texturay
la creatividad y preguntaban
sobre como habia sido cocina-
dos. Alos que pasaron se les
dio una cuchara de maderay
seles citd por la tarde paraya
cocinar un plato alli mismo
conuningrediente sorpresa.
Los otros productos los cogie-
ron de un minisupermercado.

un ment innovador
y le salié perfecto

bién ha impartido por segundo
afio un taller de recetas navidefias
de Nutella, en Madrid, en un audi-
torio compuesto de madres e hijos
“para que puedan cocinar juntos”,
dice. Ha elaborado 40 diferentes,
pero su preferida es “ponerla en
unacrep casera bien calentita, casi
derretida. Se me hace laboca agua
nada mds pensar en ello”, dice
riendo. Dice que en su casa se co-
me sano y que “a lo nifios lo prime-
ro que hay que ensefarles es que
hay que comer cinco piezas de
verdura o de fruta al dia. Como se
pueden trabajar con ellas, que hay
verduras diferentes y muy ricas”.

No fue por el estomago como
enamord a su marido, el enologo
Pedro Aznar (Peru), “sino porque
era loquita y divertida”, recuerda.
Con él ha tenido cuatro hijos Cloe,
Pedro, Patrick (al que llaman Ros-
con y tiene Sindrome de Down) y
Diego. Pero ademds tiene a su fa-
milia televisiva, Pepe Rodriguez y
Jordi Cruz. “Estoy preocupada
por lo mucho que les quiero a los
dos —dice. Y ahora que no graba-
mos los echo de menos”, Precisa-
mente las proximas grabaciones
serdn las primeras en las que yano
estard Eva Gonzdlez que dejo el
programade Lalde TVE para pre-
sentar La Voz, en Antena 3. Y los
tres jueces tendrin que hacer tam-
bién de presentadores, igual que
ocurre en el resto de paises donde
se emite el programa, va que solo
en Espaiia habia presentadora.

Propietaria del citering Saman-
thade Espafiacree que paratriun-
far en la cocina “hay que tener ma-
no. Pero también practicar y pro-
bar mucho. Y ademas viajar para
conocer otros sabores. Con todo
eso se va evolucionando v a largo
plazo se puede convertir en un
granchef”.e
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IRENE ROSALES:
«|sabel esta
deseando reunirnos
esta Navidad en
Cantora»

Kiko Rivera ha sorprendido a todo el mundo con su nuevo e impac-

arece que en el hogar
delosRiveraRosales
se ha recuperado la
felicidad plena. En
s6lo ocho meses, Kiko adel-
gazdé mds de 40 kilos y entrd
enunadepresion que hizoque
el matrimonio se sentara a
buscar una solucién. Kikode-
JjO entonces la misica tempo-

La mujer de Kiko Rivera nos habla del feliz
momento que viven tras la recuperacion
de su marido y también opina sobre
Isa y Omar Montes

ralmente para recuperarse del
todo y se centré en su familia.
Meses después, todo empieza
anormalizarse: sumujer lo ve
«mds sexy», una gran disco-
grdficalo ha fichado y ha
vuelto alamusicaconun nue-
vo exitazo, «Mentirosa». De
todo esto y mucho mds nos
habl6 Irene Rosales en un ta-

tante cambio de «look», que ha generado todo tipo de opiniones.

ller de recetas navidenas con
Nutella que compartié con
Samantha Vallejo-Négera.

«Kiko esta muy estable
y mas animado»

P.: ¢Como ves a Kiko con su cam-
bio fisico, que por desgracia le ha
costado unadepresion?

I.R.: El cambio fisico en si no
ha sido la causa de la depre-
sién,sinounciimulode cosas.
Pero claro, a eso hay que ana-
dir que ha perdido mas de 40
kilos en un ano, y eso a un
cuerpo le cuestaasimilarlo.
P.: ¢ Sigue perdiendo peso?

I.R.: No, ya estd estable, s6lo
variakiloarriba,kiloabajo.

P.: Pero ahora estara mas anima-
do, pues ha vuelto alamiisica.
I.R.: Ahora estd muy contento
porque ha sacado sunuevo te-
ma, «Mentirosa», con el que
estaarrasando. Me encanta.
P.:Ylohanfichado en Warner.
I.R.: Si,es un subidén para él y
para su carrera musical por-
que seguro que va a tener mu-
choapoyode lacompaiiia.

No quieren mas hijos

P.: En Instagram, Kiko cuelga fo-
tos muy tiernas con las nifnas.
¢Como es como padre?

I.R.: Se muere por sus hijos. Si
yo me quejo de algo, me dice:
«Anda, Irene, ;si son nifias!».
Es mds permisivo y yo soy la
quecastigoy laquerino.

P.: ¢ Les gustalamiisica de papa?
I.R.: Carlota baila, pero es que
Anayahastatelocanta.Selas

aprendey te tronchasconella.
P.: ¢Como estas viendo alsay su
relacién con Omar?

I.R.: Yo creo que las cosas de
pareja se tienen que quedar en
la intimidad y sélo recurrir a
los demds cuando son cosas
mds gordas,olodejas.

P.:Eso es unmensaje paraellos.
I.R.: Si,paralos dos. Enunade
las dltimas galas de «GH», Isa
le dijo a Omar que si se enfa-
daban, que no lo expusiera. Y
ahiledoylarazon.

P.: ¢Como esta tu suegra, Isabel
Pantoja?

I.R.: Estd muy bien, alegre y
contenta, y tiene muchisimas
ganas de reunirnos esta Navi-
dad, porque como Carlota
cumple casi un afiito y estd
muy espabilada, ya podemos
contar con ella. Asi que esta-
mos superilusionados por po-
der reunirnos todos juntos.
No sabemos qué dia serd, pe-
ronos juntaremos seguro.
P.:EnCantora.

I.R.: Si, con la familia de Kiko
estaremos en Cantora, pero
también tenemos que adap-
tarnos a mi familia, porque yo
tengocinco hermanos.

P.: jPues podéis iros todos a cele-
brarlaen Cantora!

I.R.: Vaya, jqué ilusion le harfa
amisuegra!

P.: ¢ Qué esperas del nuevo ano?
I.R.: Hijos no, no espero mds,
ja, ja. Espero que venga un
afno lleno de salud y de trabajo
y quedisfrutemos atope.

TEXTO: ARACELI MANZANARES
FOTOS: M. A. MOYA E INSTAGRAM
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IRENE ROSALES

La mujer de Kiko Rivera se ha convertido en imagen de
la campana de Navidad de la conocida marca italiana
de crema de cacao.

Por A. PAGLIACCI.

26

ESTE ANO se celebrarian unas navida-
des muy especiales en casa de Kiko Ri-
vera e Irene Rosales. Serdn las primeras

junto a sus dos hijas, Ana y Carlota. «El

ano pasado yo estaba embarazada», ha
declarado Irene Rosales en la presenta-
cién de la campaina de Navidad de Nule-
1la. Y es que, la nuera de Isabel Pantoja
este ano se ha embarcado en un proyecto
muy especial, siendo embajadora junto a
Samantha Vallejo-Nagera del taller de re-
cetas navidenas de la conocida marca de
crema de cacao. Allf hablo ante la prensa
sin esquivar preguntas como el momento
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CONFESO QUE
PREFIERE A LA
ISABEL PANTOJA
ALEGRE Y
CONTENTA

que esta viviendo la familia Pantoja, la
recuperacion de su marido tras la depre-
sion o la relacion entre Chabelita y Omar
Montes. «Kiko esta muy recuperado
pero la depresion no es una cosa que
se quite de la noche a la mafiana pero
¢él necesitaba volver a su trabajo y verse
animado», afirmo.

A pesar de los complicados momentos
que ha atravesado el conocido clan, pare-
ce que ha llegado la paz a Cantora, dan-
do mucha tranquilidad a la tonadillera.
Aunque Irene afirmo que sigue siendo la
misma Isabel Pantoja de siempre, tam-

bién reconocid que «antes habia unas
circunstancias y ahora otras, pero yo
prefiero la de ahora que siempre esté
alegre y contenta».

Por todos es sabido que la relacion
M de Chabelita y Omar Montes se basa

9“0 nute ‘- en unas continuas idas y venidas, algo
o ‘A | : sobre lo que Irene Rosales también se
pronuncié: «A Omar le he visto dos
veces y siempre ha sido encantador y
educado y si ella esta feliz la apoyaré
sola 0 con Omar». También mandé un
consejo a su cunada tras los constantes
rumores de infidelidad, algo a lo que ella
también tuvo que hacer frente con Kiko
Rivera.«Las cosas de pareja se resuel-
ven en pareja y en casa, es el consejo
que le doy a los dos. Ellos sabran el
tipo de relacion que tienen que llevar»,
confeso durante el evento. <*
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UN CAFE CON...

OMAR SUAREZ

Samantha

Vallejo-Nagera:

Que m1 hijo

g;ga ___)c; W mesla
pEors; ot1c1a
Oj“@ mg C n

== IPERACTIVA, na-
tural y dichara-
chera, en las dis-
= = = = tancias cortas se
aleja de quien juzga severa-
mente los platos de Master-
chef. Tremendamente fami-
liar ¥ amante de los nifios, el
suyo con Sindrome de Down,
lehadadounavueltaasuvida.
Colate es suhermano del alma
¥ a quien apoya tras su dificil
separacion. Y lo que mas le
preocupa eslaunidad de nues-
tro pais. Por algo se conoce a
Samantha Vallejo-Nagera
como Samantha de Esparia.

Samantha huye
!  Hoy me tomo un café con 5 el'f-’_
' lareina delos postres. . politicamente
) correctoy poreso

Bueno, reina de los postres
pero porque normalmente a
los cocineros no les gusta |

esmuysinceraa
. lahora de explicar

; | elrechazoque
hacer postres y yo soy cocine- | sintidé con cuando
Ia y me gustan. Pero hago ! llegé su hijo

muchas mas cosas como coc- Roscon. “Nadie
. teles, bodas, bufés v caterings esta preparado
que te mueres. paraeso”, dice




ISAMANTI-IA VALLEJO-NAGERA

b- b padres se separaron.
Ella es una madraza que nos
ha ensefiado a currar, a ganar-
nos la vida, a comer bien, la
estética, la decoracién... v,
sobre todo, los valores familia-
res. Tenemosla suerte de estar
muy unidos y vernos mucho.
Para mi la familia es lo mas
importante que tengo.

Me has descrito a tu madre
Pero ta encajas perfectamen-
te con esa descripcién.

Si, soy muy parecida a ella.
Mi madre me ayuda mucho
con mi catering y me doy
cuenta de que soy lo que ella
me ha ensefiado. Yo soy muy
familiar y cada vez quiero mas
amifamilia. Tengo un marido
que me quiere, unos hijos
divertidisimos y geniales y eso
eslo méximo que tengo.

“Nuncahesido
muy de Paulina.
Fuimos cufiadas
ynosreimos
mientras durd,
peronola
hevueltoa ver”

Tu debilidad son los nifios.

Toda mi vida he sido muy
nifiera. Me dieron un premio
en la Comunidad de Madrid
relacionado con la infancia y
es gue he estado toda mi vida
cuidando nifios. Cuando pari
ya sabia todo lo que habia que
hacer porque ya habia cuida-
do a 2.000 nifios antes.

Mucho que ver con ellos
tiene que ver el viaje que has
hecho hace poco a Malawi.

Me propusieron ser la
madrina de Mary's Meals,
una fundacién escocesa, y no
podia decir que no porque me
apetecia hacer algo en Africa.
He visto cémo les dan de
comer a todos los nifios en
ayunas cuando llegan al cole-
gio con una especie de papi-
lla y vitaminas para que ten-

80 SEMANA

SAMANTHA, JORDI Y PEPE: AMISTAD Y BUEN
ROLLO DENTRO Y FUERA DE LAS COCINAS

Masterchef, una familia desde 2013. Hace
cinco afios arranco Masterchef en Espafia.
Tres cocineros se convertian en jurado del
programa sin saber que aquella aventura iba
a cambiarles la vida porque cada semana se
asomarian a los hogares de millones de
esparioles. Ahora, un lustro después, se han
granjeado el carifio de todos ellos.

gan una base de alimenta-
cion... Se estd logrando dar de
comer a un milldon de nifios
en Malawi.

Hablame de los tuyos. Me
chocé tu sinceridad cuando
reconociste que al enterarte
de que tu hijo Roscén tenia
Sindrome de Down te dioun
bajonazo.

Es que es asi. Fue la peor
noticia que me dieron en mi
vida. Los padres con nifios
con Sindrome de Down lo
saben muy bien porque
nunca crees que te va a tocar.
En un principio hay un

momento de rechazo total
Yoles digo a todas las madres
que sé que estan rechazando
a su hijo con Sindrome de
Down, pero que no pasa
nada porque el proceso de
asimilacion es duro y luego
se pasa.

¢Y ahora te arrepientes de
haber tenido ese sentimien-
to derechazo?

No porque es normal, nadie
esta preparado para eso. Lo
Importante es que se me haya
pasado. Pero ademas es que
ha sido una vuelta a la tortilla
total. Ahora es él quien ha

Por la puerta grande. Dice Samantha que
TVE siempre tuvo claro que ella, el manche
go Pepe Rodriguez y el catalan Jordi Cruz
eran los elegidos para este exitoso formato.
‘Los tres entramos por la puerta grande”,
recuerda en esta entrevista. Ahora, entre
ellos ha nacido una gran amistad a la que
también se une Eva Gonzalez.

impulsado mi vida. Es -
Persona que nos hace rei
muy divertido ¥ nos h
unos shows que te partes c
risa. Nos da vida.

Tumarido es muy discr
Estd al margen de tu mun

Pedro pasadetodo esto. ]
queremos un monton
entiende perfectamente
popularidad, aunque flipa
alguien fantdstico gque
ayuda mucho. Posé conm
en la boda de Marta Orteg
no pasa nada. Una boda, )
cierto, que sera la mejor :
que iré jamas.



;Como te enamors?

Yo tenia 32 afios y ya pensa-
ba que me iba a quedar solte-
ra. Un dia me encontré con mi
marido yme dijo: “Tay yonos
vamos a casar’ y asi fue seis
meses después. Fue bastante
rapido. En ocho afios tuve
cuatro hijos. Nos llevamos
fenomenal.

¢Crees que tus hijos traba-
jaran entre fogones?

Yo quiero que mis hijos sean
felices y que hagan lo que les
guste. Ninguno apunta, de
momento, maneras como
cocinero. No soy una obsesa de
que estudien como locos.
Quiero que aprueben. Me pare-
ce que a dia de hoy esta todo
muy dificil para ellos. Es tal la
exigencia para que los nirios
destaguen que sdlo quiero que
sean felices y vivan tranquilos.

"Ahoramismo solo
me preocupala
unidad de Esparia.
Tenemosun pais
queesta haciendo
el tonto”

Con tus valores de la fami-
lia, entiendo que lo pasasteis
mal con la dura separacién
de tu hermano Colate y Pau-
lina Rubio. ;Cémo esta él?

Esta muy bien, luchando por
seguir adelante. Es un padra-
zo y siempre lo diré. Es mi her-
manito del alma y se merece
todo lo mejor por lo que ha
hecho y hace por su nifio.

¢Y turelacién con Paulina?

Yo nunca he sido muy de
Paulina, la verdad. Fue mi
cufiada, nos reimos mientras
durd y luego no la he vuelto a
ver. Desaparecié de nuestras
vidas totalmente.

Pues Eva Gonzdlez se ha
idoconellaaLa Voz.

Pues nada. Eva si que es mi
amiga, mi confidente, mi

compariera de camerino con
la que he reido, cantado... La
voy a echar mucho de menos.
iNos hemos visto tanto duran-
te seis afios que tengo que lla-
marla ya!

¢A quién echas de menos
en tuvida?

Mi padre se fue cuando yo
era muy joven y el marido de
mi madre también, pero la
gente de nuestra edad, la que
perdemos antes de tiempo,
son a los que realmente se
echa de menos. Mi padre y mi
padrastro eran mayores y lo
senti mucho cuando se fue-
T0M, PEro me acuerdo mucho
de una amiga que perdi.

¢Qué preguntarias a quien
supiera interpretar el futuro
enlos poso de tu taza?

A mi ahora mismo sélo me
preocupa la unidad de Esparia.
Tenemos un pais que estd
haciendo el tonto porque es el
mejor del mundo. Todos
dicen que es donde mejor se
vivey se come, donde hay sol,
donde todos somos geniales,
divertidos, donde funcionan
los negocios, donde la gente
del resto del mundo quiere
venir, donde estd la huerta de
Europa... {Y estamos todos
peleandonos! Quiero la uni-
dad de Esparia.

Por algo te llaman Samant-
ha de Esparia.

Claro, yo siempre he sido
patridtica. Me encanta mi pais
y estoy orgullosisima de ser
espafiola. Cuando empecé a
cocinar me fui a Londres un
ario, me hice unas tarjetitas de
presentacion en Picadilly Cir-
cus y cuando puse Vallgjo-
Nagera pensé que era
un apellido muy complicado
Yy que allinadie se iba a enterar
de quién era yoy qué hacia, asi
que me puse Samantha de
Esparia y hasta hoy.

Omar Sudrez
Fotos: Tamara Quiriones
El Acanto Producciones




Obviamente en tu casa se
comera muy bien.

Me alimento fenomenal. Me
hago mis ensaladas, mis espi-
nacas a la crema con una
crema light que preparo... La
verdad es gue cocino fenome-
nal para comer bien y sano.
Luego me pongo morada de
vez en cuando yno pasanada.
Lo quemo en el gimnasio. El
problema es ser sedentario y
no tomar verduras. Yo las
tomo todas las marianas y
todaslas noches y como cinco
piezas de fruta al dia.

¢Ya querias ser cocinera
desde pequeria?

A mime encantaba comer
desde nifia y me hice cocine-
ra porque, sin querer, empeceé
a cocinar en una cocina pro-
fesional y me encanté . Yo
tenia 20 afios v empecé a
hacer catering con una caja,
unas sartenes y cocinaba en
las casas.

“Lafamaesdura.La
gente no perdona
nimedia. Cuanto
mas popular soy,
mas me gusta estar
enmicasa”

Y la tele se cruzé en tu
camino.

Como soy hermana de
Colate, siempre que iba a un
evento me entrevistaban y me
preguntaban qué queria hacer.
Yo decia que televisién y poco
después empecé en Canal
Cocina y luego ya me llama-
ron para Masterchef. TVE,
desde el primer momento, nos
quiso a Jordi Cruz, a Pepe
Rodriguez y a mi.

;Como vives la fama?

La llevo bien, pero es algo
fuerte. A mime gusta porque
es una popularidad dada por-

gue yo me dedico a algo, p
es duro porque la gente n¢
perdona ni media y hay ¢
estar siempre sonriente. P
también te digo que, cua:
mas popular soy, mas !
gusta estar en mi casa.

Tengo que confesarte q
antes de hoy, yo tenia u
imagen de ti como mu
que impone, seria y borde

No me sorprende porc
me lo han dicho, pero no ¢
asi. Yo soy hiperactiva, m
curranta y deportista. Es v
dad que en Masterchef est
mas seria, pero es que s
muy exigente profesion
mente hablando y esa cc
seria nos entra a los tres
Pepe, a Jordiy a mi. Pero’
tres somos rmuy extrovertid

iQué te ensefiaron
padres?

Te hablo sobre todo de
madre porque mis p)

SEMANA
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CERCANA Y NATURAL

Delbache .
de Kiko saco
» <lo positivo_

La joven reconoce Q
que la depresion del

cantantey djen el

fondo ha servido

para uniraun mas
a su familia

S tan dulce como la
crema de chocolate y
avellana para la que
ejercia de madrina
anticipandonos la Navidad.
Irene Rosales rompid por unas
horas su rutina familiar, cen-
trada sobre todo en el cuidado
de sus dos hijas con Kiko Rive-
ra, convencida de que esta en
los medios en gran parte gra-
cias a sumarido, lo cual reco-
noce con una normalidad que
desarma totalmente...

“Soy muy timida, pero al
estar todo el dia en casa al final
también me gusta salir -cuen-
taa SEMANA-. Yo he trabaja-
do en bares de copas, tiendas
de ropa... pero es cierto que
estos trabajos son muy boni-
tos. Yo no pongo pegas a nada.
No es que me atraiga el
mundo de la farandula, pero
ser imagen de algo si que me
gusta. No me siento referente
de nada ni nadie, ni quiero, no
soy influencer ni nada. Que
cadauno haga, vistay comalo
que quiera...y que sea feliz".

90 SEMANA

“Kiko escomo
Isabel Pantoja,
sumadre. Le
encantatener
lacasallena
deamigos

y familia”
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SAMANTHAEIRENE, MADRINAS DENUTELLA

Tantoalrene como a Samantha Vallejo-Nagera, de MasterChef,
lesapasiona el dulcey asilo demostraron en esta cita culinaria.

Ahora con tu marido tan
delgado... lo de comer dulce
en casa se acabé?

Bueno, ahora la nevera ha
cambiado un poco. Yo me
enamoré de él teniendo
muchos mas kilos, perolo hice
de la persona en si. Ahora me
alegra enormemente ver lo
feliz que estd, no solo fisica-
mente, sino porque ha gana-
do en salud y energia...

{Qué tal esta de subajon?

El se encuentra muy bien. El
peso no fue la causa, sino un
cumulo de cosas. Ha perdido
45 kilos enun afio y cuesta asi-
milarlo, pero ya esta estable.
Ademas, sunuevo tema, Men-
tirosa, le ha dado un subidony
esta a tope ahora mismo.

“No quiero mas hijos”
¢Como se presentan estas
Navidades?

En mi familia somos cinco
hermanos y tenemos que
cuadrar las fechas. Y Kiko tiene
Su nifio mayor y nos adapta-
mos a los dias en los que esta,
pero lo seguro es que lo pasa-
remos en familia. Un dia segu-
ro estamos con mi mama-
suegra, como llamo a Isabel
Pantoja. Kiko es como ella. Le

encanta tener la casa llena de
amigos y familia. La Navidad
sera muy magica, con mucha
ilusion disfrutando con los
nifios. Carlota ya tiene casiun
ano y se va enterando. Lo
vamos a pasar pipa. Ana sabe
perfectamente que es la her-
mana mayor y ademas es
muy artista y espontanea. Me
da todala energia.

{Aumentaréis la familia?

No, no quiero mas hijos.
Tengo 27 anos, los nifios te
dan la vida, pero también te
quitan el tiempo... Yo decidi ser
mama y estoy superorgullosa,
pero quiero disfrutar. Ya me
planto. Espero que vengan
muchisimos sobrinos.

¢{Qué deseas para 2019?

Espero que venga cargado
de salud y trabajo. Este afio ha
sido muy positivo, pese al
pequeno bache de Kiko, por-
que ha sidoun antesyundes-
puésy le ha venido muy bien.
Como pareja hemos tenido
mas tiempo y él ha podido dis-
frutar de las nifias. En cuanto
a mi, ahora mismo mi priori-
dad son mis hijas.

Olga Pérez / Fotos: Rafael Lopez.

353 R
tutolla) wite L
b

juntoalos
suyos.
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Nutella® ayuda a sus consumidores a preparar casi 50 deliciosas
recetas y tutoriales disponibles en su pagina www.nutella.es. Galletas,
crépes, postres y dulces navidenos variados que incorporan en sus
ingredientes la deliciosa crema de cacao y avellana. La firma incluye
en sus tarros plantillas y utensilios para recortar, estampar y decorar
los postres con un toque festivo. Este ano, ademas, sus vasos de 200 gr
se convierten en medidores para facilitar la elaboracion de las recetas.
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Navidefios
Coma ya viene siendo tradicion,
Nutella viste de Navidad sus
frascos Y nos invita
a hacer recetas

s it
en familia con e
suingrediente
estrella. Dentro
delatapa,
tienes plantillas
para tus postres
ademds de una
herramienta
medidora.

En esta época de atracones
no viene mal tener a mano
Simplemente sano, un libro
muy practico con recetas t
basadas en la medicina china
perfectas para cuidarse tras
las navidades y, por supuesto,
durante todo el afio.

Sin excesos |

SIMPLEMENTE SANO P

Un whisky muy especial 3
The Glenrothes lanza The Soleo "
Collection, una edicion especial 5
de su whisky afejado en barricas m
gue han contenido previamente =
jerez, 1o que les confiere un #
sahor muy peculiar. 5




DdAG DIVENDRES, 14 DE DESEMBRE DE 2018

Capsa de bombons

Pots regalar bombons de sabors tinics i
originals molt més enlla de la xocolata.
Embolica-ho amb una capsa i un llag per
donar-hi un toc més elegant.

Receptes per fer amb crema de cacau
Fes receptes bonissimes amb I'ingredient més imprescindible durant les festes:
posa xocolata a un pastis, a les creps o fes galetes i postres.

Delicies de Nadal
Durant I’época nadalenca hi ha
multitud de propostes dolces aptes e

'

per regalar.
{

Fruita confitada
Aquest ingredient és tot un
classic de les festes, i a més
és ideal per fer un petit
detall.

Xocolatines
Les monedes, els
paraigiies i les
ampolles de
xocolata son un
classic a les taules
durant les festes,

Polvorons
Una bona capsa de polvorons
completa els apats durant les
festes.

montserrat
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Los verdaderos reyes de las
fiestas navideiias sorprenden
a pequenos y mayores
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TE MATCHA
TORRONS VIGENS
Praliné de té matcha
con gominola de yuzu.
Sorprende por su intensidad, su
frescura y su aroma tnico. 1150 €

PALITOS DE TURRON
£L ALMENRO

DRIA
TORRONS AL ?‘ETT ';_:.‘

@wm& ol
ez de IT ALGA NORL
; TUON DA
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CON CRUIENTE O ALGA NOR!

ALGA NORI
TORRONS VIGENS
Praliné de sésamo y delicioso
crujiente de alga nori que ofrece
un exquisito y singular contraste

de sabores. 1150 €

TARRO

NUTELLA

Tarro de un kilo de Nutella, ideal
para regalar en estas fechas a
los amantes de esta crema de
avellanas y cacac. 620 €

CAJA VARIADA

Bacl

Sorprendente com-
binacién de turrones,
bombones y figuras
navidefias, para una
presentacion en mesa
excepcional. 8890 €

3B GOURIET IDEAS DE NAVIDAD

Formato ligero y crujiente
que invita a compartirlo. Sa-
bores tradicional, caramelo
ala sal y con chocolate con
leche. 535 €

FERRFRO

B ‘l‘{f;v) U

CHOCOLATE ¢

POCKET GOFFE (il
Corazén liquido de café ‘ Avtisan Biscuit
100 % Ardbica, selecciona- | ¢ . [N 4%

do de las mejores varie-
dades y envuelto en una
capa de fino chocolate. Dos
placeres en uno. 175 €

P )

BOCADOS

PAUL AND PIPPA

Galletas de mantequilla. Sabe-
res tradicional y cacao puro de
Ecuador. Con aceite virgen de
oliva, quinoa y mantequilla. 475 €

HUCHA SORPRESA
KINDER

Kinderino esconde en
su interior un Kin-
der Sorpresa, Kinder
Schoko-Bons, Kinder
Chocolate... iy alguna
sospresa mas! 848 €




FERRERO ROCHER
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PERSONALIZACION

Todo es mejor si es solo para ti (o si te lo crees, claro).
< Los regalos tailor-made cotizan al alza y van desde una sencilla
caja personalizada de Ferrero Rocher (te las hacen en
regalooriginal.com) a un libro donde se cuenta TU historia
(unahistoriaparati.com), una cancién de la cual TU eres
protagonista (canciona.com). un vino con un estuche de piel con
TUS iniciales grabadas (Finca Moncloa) o un personal shopper
online para conseguir TU ropa perfecta (lookiero.com).

¥ % N

L4 L] E_l
espirifu.
muy alto

muy ge
nia

La Navidad 2018
se ha proclamado
tempranamente devota
de las tradiciones - de
los villancicos al
espumillon-, la
imagineria victoriana,
eldo it yourself v las
emociones a flor de
piel. Nada de
moderneces. Lo
corrobora Victoria
Beckham, que ha
alfombrado el techo de
su tienda londinense de
bolas brillantes de las
de toda la vida.
Reaparecen la flor de
Pascuaylacoronade

ramas, que sc vendeen | Tienda de

ZaraHome o en Ikea, wm;la
paradejar claro tu Beckham en
Londres.

entusiasmo desde la
misma puerta.

NI5TIP
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TE MATCHA
TORRONS VIGENS
Praliné de té matcha
con gominola de yuzu.
Sorprende por su intensidad, su
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CON CRUIENTE O ALGA NOR!

ALGA NORI
TORRONS VIGENS
Praliné de sésamo y delicioso
crujiente de alga nori que ofrece
un exquisito y singular contraste

de sabores. 1150 €

TARRO

NUTELLA

Tarro de un kilo de Nutella, ideal
para regalar en estas fechas a
los amantes de esta crema de
avellanas y cacac. 620 €

CAJA VARIADA

Bacl

Sorprendente com-
binacién de turrones,
bombones y figuras
navidefias, para una
presentacion en mesa
excepcional. 8890 €

3B GOURIET IDEAS DE NAVIDAD

Formato ligero y crujiente
que invita a compartirlo. Sa-
bores tradicional, caramelo
ala sal y con chocolate con
leche. 535 €

FERRFRO
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CHOCOLATE ¢

POCKET GOFFE (il
Corazén liquido de café ‘ Avtisan Biscuit
100 % Ardbica, selecciona- | ¢ . [N 4%

do de las mejores varie-
dades y envuelto en una
capa de fino chocolate. Dos
placeres en uno. 175 €

P )

BOCADOS

PAUL AND PIPPA

Galletas de mantequilla. Sabe-
res tradicional y cacao puro de
Ecuador. Con aceite virgen de
oliva, quinoa y mantequilla. 475 €

HUCHA SORPRESA
KINDER

Kinderino esconde en
su interior un Kin-
der Sorpresa, Kinder
Schoko-Bons, Kinder
Chocolate... iy alguna
sospresa mas! 848 €
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Ideas para regalar

Botella de agua con
funda de neopreno,
de EVA SOLO:

29,95 €
S —

Tostador para
dos rebanadas,
de SCHNEIDER:

59,90 €
Estrella con
) bombones Man
= — Chéri, de FERRERO:
= -: :__- 1 .95 €
£ imid Palitos de Turrén
B L i
de SDLAC: viaje con control
. de temperatura,
ﬂe. Trufa negra de EMBER:
fresca (20 g), 99’95 E ¥y
Palitos de turron, de ESPORA ‘1 79'95 €

de EL ALMENDRO:
desde

5,85 €

GOURMET: desde

20€

s esp@rd
TRUFA FRESCA

i s et 122 g

Flor de Sal Le
Saunier de
Camargue, en
ULABOX.COM:

10,37 €

Surtido de
bombones Lindt en
lata, de LINDOR:

9,99 €

Manoplas de horno Hulk
de la Coleccion Disney,
en DISNEY STORE:

13 €

Fleur de Set:=4

* TRESCR GECAMARGEE #7700

Fondue para ocho
comensales,
de TAURUS:
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alrededor de la mesa

Con aroma
iNnternacional

Te proponemos recetas con raices en
Grecia, Francia y Noruega. Dale un aire
cosmopolita a estas fiestas y... jtriunfal

REALIZACION: S. GONZALEZ. RECETAS: MIGUEL DE TORRES/HEARST.

TOSTA DE TARAMOSALATA

&K Ingredientes
8 rebanadas de pan de centeno / 150 gr de huevas de
mujol / 150 gr de miga de pan blanco / 1/2 limén / 1/2 ajo

/1,5 dl de aceite de oliva virgen extra / 1/2 vaso de leche
semidesnatada / pimienta / sal / una ramita de eneldo.

ok Preparacion
Pon a remojar la miga de pan en la leche. Mientras, extrae
el zumo de medio limén. En el vaso de la batidora echa la
miga de pan remojada, medio ajo pelado, una cucharada
de huevas y el zumo de limén. Bate hasta obtener una
pasta. Salpiméntala y afiade poco a poco un hilo de aceite
de oliva virgen hasta lograr una crema espesa. Si no es
homogénea, afade una cucharadita de agua templada.
Extiende la crema sobre una rebanada de pan de centeno
y coloca encima otra rebanada de pan. Cubre la superficie
con las huevas de mujol. Decora con la ramita de eneldo.

T y

S\
{Dénde va la cabecera?

Los anfitriones se pueden sentar a
la mesa de dos maneras, aunque
siempre uno frente al otro. En la
presidencia francesa, se colocan
en el centro de los laterales mds
largos de la mesa; y en la inglesa,
en las cabeceras. Para guiar a los
invitados, utiliza marcapuestos.
Este es el modelo Kubler, de

La Redoute Interieurs (2799 €/4).

Con bombones

Ferrero Rocher te propone
ideas originales para decorar
la casa con sus productos
navidefios. Entra en su web
y clica en Consejos e Ideas.

Caviar Péris 1925

Su nombre es un guifio a

la Exposicién Universal de
1925, en la que el caviar ruso
se dio a conocer a Europa
occidental (45 €/30 gr

de la variedad Oscietra).
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propuestas
para. foodies

Meni gourmet

Sorprender a tus comensales no
tiene que ser necesariamente
caro, por eso los supermercados
Aldi te proponen productos
etiqueta negra, como estas
alcachofas de Tudela, para

darle un toque gourmet a tus
celebraciones.

Dulce Navidad
Imposible que a estas
alturas no hayas
visto el anuncio de
Ruavieja. La marca
nos invita a pasar
mas tiempo con
nuestros seres
queridos y ya

que estamos,
disfrutar de su
nuevo licor de
chocolate, el
complemento
perfecto parala
sobremesa.

Sigue tu estrella
Recondcelo, en cuanto ves ese
inconfundible papel dorado

se te hace 1aboca agua.
Conscientes de que son uno
delos imprescindibles de Ia
Navidad, Ferrero Rocher lanza
una original caja de bombones
en forma de estrella.
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reposteria

GOLOSAS

TEXTO DE MARTINA RUIZ

REVOLUCION DEL PALADAR | Un
chocolate que nos lleva por la senda
de los grandes clasicos reinventados
y prolonga el viaje hasta las ori-
llas més reconditas del maravilloso
sudeste de la India, para descu-
brir un grano de cacao desconoci-
do y recetas insospechadas llenas
de modernidad. En efecto, Pierre
Marcolini, iconoclasta y arengador
de las papilas gustativas, propone

27 EMOCIONES

a partir de una coleccién «
novedades en torno al

que €l mejor domina: el ch
También los famo!

la casa siguen las ir

creador. Pierre ha querido reservar
cho te
negro y chocolate con leche elabora-
do con granos de la India y un

de caramelo con mantequilla s
Precio: 2,10 € la unidad.

un hueco al macaron

un tumulto de nuevas creaciones EU.MARCOLINIL.COM

Tradicion Detalle blanco
contemporanea y refinado

CREATIVIDAD ' Mamapot cocina, de  MAS QUE PALABRAS ' Elaborado a
forma artesanal, productos tradicio- base de coco de las islas del Pacifico
nales con un toque creativo e inno- y almendras blancas de California,
vador. Mezclando ingredientes de la  Raffaello es mas que un bombén.
tierra con otros sabores y elementos Es un toque emocional que ahade
no convencionales para sorprender pequefias muestras de amor en la vida
el paladar de cualquier curioso de la  de las personas sin necesidad de decir
comida. Precio: 5 €. nada. Precio: 2,95 €.

MAMAPOT.CAT FERRERO.ES

El ‘topping’
natural definitivo

)AD GURMET  Imaginemos por un momento
la mesa de Nochebuena: tostas de salmén y palomi-
tas sabor queso de cabra y pimienta, de principal;
pavo al horno junto con una ensalada de picatostes
y palomitas sabor aceite de oliva y trufa blanca. De
postre, mazapan y palomitas cheescake de vainilla,
café con palomitas sabor capuchino. ;Una copa?
Nada mejor que un ginténic y unas palomitas sabor
mojito. Las ideas son infinitas gra-
cias a los mas de 54 sabores dulces
y salados que tienen Joe&Seph's.
Dejar al cufado con la boca abierta
es tan facil como afadir a la mesa ‘
palomitas y personalizar los pla- R race I - e 8 b = e
tos con el topping definitivo. La ' ' ? e N R . ‘
Navidad gurmet sofada esta a tan
solo un jpop!. Precio: 4 €.
BERENPOP.ES

el Peribdico_cxclusive | 50
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La Navidad d Puebla ilumina a todo el pais |

Miles de personas aguantaron el frio

y la lluvia para asistir al encendido de
las luces que convierte a la villaen ;2
una estrella de la pequena pantalla -~ #

Pdginas 20,21y Ultima

Momento del encendido oficial del alumbrado navidefio en Puebla de Sanabria, retransmitido por television. | JAVIER DE LA FUENTE
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Un acontecimiento histérico para Sanabria

La fachada del Ayuntamiento de Puebla brilla en dorado segundos después del encendido. A sus pies un mar de paraguas protege a los espectadores de la lluvia. | JAVIER DE LA FUENTE

Puehla, 1a mas honita y la mas iluminada

Cerca de 6.000 personas asisten impresionadas al encendido de la decoracion navidena instalada

por Ferrero Rocher

Araceli Saavedra

El publico congregado en la
Plaza Mayor de Puebla asistié con
ilusién desbordante y expresiones
de sorpresaala apertura del envol-
torio de luz que desde anoche bri-
lla en la Puebla, como ganador
merecido del concurso “Envuelve
de Luz tu Pueblo”, organizado por
lafirma Ferrero Rocher. Unregalo
deluz, bienrecibidoy mejor mere-
cido, que brillard durante todas las
navidades, adornando monumen-
tos y fachadas y que ayer se estre-
né en directo para toda Espaia.
Aplausos, saludos y vistas panora-
micas sin paraguas, pese al agua,
surgieron de la plaza para todo el
pais.

El espectdculo contagi6 la ilu-
sién amuchos sanabreses y zamo-
ranos en la didspora, que vieron a
Sanabria, en la gala de Telecinco
con Jests Vazquez como maestro
de ceremonias. El conocido pre-
sentador llegaba entre decenas de
saludos y una plaza entregada y
cémplice bajo la lluvia. El espec-
taculo de luces encendidas y a ple-
no brillo desbordo las miradas y
espontdneamente comenzé el
himno de casa “La Puebla, la mas
bonita, la mas hermosa”, el canto
al pueblo mas bonito de Espaia. Y
atin mas bonita y mas hermosa pa-
ra estas fechas.

Mientras el reguero de luz co-
rria rapidamente desde el centro
del drbol hasta la fachada mds es-

Una de las calles aldeanias a la Plaza, iluminada. | JAVIER DE LA FUENTE

pectacular, la del Ayuntamiento,
pasando por la iglesia y las casas
sefioriales, las cdmaras seguian
por cielo y tierra las expresiones
ilusionantes. Jesis Vazquez se

meti6 al publico en el bolsillo du-
rante latransmisién en directo, pa-
racorresponder desde el escenario
alaentrega vecinal conla promesa
de aprenderse la cancién de “La

Puebla”y volver, un 9 de septiem-
bre, por su cumplearios.

El espectdculo salté de la plaza
al Castillo, donde los fuegos artifi-
ciales hicieron saltarlas chispas de

JesUs Vazquez, maestro de ceremonias, promete volver por Las Victorias

las fachadasal cielo. Lalluviatras-
tocé el especticulo ya que muchas
familias abandonaron la Plaza an-
tes de culminar la fiesta, y obligd a
hacer tomas previas al directo.
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Puebla de Sanabria (Zamora) confia en
ganar el concurso de luces navidenas

Zamora, 10 dic (EFE).- La localidad zamorana de Puebla de Sanabria
confia en ganar la iluminacion navidefia espectacular ofrecida como
premio por una marca de bombones en un concurso en el que el
municipio ganador se dara a conocer oficialmente el dia 15, tras
elegirse mediante votacion popular a traves de internet.

La villa sanabresa fue uno de los seis municipios del medio rural
espafiol seleccionados en el concurso y accedio a la final junto a
Comillas (Cantabria), por lo que en las ultimas semanas, hasta el dia
de ayer, los internautas han podido votar entre estos dos pueblos para

decidir quién se alzaba con la victoria final. MUNDC
DEPORTIVO

Av. Diagonal, 418, Principal, 08037 Barcelona t+34 934 142 340
Alcala, 95, Planta 6, Esc. 1 Derecha, 28009 Madrid t +34 915 915 500
126 Wigmore St. London W1U 3RZ t +44 207 009 2008
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Puebla de Sanabria (Zamora) estrena 100.000 luces
navidenas de "dulce sabor”

EFE - Puebla de Sanabria (Zamora) 16/12/2018 - 03:00h

Puebla de Sanabria (Zamora) estrena 100.000 luces navidefias

La localidad de Puebla de Sanabria (Zamora) ha estrenado esta noche las cien mil luces de Navidad que tienen el
"dulce sabor" de ser el premio del concurso que organiza una marca de bombones para elegir el pueblo espafiol
"agraciado" con una espectacular iluminacién navidefia.
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Puebla de Sanabria estrena 100.000 luces navidenas

La poblacion zamorana es la ganadora del concurso «Envuelve de luz tu pueblo»

Los seis pueblos con encanto que buscaban brillar gratis en Navidad

Publicidad

Efe

Puebla de Sanabria (Zamora) - Actualizado: 17/12/2018 13:47h

La localidad de Puebla de Sanabria
(Zamora) estren6 el pasado sabado

NOTICIAS RELACIONADAS

La ciudad mejor iluminada del

las cien mil luces de Navidad que . <
mundo esta en Espaiia

tienen el «dulce sabor» de ser el

premio del concurso que organiza una  Los seis pueblos con encanto que

. quieren brillar esta Navidad

+ marca de bombones para elegir el
pueblo espanol «agraciado» con una

espectacular iluminacion navidena.

El concurso, que se ha decidido mediante votacion popular a través de
internet, ha permitido a esta villa de montafia de unos 1.350
habitantes mostrar un derroche de bombillas en su casco antiguo,
presumiendo asi de ser uno de los pueblos mejor iluminados en las
fiestas navidefas y hacerlo «a coste cero».

https://www.abc.es/viajar/abci-puebla-sanabria-estrena-100000-luces-navidenas-201812171347_noticia.html 1/4
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Puebla de Sanabria,
envuelto de luz por ser
el pueblo mas bonito
de Espaiia

Asi de bonito luci6 la iluminacién
del pueblo zamorano de Puebla
de Sanabria durante el ensayo
general tras ganar el concurso
navideno de Ferrero Rocher para
ser la localidad mejor iluminada
de Espana.

16/12/2018 01:24

v

Puebla de Sanabria,

Av. Diagonal, 418, Principal, 08037 Barcelona t+34 934 142 340
Alcala, 95, Planta 6, Esc. 1 Derecha, 28009 Madrid t +34 915 915 500
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Television

Asi es el anuncio de Ferrero Rocher de esta
Navidad 2018

= La marca de los bombones mas populares estrena su quinta campana

@ Ferrero Rocher - Envuelve de luz tu Navidad Y ~»

Ver mas tarde  Compartir

LA

N
Promocion valida del 09.10.2018 al 09.12.2018 para residentes en Espafia mayores de edad. Consullta witw. ré'ﬂg

orocher.es para mas detalles.

Por la calle ya vemos colgadas las luces de Navidad y en la television,
anuncios de juguetes y perfumes. Otras que también comienzan
pronto a promocionarse, desde el mes de noviembre, son las marcas
de bombones y este afio tampoco puede faltar el anuncio de uno de

los dulces mas famosos y deseados: los Ferrero Rocher, que con esta
ya suman cinco campafias.

Av. Diagonal, 418, Principal, 08037 Barcelona t +34 934 142 340
Alcala, 95, Planta 6, Esc. 1 Derecha, 28009 Madrid t +34 915 915 500
126 Wigmore St. London W1U 3RZ t +44 207 009 2008
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Video Storie Instagram

astridklisans  siguiendo
1.444 publicaciones 64,3k seguidores 1.845 seguidos

Astrid Klisans
Blogger "Sincerely me by Astrid Klisans" and “Con Breeches y a lo Loco”
Contact: |4_“|anacamp@thelabtalents.com

Le siguen genoveva_casanova_official y isabelpreysler

=) Sl
A4 astridklisans 1|
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Eugenia Silva: 242k

Instagram

eusilva & Siguiendo v

3.290 publicaciones 242k seguidores 1.937 seguidos

Eugenia Silva
Founder of @cabinettweb

Mother of & &

www.eugeniasilva.es

1zdeirujo y 9 mas siguen esta cuenta

@ferrerorocher.es

Cuando Jerdénimo me ayuda a
abrir regalos...
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Samantha Vallejo - Nagera: 410k

Instagram

samyspain @ Siguiendo =
2.856 publicaciones 410k sequidores 1.480 seguidos

Samantha Vallejo-Nagera

Eat Girl

Madre de 4 hijos geniales QP PP PP
Receta #FrutasMontosa@

bit.ly/2EsTKh3

etorriente, delikatissen, cayetanagc

@ samyspain 26min

mferterorocher r.es 2

&emp/w qmeg%
une c/zw@

® Enviar mensaje
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Instagram

irenerova’l4 & Siguiendo .

428 publicaciones 171k seguidores 636 sequidos

Irene Rosales Vazquez
#Mama BabyAna y BabyCarlota
4 irenerosalesmanagement@gmail.com
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Instagram

Video

oscar_casas_®  Siguendo || ¥
734 publicaciones 1,7mm seguidores 401 sequidos

OSCARCASAS
infoscarcasas@gmail.com

£S
www.imdb.com/name/nm2027428
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Un Café Con Alma: 28.982 suscriptores

Youtube

FE O

FERRERO IBERICA S.A.

QTSI
SaH

Duracion: Del minuto 7.24 al minuto 8.08
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soyunamamamolona: 38,3K

Instagram

F O

FERRERO IBERICA S.A.

S soyunamamamolona 20 h

@ferrerorocher.es

ym—



https://www.instagram.com/soyunamamamolona/
https://www.instagram.com/soyunamamamolona/
PANTALLAZOS/SOYUNAMAMAMOLONA.mp4

FRECUENCIA: Semanal
0.J.D.: 106657

E.G.M.: 248000
SECCION: REVISTA

PAI[S: Espafia

' PAGINAS: 74-77
TARIFA: 37400 €
iQUE ME DIcEs @ AREA: 1550 CM - 340%
P 29 Diciembre, 2018

@ VIAJES

Condinado por Lorena Bravo
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"
Qué mejor manera de afladir ‘viajar mas' a
tu lista de propdsitos para el nuevo afio que
comenzar 2019 en alguno de estos destinos

Innsbruck

COMIENZA EL
ANO BRILLANDO

La capital de los Alpes y el Tirol
reine lo indispensable para |
pasar un fin de afio de pelicula: su
ambiente palaciego, los mercados
navidefios... y su precioso Mundo de
Cristal. Si, es de Swarovski, y esta
ubicado en Wattens, a 15 kilémetros
al este de Innsbruck.

AL SON DEL RELOJ DE
LA PUERTA DEL SOL

'I' odas las miradas estaran puestas

en ese reloj. Despide el afio toman-
do las doce uvas al ritmo de las campa-
nadas desde el lugar mas emblemético

{ v privilegiado de la noche: la mitica
Puerta del Sol de Madrid. ¢Preparados
para la cuenta atrds mds excitante?

Puebla de Sanabria Panticosa

EN EL PUEBLO

CON MAS ENCANTO ENTRE MONTANAS

Esta localidad zamorana, pertene-
ciente a la Red de Pueblos mds
Bonitos de Espafia, ha ganado por
votacién popular el concurso ‘En-
vuelve de luz tu pueblo’ patrocinado
por Ferrero Rocher. Como premio, la
marca de bombones se ha encarga-
do de la gran iluminacion navidefia.
Pura magia para despedir el afio.

n un enclave Gnico en el Valle

de Tena, este pueblo pirenaico
con una poblacién de 790 habitan-
tes es tu destino top si lo tuyo es
empezar 2019 con el modo chill
out activado. Nada como sumer-
girse en las templadas aguas de
una piscina y relajarse en el famo- g
so Balneario de Panticosa.
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Escapada

(Puebla de Sanabria) [
El pueblo con |
mas encanto

Esta localidad zamorana, |
perteneciente a la Red de

Pueblos mas Bonitos de \
Espana, ha ganado por

votacion popular el con-

curso “Envuelve de luz tu

pueblo” patrocinado por

Ferrero Rocher. Como pre-

mio, la marca de bombo-

nes se ha encargado de la

gran iluminacién navidena

que cuelga en balcones y
fachadas de esta villa de

montana de unos 1.400
habitantes.

*Mas informacion en la

web turismosanabria.es
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m Registyante

ireneroval4 @

427 publicaciones 168k seguidores 620 seguidos

Irene Rosales Vazquez
#Mama BabyAna y BabyCarlota

Gym Mi boda

B PUBLICACIONES

Enlace: https://www.instagram.com/irenerova24/?hl=es
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iSé un consumidor bien informado! Entérate de noticias,

-y
S ! MUY BRASILENO
o ’ | Brasaylefia, la cadena
> de churrascarias de
. referencia en nuestro
pais, celebra su décimo
aniversario. Un lugar

”

1inico donde podras
disfrutar de 15 cortes VUELVE RODOLFO_

| distintos de diferentes Pescanova presenta, bajo el lema “Una
cames. El placer esta garantia de bigotes”, una nueva gama de
servido! brasaylena.com langostinos congelados y refrigerados uno

auno. jCalidad unica! pescanova.com

iRIQUISIMAS!

Salen al mercado las nuevas variedades
de Cremas Caseras de Gallina Blanca,
elaboradas como en casa, con verduras
100% frescas. wwwgallinablanca.es

PLACER EN ESTADO PURO
Valor presenta Cacao Soluble Negro
70%, mucho mas intenso y sin gluten.
Creado para combinarlo con leche o
con cualquier bebida vegetal.valores

POR EL BIENESTAR ANIMAL
Dhul apuesta, para la elaboracion del
flan, uno de sus productos mas icénicos,
por el uso de los huevos de gallinas criadas
en suelo y no enjauladas. www.dhul.es

DE CALIDAD
’ Las bodegas Juvé
'ﬁ‘ ‘ Barilla ( Barilla Camps hacen

una apuesta por
mejorar la calidad
de sus productos.
La elaboracion de
vinos y cavas se
realiza de manera
sostenible para asf
respetar el medio
ambiente. Reciben

l erdune

Olive

UNA COMBINACION PERFECTA | DESAYUNOS DIVERTIDOS

Mezcla la pasta con las dos nuevas salsas
vegetarianas de Barilla, Olive y Verdure,
variedades muy mediterraneas elaboradas
con tomates 100% italianos. wwwbarilla.com

Nestlé presenta Nesquik Alphabet, unos
cereales infantiles de chocolate con forma

de letras del abecedario. Para que los nifios
alimenten su creatividad. wwwnestlecom

la certificacién

ecoldgica a partir
de la afiada 2015.
juveycamps.com

Av. Diagonal 418 Principal

08037 Barcelona t+34 934 142 340

Alcala 95 Planta 6 Esc. 1 Derecha 28009 Madrid t+34 915915 500

126 Wigmore St.

London W1U 3RZ t +44 207 009 2008
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promociones, lanzamientos, campanas, novedades...

jADIOS AL PLASTICO!

Renova, marca de papel higiénico, saca
al mercado cuatro nuevos productos
envueltos en papel, sustituyendo asi los
envoltorios de plastico. myrenova.com

PARA LOS CHOCOLATEROS

La prestigiosa marca Trapa te ofrece su
chocolate en polvo en un nuevo envase.
Una lata vintage solo para Navidad. {Con
la misma calidad de siempre! trapa.com

-
SIENTETE DIVINA

Ademés de beneficiarte de las propiedades
de las manzanas Ambrosia, participa en el
sorteo de una Thermomix y tres licuadoras
Philips Avance. www.divinambrosia.com

MUY SALUDABLE

Interporc recomienda tomar 2 raciones
de carne blanca a la semana, como la del
cerdo, fuente de proteinas y esencial en la
dieta mediterranea. www.interporc.com

REGALA ILUSION

Kinder llena de magia la Navidad. Nuevos
y sorprendentes formatos para regalar

y decorar, que enamoraran a pequenos y
mayores. iMomentos dulces! kinder.com

“5 AL DIA”

Florette apuesta por la dieta saludable y,
para ello, presenta cuatro propuestas de
frutas de temporada. lavadas y cortadas.
en un envase listo para tomar. florette es

Deliciosos

CON MUCHA TRADICION

Los Quesos de Suiza son perfectos para
tomar en cualquier ocasién. De produccién
natural y sin aditivos, poseen numerosos
beneficios para la salud. quesosdesuiza.es

COMIDA SOBRE RUEDAS
Miss Sushi, la primera franquicia de origen espafiol especializada en sushi en nuestro
pais, esta de cumpleafios, 10 afios ofreciendo la mejor comida japonesa en sus 22

restaurantes. Una oferta gastronémica disefiada por el chef Pedro Salas, quien fusiona

los sabores de la cocina oriental a los gustos de la gastronomia europea. misssushi.es

Av. Diagonal 418 Principal

08037 Barcelona t

+34 934 142 340

Alcala 95 Planta 6 Esc. 1 Derecha 28009 Madrid t+34 915915 500

126 Wigmore St.

London W1U 3RZ t+442

07 009 2008



\

9 Diciembre, 2018

ROMAN Y ASOCIADOS

Consultores de Comunicacion

PAis: Espafa FRECUENCIA: Semanal
PAGINAS: 65 0.J.D.: 144787
TARIFA: 4830 € E.G.M.: 148000

AREA: 266 CM? - 50% SECCION: REVISTA

Medio: Revista Corazén TVE
Fecha de publicacion:10 de
diciembre 2018

Calendario

de adviento
personalizado
con chocolatinas
Kinder, de
Cheerz, 24 €.

[

LA DESPENSA

Puedes completar tu ment con una
seleccion de productos que te ofrece-
mos a continuacion:

Vela aromdtica
Siberian Pine de
Vila Hermanos,
desde 15 €.

Champagne
Bollinger
edicion limitada,
disenada por
Andrés Acosta,
599 €.

Escena navidena
con reno de
Batavia,

120,94 €.
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| La Navidad llega a Kinder

Martes 11-12-2018

Con motivo de la Navidad, Kinder

lanza nuevos formates y surtidos para

regalar y decorar que espera llenen de

magia estas fechas fastivas. ~

Lz hucha kinderino, los calendarios de
adviento, peluches con formas de
animales, edicidn lespacial de Reyes
Magos y nuevos productos para colgar
en el drbol como los huevos con
sorpresa y el tradicional calcetin
navidefio son algunos de los
sorprendentes formatos de Kinder
con los que poder regalar ilusién
durante esta Navidad.

La hucha de Kinderino, |3 figura
mas representativa de Kinder, tiene
en su interior un Kinder Sorpresa,
Kinder Schoko-bons 46 gramos,
Kinder Chocolate T4 y una Figura Cava
15 gramos.

Diciembre 2018

ancial foods

Pan: una década
£l calendario de adviento con forma de arbol de Navidad es el simbolo de Iz ilusién del en declive

comienzo del mes mas esperado del afo.

Ademas, esta Navidad, Kinder ha disefado cuatro peluches distintos. Un alce, un
dragdn, un oso y un unicornio, llenos de Kinder Schoko-Bons, Kinder Chocolate Maxi,
Kinder Chocolate con ceresales y Kinder Bueno, compartirdn momentos especiales y de
imaginacién con los mas pequenos de la casa.

Las casitas de Reyes Magos, Kinder Mini Mix, contiensn en su interior una deliciosa
variadad de productos Kinder, ¥ con el formato especial de Kinder Chocolate Happy Reyes
lo= mds pequefios pusden disfrutar de |zs figuritas de Reyes Magos v sus camellos.

Ademas, Kinder ha disefiado hasta seis modelos distintos de Kinder Sorpresa para
poderlos colgar en el abeto navidefio de manera divertida y original.

Per dltime, con un mix de deliciosos productes Kinder en su interior, el calcetin
navidefio de Kinder ez &l complemento decorative imprescindible para el drbal. Kinder Z "'bucim,d
Chocolate T4, Kinder Chocolate Maxi, Kinder Chocolate con cereales, v Kinder Busno T2
son los productos incluido en el calceting

I} Recomendar 0 G+ Compartir

Salfolveg

Tu Seguro

Comparte tu opinién ca salud dosda 14,50'5:

Mombre® E-mail*

Comentario®

https://www.financialfood.es/default.aspx?where=8&id=1&n=30969
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KINDER llena de magia la Navidad

Con 1a llegada de la Navidad, Kinder lanza nuevos formatos que ha-
rén de estas festas un momento dulce y divertido para compartir en
familia. Nuevos surtidos para regalar y decorar que llenardn de magla
estas fechas memorables, y enamoraran a peguefios y mayores. La
hucha kinderino, los calendarios de adviento, peluches con formas de
animales, edicon especial de Reyes Magos y nuevos productos para
colgar en el arbol, como los huévos con sorpresa y el tradicional cal-
cetin navidedio, son algunos de los sorprendentes formatos de Kinder
con los que poder regalar dusion durante esta Navidad. www.kinder.com/es/es/

MORCON IBERICO 959, nobleza certificada

959 Real Ihérico Consorcia de Jabugo, continUa buscando la diferencia-
cion y da a conocer su morcon de lomo ibérico de bellota, Como en el
casa del Jamdn, es el resuitado de la combinacién de una materia prima
inmejorable con un proceso de elaboracidn artesanal que da como fruto
embutidos de gran sabor y aroma, como el tipico morcon de lomo de la
Sierra de Huelva, Una vez escogidos los mejores magras (Cinta de lomo,
presa y aguje) se realiza un troceado a mano, con cuchillo y procurando que los trozos o por-
ciones sean regulaces y de tamadio grueso. www.consorclodejabugo.com

RICOLA ahade vitamina C

Ahora Ricola va més alld en su firme propdsito de ser el caramelo por
excelencia que suaviza la garganta dejando en boca la complacencia del
mejor sabor. La marca presenta dos grandes novedades en el mercado
espafiol, que afaden vitamina C, equinicea o salvia a la formulacién de
siempre: Ricola Equindcea-Miel y Ricola Salvia-Miel.

Ambas primicias son para ayudar a las defensas con ingredientes de ori-
gen natural, mas necesario si cabe en tiempos de frio. A las 13 hierbas
de todo caramelo Ricola se le han sumado tanto la vitamina C como la miel. La vitamina
C es imprescindible para el buen desarrolio de todos los 6rganos del ser humano y es muy
popular frente a procesos catarrales por reducir iempos de recuperacion, ya que contri-
buye 2l funcionamiento normal del sistema inmunitario. https:/ /diafarm.es

SHUYUN CHEN, campeona del mundo de tapas

Como ya es habitual tras la conclusion del Concurso Nacional de Pinchos y Tapas y del
Campeonato Mundial de Tapas Ciudad de Valladolid, se celebrd en la sede de la Escuela
Internacional de Cocina Fernando Pérez, de 1a Cdmara de Comercio
de Valladold, la rueda de prensa a la que asistieron los ganadores de
ambas competiciones.

" Este ano, el ganador del certamen nacional y, por tanto, Campedn de
Espana de Tapas 2018, ha sido Luis Antonio Carcas Armingol, del res-
taurante Casa Pedro de Zaragoza, hermanado con el restaurante La
Teja de Valiadolid, por su tapa La Mar de Pinchos.

Por su parte, |a ganadora del certamen mundial y, por tanto, procia-
mada Campeona Mundial de Tapas 2018, ha sido Shuyun Chen, del
restaurante Bellota By Peter Gordon de Auckland, Nueva Zelanda, v
hermanado con el restaurante Cervantes de Valladolid, por su tapa Crujiente de arroz con
roliitos de atun y verduras en escabeche.

oecimner 2008 ""V/AJES 123
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Los verdaderos reyes de las
fiestas navideias sorprenden
a pequenos y mayores

DULGES

ente de Almeo

Praliné de té matcha
con gominola de yuzu.
Sorprende por su intensidad, su
frescura y su aroma tnico. 1150€

PALITOS DE TURRON

EL ALMENDRO

Formato ligero y crujiente
que invita a compartirlo. Sa-
bores tradicional, caramelo
ala sal y con chocolate con

ALBERT ADRIA
aturs

i (eons P leche. 585 €
\ il RN DE ALGA XOR
f e ,,;5;?:‘.‘.“..‘:’-

CHOCOLATE
g POCKET COFFEE
ALGA NORI Corazén liquido de café
TORRONS VICENS 100 % Arébica, selecciona-
Praliné de sésamo y delicioso do de las mejores varie-

crujiente de alga nori que ofrece
un exquisito y singular contraste
de sabores. 1150 €

dades y envuelto en una
capa de fino chocolate. Dos
placeres en uno. 175 €

BOCADOS
TARRO PAUL AND PIPPA
NUTELLA Galletas de mantequilla. Sabo-
Tarro de un kilo de Nutella, ideal res tradicional y cacao puro de
para regalar en estas fechas a Ecuador. Con aceite virgen de

oliva, quinoa y mantequilla. 475 €

los amantes de esta crema de
avellanas y cacao. 820 €

CAJA VARIADA HUCHA SORPRESA
BOCI KINDER

Sorprendente com- Kinderino esconde en
binacién de turrones, su interior un Kin-
bombones y figuras der Sorpresa, Kinder
navidefias, para una Schoko-Bons, Kinder
presentacién en mesa Chocolate.. iy alguna
excepcional. 8830 € sospresa mas! 843 €

36 cotnuter 0EAS DE NAVIDAD
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» 19 Diciembre, 2018 ST
PARA REGALAR

Kinder llena de magia la
Navidad con estos y otros
muchos formatos sor-
prendentes para regalar y
decorar. Huchas, peluches y
huevos que van a enamorar
a grandes y pequefios.
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Recipientes para todo
Con estos taperes herméticos de
Curver podras codinar en el mismo
recipiente que te puedes llevar al
trabajo. Su cuerpo de vidrio soporta
temperaturas de -40 a 300 grados,
por lo que se pueden introducir
enel hornoy congelar. Ademés,
disponen de una tapa con valvula
paraque se puedan calentaren el
microondas de forma higiénica.

Los productos mas especiales de Aldi
La cadena de supermercados ha lanzado
una nueva gama de productos gourmet
bajo el nombre ‘Special de Aldi". Se trata
de den nuevas referencias para disfrutar
en los momentos més espedales. Entre
estos nuevos alimentos podemos

encontrar: vieira en media concha,
canelones de foiey trufa, jamén

de pato o mermeladas de maridaje.
Esta linea esta disponible en todos
sus establecimientos, con la calidad
yel precio habituales de la cadena.

El regalo mas dulce

de estas navidades

Alos amantes del chocolate les
encantara esta hucha con forma
de Kinderino, la simpética mascota
de Kinder. Ensu interior guarda
cuatro regalos comestibles: Kinder
sorpresa, Schoko-Bons, Kinder
Chocolatey una figurita de cacao.
Su precio, poco més de 8 euros.

Telemedicina, una
nueva aliada

Més de 2.000 nifios madrilefios
yadisponen de un servicio de
telemedicina en sus colegios
para evitar desplazamientos.
Segtin la empresa de servicios
médicos Ever Health, estas
consultas en remoto con
profesionales sanitarios
resuelven el 92 % de los casos.

Por una piel joven

La farmacéutica Meritxell
Marti ha creado un
tratamiento para dar firmeza
y luminosidad a la piel, ala
par que favorece el correcto
funcionamiento del aparato
digestivo. El protocolo esta
formado por un sérumy

un colédgeno en polvo con
lactobacilus y bambi.

1=
wHin
SERUM - ' Ll

— e

NI
PINK
({8 IR"F AN

T IR

S

|

Av. Diagonal 418 Principal

08037 Barcelona t+34 934 142 340

Alcala 95 Planta 6 Esc. 1 Derecha 28009 Madrid t+34 915915 500

126 Wigmore St.

London W1U 3RZ t +44 207 009 2008



Medio: Rumore

. Fecha de publicacién: 26 de
N T A ROCIADOD diciembre 2018

Consultores de Comunicacion

PAIS: Espafia FRECUENCIA: Semanal
Rumore PAGINAS: 28-33 0.J.D.:

TARIFA: 57000 € E.G.M.:

AREA: 3480 CM? - 600% SECCION: REVISTA

) 24 Diciembre, 2018

Lecturas divertidas

Sobre tus héroes de ficcién y tus personajes de

vinetas favoritos, sobre las recetas mas animadas...

Juego de bolos
con luchadores
de sumo, de MUJI:

10 QUE NUNCA TE CONTARON ¢
¥ EN 10§ CUENTOS CLASICOS V

EL GRAN LIBRO ERASE UNA (Y OTRA) IIEZ
DE SUPERLOPEZ
Los secretos que nunca

Lleno de curiosidades sobre  te contaron de los

Zapatillas de 4 el personaje y con todas cuentos clasicos, como la

gz'ﬁf‘ por Casal de * ] sus aventuras. Compaginalo  miopia y el daltonismo de
perucita y el and er la pel Caperucita

lobo, de GARZON: y yendo a ver la pell

puké\,{,i,‘ie,:ilzi?: 915 Mollet BILL WATTERSON
Go iGN “MbLl"HO 3 calvin 4 HObbE‘S

Ball Plus para
Nintendo Switch,
de NINTENDO:

99,95 €

Hucha Kinderino SIMPLISIMU L'MIIMI Y HUBBES

Kinder Mix

con varios o Ul ] R o
bombones, de ! Prepara las magdalenas Bruguera ha relanzado los
KINDER: b a la miel de Winnie o la volimenes uno y dos de
8’49 € ensalada con naranjas de las aventuras del pequeno
- > . Jasmine con este libro de Calvin, de seis afios, y su

100 recetas Disney. tigre de peluche

Relojes de
Disney y Marvel 4 BIOGRAFIAS DE 508 _ =
Ide DISKEY: 1 PERSONAJES DISNEY il

Las vidas de personajes
inolvidables de la ficcion
como Mickey Mouse
Blancanieves, Darth
Vader, Cenicienta... en

pequeno formato
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