
Glöm trista gym- och simhallsbesök. Nu har man nämligen möjlighet att – enligt 
Skatteverkets regler – på arbetsgivarens bekostnad via friskvårdsbidraget ägna 
dig åt Bowling. Tack för det Skatteverket! Vilken kombination av friskvård och 

teambuilding! Kombinationerna och möjligheterna är oändliga!

Äntligen bowling 
som friskvård!

friskvårdsbidrag

Som företagare öppnar det upp flera möjligheter att kombinerat detta med olika upplägg för din 
personal! Dessutom kan ni välja att göra detta inte bara till friskvård utan en gruppaktivitet där per-
sonalen får möjlighet att aktivera sig och ha kul tillsammans! Varför inte avrunda med en lunch eller 
middag.

Lägg in Olearys som ett självklart alternativ på er friskvårdsbank. De som väljer att nyttja sitt friskvårds-
bidrag på Olearys köper ett presentkort som är avsett för endast friskvård. Detta kan köpas på plats el-
ler beställas och levereras ut till företaget. Valfritt belopp och antal kort. Gilltighetstiden är 12 månader 
från inköp.

Samma tid, samma plats! Boka upp en eller flera 
stående bowlingbanor/tider som personalen förfogar 
över. Det blir både teambuilding och friskvård på 
samma gång.

Kominera mera! Kombinera en lunch med friskvård 
eller varför inte boka in en en after work efter ert frisk-
vårdspass på O`learys bowlingbanor.

Vi hjälper er att skräddarsy ert friskvårdsupplägg!

Kontakta Fredrik Johansson på 070-330 17 28 eller fredrik.johansson@olearys.se

friskvårdskort

VAD ANSES SOM FRISKVÅRD?
• Med friskvård avses de motionsformer som Skattever-
ket anser är en skattefri personalförmån.​

• Utifrån Skatteverkets godkända aktiviteter bestämmer 
sedan arbetsgivaren vad de anser är friskvård – och vad 
den faktiskt kan få användas till. Bland de aktiviteter som 
Skatteverket godkänner finns inte bara ”traditionella” 
motionsformer utan även lite mer udda aktiviteter som 
just Bowling.​

Läs mer på skatteverket.se​


