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STADE RUGBY CLUB WIEN  

Präventionskonzept für den Spitzensport Trainings- 

und Wettkampfbetrieb nach §3 Z 6 BSFG 2017  

 

Stand: 8 .März, 2021 

 

Das vorliegende Präventionskonzept unterliegt laufenden Änderungen, die im Zuge von 

Publikationen neuer gesetzlicher Richtlinien und der jeweiligen Interpretationen (auch in 

Rücksprache mit dem Österreichischen Rugby Verband) vorgenommen werden. Dieses Konzept und 

die darin enthaltenen Vorgaben gelten ab dem 9.3 2021 bis sie durch eine neuere Version des 

Konzept geändert oder außer Kraft gesetzt werden.  

 

Der Stade Rugby Club Wien (SRCW) versteht seine Mannschaften, die an den offiziellen Ligabetrieben 

und Staatsmeisterschaften, organisiert durch den Österreichischen Rugby Verband, als 

Spiztensportmannschaften. Dazu zählen die Kader der Damen für die 7s Staatsmeisterschaft und der 

Herren für die 7s und XV Staatsmeisterschaft.  

 

Das hier dargestellte Präventionskonzept, welches auf einer Risikoanalyse entsprechend dem Stand 

der Wissenschaft basiert, ist die Grundlage für den Trainings- und Spielbetrieb für alle RUDW 

Spitzensportmannschaften. Zusätzlich fußt es auf den Vorlagen der Sportunion Österreich, Sport 

Austria, Ergebnissen von Gesprächen mit dem Vertreter*innen mit österreichischen 

SpitzensportVereinen und dem Österreichischen Rugby Verband. Dementsprechend sind 

Veranstaltungen (Training/Kurs/Gruppe/Wettkampf…), bei denen ausschließlich 

SpitzensportlerInnen gemäß § 3 Z 6 BSFG 2017 Sport ausüben, in geschlossenen Räumen mit bis zu 

100 und im Freiluftbereich mit bis zu 200 SportlerInnen zuzüglich der TrainerInnen, BetreuerInnen 

und sonstigen Personen, die für die Durchführung der Veranstaltung erforderlich sind, zulässig.  

 

Wir als STADE RUGBY CLUB WIEN sind uns unserer Verantwortung bewusst, weshalb wir einerseits 

alle Beteiligten über die Maßnahmen mit diesem Präventionskonzept informieren und die Einhaltung 

der beschriebenen Maßnahmen in der Praxis empfehlen, aber vor allem auf die Eigenverantwortung 

der Funktionär*innen, Betreuer*innen, Trainer*innen und Sportler*innen (bzw. deren 

Erziehungsberechtigte) setzen!  
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Wir stellen die Gesundheit und die Verhinderung der Ausbreitung der Krankheit weiterhin an oberste 

Stelle und handeln weiterhin solidarisch bei der Umsetzung der Vorgaben. 

 

 SpielerInnen nehmen auf eigene Gefahr am Trainingsbetrieb teil und sind sich den Risiken einer 

erhöhten Übertragbarkeit des Virus durch die Sportausübung bewusst. Mit der Teilnahme an 

Trainings bzw. Wettkämpfen im Spitzensport willigt der/die Spitzensportler*In (bzw. die 

Erziehungsberechtigten minderjähriger Mitglieder) ein, sich diesen Risiken freiwillig auszusetzen und 

auch die Konsequenzen (Quarantaenebestimmungen etc. Zu tragen). Vor dem ersten Training 

werden die SpielerInnen ueber die Risiken, Rechte und Pflichten aufgeklaert und muessen eine 

Einverständniserklärung, die von Sport Austria erarbeitet wurde, ausfüllen und unterzeichnen zu 

lassen. (siehe Anhang).  

 

Jegliche Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb erfolgt freiwillig . Es sind stets die jeweils aktuellen 

Verordnungen und Richtlinien der Bundesregierung bezüglich COVID-19 einzuhalten; dies trifft auch 

auf dieses Präventionskonzept zu. Dabei stehen natürlich weiterhin die Gesundheit und die 

Sicherheit aller Personen im Verein und auf der Sportstätte an oberster Stelle. 

 

1. Verhaltensregeln von Sportler*innen, Betreuer*innen und 

Trainer*innen während der Trainings- und 

Wettkampbetriebs  
 

- Es gilt stets, die aktuellen Vorgaben der Vereinsführung bzw. des Sportstättenbetreibers 

einzuhalten.  

- Bei Nichteinhaltung der Maßnahmen kann ein Platzverweis durch die verantwortlichen 

Personen ausgesprochen werden.  

- Bei Auftreten einer COVID19 Infektion im Verein treten, unter Abstimmung mit den 

Gesundheitsbehörden, die jeweils adäquaten Regelungen in Kraft. 

 

1.1. Trainingsorganisation/ -Durchführung (siehe auch Punkt 6 Seite 6f)  

 

- Die Spitzensportgruppe der Männer und jene der Frauen trainieren getrennt voneinander. Die 

Frauen trainieren am Montag und Mittwoch. Die Männer trainieren am Dienstag, Donnerstag 

und Samstag. 

- Wenn möglich, wird das Training innerhalb der jeweiligen Spitzensportgruppen in Kleingruppen 

abgehalten, deren Zusammensetzung sich möglichst nicht ändert, um das Infektionsrisiko durch 

die Durchmischung von SpielerInnen möglichst gering zu halten. Dies wird durch örtlich 

getrennte Gruppen (optische Trennung am Spielfeld) gewährleistet.  
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- Anderen Personen als SportlerInnen, TrainerInnen und medizinischen BetreuerInnen ist es nicht 

erlaubt das Spielfeld zu betreten.  

- Sollte die Anwesenheit anderer Personen (wie z.B. Vereinsfunktionäre, Medien-Vertreterinnen 

etc.) erforderlich sein, müssen diese eine FFP2- Maske tragen.  

- Die Trainerinnen haben die Einhaltung der Verhaltens- und Hygieneregeln im Rahmen des 

Trainings zu überwachen und Sportlerinnen / Betreuerinnen, die sich nicht konform verhalten, 

vom Trainingsbetrieb auszuschließen. 

 

1.2. An- und Abreisen:  

 

- Um Ansammlungen vor der Sportanlage bzw. im Eingangs- und Garderobenbereich zu 

vermeiden ist pünktliches An- und Abreisen notwendig.  

- Bei der An- und Abreise sind die allgemein gültigen Regelungen zu beachten!  

- Auf die Bildung von Fahrgemeinschaften sollte aufgrund des erhöhten Risikos der Übertragung 

des Virus in PKW verzichtet werden.  

- Falls dies unvermeidbar ist, gilt: Bei der Bildung von Fahrgemeinschaften für die Anreise zur 

Sportstätte ist von Personen, die nicht in einem gemeinsamen Haushalt leben, eine FFP2-Maske 

(Pflicht ab 14 Jahren, ab 6 Jahren kann stattdessen ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden) zu 

tragen. 

 

1.3. Ab dem 1. Training:  

 

- Alle am Trainings-/Spielbetrieb beteiligten Personen (Spielerinnen und Betreuerinnen) müssen 

spaetestens 48h VOR dem ersten Training und danach mindestens alle sieben Tage einen 

negativen molekularbiologischen Test oder einen negativen Antigen-Test vorweisen können.  

- Die Testergebnisse sind jeweils mithilfe des ÖRV Covid-19 Testformular vom Verein zu 

dokumentieren und umgehend an den ÖRV (info@rugby-austria) zu übermitteln. 

- Ausnahme: Die Pflicht zur Testung gilt nicht für Personen, die in den letzten sechs Monaten vor 

der Testung nachweislich mit COVID-19 infiziert waren. Ebenso gilt ein Antikörper 

Neutralisationstest GEMEINSAM mit einer ärztlichen Bestätigung über die voraussichtliche Dauer 

der protektiven Wirkung. Der entsprechende Nachweis ist vorab an td@rugby-austria.at zu 

übermitteln und wird in der Spielerliste (M2) vermerkt.  

 

1.4. Vor jedem Training:  

 

- Nach Möglichkeit kommen alle Sportlerinnen bereits umgezogen in Trainingsbekleidung zum 

Trainingsort.  

- Die Dauer des Aufenthalts in der Garderobe ist möglichst kurz zu halten.  
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- In der Garderobe sollten sich so wenige Personen wie unbedingt nötig aufhalten  

- Die Garderoben sind nur von Spielerinnen und Betreuerinnen zu betreten.  

- Während des Aufenthalts in der Garderobe haben SpielerInnen und BetreuerInnen eine FFP2-

Maske zu tragen. Empfehlung: Auch während Besprechungen / Ansprachen.  

- Die Sportlerinnen bringen eine eigene, bereits befüllte Trinkflasche und ev. ein eigenes 

Handtuch mit zum Training. Diese sollten auf keinen Fall geteilt werden.  

- Persönliche Gegenstände und Kleidung sollten gekennzeichnet und in der eigenen Sporttasche 

verwahrt werden (und wenn das Wetter es zulässt auf den Platz mitgenommen werden).  

- In der Garderobe sollte nichts gegessen/getrunken werden.  

- Es erfolgt KEINE Begrüßung per Handschlag/Umarmung.  

- Die TrainerInnen kontrollieren und protokollieren die Anwesenheit der SpielerInnen und 

BetreuerInnen, um im Erkrankungsfall eine "Nachverfolgung" von betroffenen Personen zu 

ermöglichen. Dabei ist die Konformität des Datenschutzes zu beachten.  

- Der Gesundheitszustand aller SportlerInnen, TrainerInnen und BetreuerInnen ist vor jeder 

Trainingseinheit abzufragen, die Temperatur der SpielerInnen zu messen (z.B. Infrarot 

Thermometer) und zu protokolieren (siehe Punkt 5 / Gesundheitschecks)  

- Bei Betreten des Spielfeldes müssen die Hände desinfiziert/gewaschen werden. 

 

1.5. Während des Trainings  

 

- Trainer*innen halten beim Anleiten und Korrigieren von Übungen den Mindestabstand von 

zwei Metern zu Sportler*innen ein. Kurzzeitiges Unterschreiten dieses Mindestabstands ist 

möglich, darf aber kumulativ nicht mehr als 15min dauern.  

- Bei Behandlungen oder Erste-Hilfe-Maßnahmen, bei denen der Mindestabstand von 2m nicht 

eingehalten werden kann, sind sowohl von Betreuer*in als auch von Spieler*in ein FFP2 Mund-

NasenSchutz zu tragen (ausgenommen, wenn dies aus Sicherheitsgründen nicht möglich ist; z.B. 

Erste Hilfe-Maßnahmen während eines Trainings oder Spiels).  

- Wenn geniest oder gehustet werden muss, so sollte dies ausschließlich in die Armbeuge und 

nicht in die Hände erfolgen.  

- Als Grundregel ist festgehalten, dass ein physischer Kontakt zwischen Spieler*innen nur auf 

dem Trainings-/Spielfeld und im Rahmen der Übungsdurchführung stattfinden soll!  

 

1.6. Nach dem Training  

 

- KEINE Verabschiedung per Handschlag / Abklatschen / Umarmung - Beim Verlassen des 

Spielfeldes müssen die Hände desinfiziert/gewaschen werden.  

- Der Trainingsplatz /-Raum bzw. das Spielfeld sollte zügig verlassen werden.  

- Es wird von Duschen in den Garderoben abgeraten.  

- Die Aufenthaltsdauer in der Dusche / Garderobe / Gang möglichst kurzhalten.  
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- Während des Aufenthalts in der Garderobe haben SpielerInnen und BetreuerInnen eine FFP2-

Maske zu tragen, der nur zum Duschen abgenommen werden darf.  

- Die Testergebnisse sind jeweils mithilfe des ÖRV Covid-19 Testformulare vom Verein zu 

dokumentieren und umgehend an den ÖRV (info@rugby-austria) zu übermitteln. 

 

1.7. Vor jedem Saisonspiel  

 

- Alle am Trainings-/Spielbetrieb beteiligten Personen (SpielerInnen und BetreuerInnen) müssen 

VOR jedem Saisonspiel einen negativen molekularbiologischen Test oder einen negativen 

Antigen-Test vorweisen können. 

 

 

2. Verhaltensregeln von Sportler*innen, Betreuer*innen und 

Trainer*innen ausserhalb der Trainings- und 

Wettkampbetriebs  

 

- Alle am Trainings- und Spielbetrieb beteiligten Personen werden dazu angehalten ihre 

Freizeitgestaltung und sozialen Kontakte so zu koordinieren, um das Risiko einer Covid19 

Infektion zu minimieren.  

- Orte / Veranstaltungen / Tätigkeiten, an denen bekanntermaßen mit einem erhöhten 

Infektionsrisiko zu rechnen ist, sollten gemieden werden.  

- Spielerinnen und Betreuerinnen werden regelmäßig von den Vereinsverantwortlichen darauf 

hingewiesen werden, dass sie durch ihr (positives) Verhalten einen wesentlichen Beitrag zur 

Vermeidung von positiven Covid-19- und Quarantäne-Fällen leisten.  

 

 

3. Gesundheitschecks vor jeder Trainingseinheit und jedem 

Wettkampf  
 

- Der Gesundheitszustand aller Sportlerinnen, Trainerinnen und Betreuerinnen ist vor jeder 

Trainingseinheit und jedem Spiel abzufragen sowie die Körpertemperatur der SpielerInnen zu 

messen (z.B. mittels Infrarot Thermometer) und zu protokollieren.  

- Sollte eine am Trainingsbetrieb beteiligte Person eines oder mehrere der folgenden Symptome 

aufweisen, darf diese nicht am Training teilnehmen und muss unverzüglich die Trainingsstätte 

verlassen.  

- Die Person hat die direkte Heimreise anzutreten (nicht in öffentlichen Verkehrsmitteln / 

Fahrgemeinschaften) bzw. sich in Quarantäne zu begeben (z.B. bei Auswärtsspielen / 

Trainingslagern) sowie den Arzt zu kontaktieren bzw. Hotline 1450 anzurufen und die weitere 

Vorgansweise abzuklären.  
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- Symptome:  

              o Fieber (über 37,0 Grad)  

              o Trockener Husten  

              o Halsschmerzen o Schnupfen (Rhinitis)  

              o Atembeschwerden oder Kurzatmigkeit  

              o Verlust des Geschmacks- oder Geruchssinns  

              o Durchfall - Darüber hinaus ist abzufragen und die Person vom Training auszuschließen, 

falls einer der beiden Punkte zutrifft: War die Person in den letzten 10 Tagen an einem Covid 

Hotspot (in einem Risikogebiet)?  

              o Hatte die Person in den letzten 10 Tagen Kontakt mit einem Covid PatientInnen 

(positiver SARS-CoV-2 Fall)? 

 

 

4. Hygienevorgaben für Trainings- und 

Wettkampfinfrastruktur und Trainingsmaterial  

 

- Beim Betreten und Verlassen der Sportstätte (Abseits der Sportausübung) sind FFP2 Masken zu 

tragen und ein Sicherheitsabstand von 2 Metern einzuhalten, einen Mindestabstand von 2 m 

einzuhalten und FFP2 Maske zu tragen.  

- Es ist in allen Innenräumen grundsätzlich eine FFP2-Maske zu tragen, beim Duschen darf dieser 

abgenommen werden. 

- Bei der Sportausübung im freien sollten Trainerinnen und Betreuerinnen nach Möglichkeit 2 

Meter Abstand halten und einen MNS tragen. 

 - Die Aufenthaltsdauer in geschlossenen Räumlichkeiten sollte außerhalb der Trainingszeiten so 

kurz wie möglich gehalten werden.  

- Besprechungen werden im Freien organisiert (anstatt in geschlossenen Räumlichkeiten. 

Jedenfalls gilt es, den Abstand von 2 m einzuhalten (Abstand der Sessel bzw. Zuweisung und 

Kennzeichnung der Sitzplätze).  

- Die Türen zur Garderobe, zum Spielfeld sollten nach Möglichkeit offengehalten werden, um 

Kontakt mit Türgriffen weitestgehend zu vermeiden.  

- Es wird für eine gute und regelmäßige Belüftung gesorgt.  

- Die Nutzung von Garderoben und Duschen in der Sportstätte ist unter Einhaltung von 2 m 

Abstand möglich.  
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- Am Eingang und im Trainingsbereich der Sportstätte werden ausreichend Desinfektionsmittel 

für die Oberflächen- und Händedesinfektion zur Verfügung gestellt. Wenn die Sportstätte eine 

Waschmöglichkeit bietet, kann die Desinfektion durch das korrekte Händewaschen mit Seife 

ersetzt werden.  

- Unvermeidbar mit den Händen zu berührende Gegenstände und Kontaktflächen (Türklinken, 

usw.) werden von den ASKÖ täglich desinfiziert.  

- WC-Anlagen und Dusch- und Waschräume werden täglich von den ASKÖ desinfiziert.  

- Eine Grundreinigung der Gemeinschaftsräume/Umkleidekabinen wird von den ASKÖ 

mindestens einmal pro Woche sichergestellt.  

- Sportgeräte (Bälle, Tacklebags, Tackleshields, Hanteln etc.) werden nach dem Gebrauch 

desinfiziert.  

- Sprühdesinfektionsmittel für Sport- und Trainingsmaterial ist während des Trainings zur 

Verfügung gestellt (und für Kinder ansonsten unerreichbar verwahrt).  

- Vor der Nutzung von Sportgeräten durch mehrere Spieler*innen und Kontakttraining sind die 

Hände der Teilnehmer*innen zu desinfizieren.  

- Der Aufenthalt in geschlossenen Räumen ist außerhalb der aktiven Sportausübung auf ein 

Minimum zu reduzieren. Bei geschlossenen Räumen wird auf eine gute Durchlüftung geachtet. 

Türen sollten möglichst offen bleiben, damit keine Türgriffe benutzt werden müssen.  

- Trainingsgeräte werden vor Trainingsbeginn und in den Pausen desinfiziert.  

- Bei Treffern ins Gesicht ist der Ball aus dem Trainingsbetrieb zu nehmen.  

- Ergänzende Trainingsgeräte, wie z.B. Theraband, Tackle-bags/shields, ScrumMaschienen usw. 

sind nach Möglichkeit immer nur von einer Person während der Trainingseinheit zu benutzen 

oder bei einem Personenwechsel zu desinfizieren.  

- Eine verantwortliche Person versorgt nach dem Training allfällige gemeinschaftliche 

Trainingsmaterialien und sorgt für dessen Desinfektion.  

- Benutzte Taschentücher, Tapes, Verbände, Bandagen etc. sollten immer von den Sportlerinnen 

selbst und unverzüglich nach Gebrauch / nach dem Abnehmen entsorgt werden. 

 

 

5. Dokumentation des Gesundheitszustands und der 

Anwesenheit zum Zwecke der Kontakt-Nachverfolgung  

 

- Alle bei Trainings und Wettkämpfen anwesenden Personen der SRCW (Spieler*innen, 

Trainer*innen, Betreuer*innen) werden schriftlich dokumentiert (inklusive Kontaktdaten).  
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- Bei Trainings wird eine Anwesenheitsliste von den Trainer*innen geführt, um bei etwaigen 

Krankheitsfällen schnell nachvollziehen zu können, wer noch gefährdet sein könnte. Bei 

Wettkämpfen kann die Anwesenheitsliste durch den Onlinespielbericht ersetzt werden. 

Teilnehmer*innenlisten sollten gemäß der Empfehlung des BMSGPK bis 28 Tage nach der 

Veranstaltung aufgehoben werden, um bei einem Infektionsfall die Erhebungen der Behörde zu 

beschleunigen und damit einen wesentlichen Beitrag zur Verringerung des Ausbreitungsrisikos zu 

leisten.  

- Einverständniserklärungen und die In Kenntnisnahme der Vereinsvorgaben müssen von den 

Sportler*innen, Betreuer*innen und Trainer*innen bzw. deren gesetzlichen Vertreter/In und den 

Betreuer*innen ausfüllt werden und vor dem ersten Training abgegeben werden.  

- Der Gesundheitszustand aller an den Trainings und Wettkämpfen beteiligten Personen der 

SRCW (Spieler*innen, Trainer*innen, Betreuer*innen) wird überprüft. Vor den Trainings und 

Spielen wird die Körpertemperatur aller beteiligte Person festgestellt sowie etwaige 

Krankheitssymptome erfasst und dokumentiert  

- Spätestens 48h vor erstmaliger Aufnahme des Trainings- und Wettkampfbetriebes und danach 

mindestens alle sieben Tage ist durch molekularbiologische Testung oder Antigen-Test 

nachzuweisen, dass Sportler*innen, Betreuer*innen und Trainer*innen SARS-CoV-2 negativ sind. 

Eine ärztliche Bestätigung über eine in den letzten sechs Monaten vor der vorgesehenen Testung 

erfolgte und zu diesem Zeitpunkt aktuell abgelaufene Infektion (z.B. behördlicher 

Absonderungsbescheid oder ärztliches Attest über einen positiven PCR- oder Antigen-Test) oder 

eine Laborbestätigung über neutralisierende Antikörper (weder Antikörper-Schnelltests noch 

ELISATets sind ausreichend) für einen Zeitraum von sechs Monaten ist einem negativen 

Testergebnis gleichzusetzen. Wird die 7 Tage Frist nicht eingehalten, wird die betroffene Person 

von der Spitzensportgruppe ausgeschlossen  

- Die beschriebene Testung kann über die Angebote der Apotheken, der Teststraßen der 

Gemeinde Wien, durch Ärzt*innen, durch geschultes Personal sowie durch das Pflegepersonl der 

Krankenhausanstalten durchgeführt werden. Die Vereinsführung dokumentiert die 

vorgenommene Testung mit der Angabe des Zeitpunkts und des Ergebnisses der jeweiligen 

Spierler*innen, Betreuer*innen und Trainer*innen im ÖRV-COVID-19 Testformular. Die 

genannten Personen müssen auf Nachfrage den schriftlichen Beweis über die Testung und das 

Ergebnis erbringen.  

- Vor dem erstmaligien Trainingsstart werden die Testergebnisse, die nicht älter als 48h sein 

dürfen, im ÖRV-COVID-19 Testformular eingetragen und an den ÖRV übermittelt.  

- Die Testergebnisse der gesamten Spitzensportgruppe sind spätestens sechs (6) Stunden vor 

Beginn eines Spiels oder Turniers mithilfe des ÖRV-COVID-19 Testformular zu dokumentieren 

und an das ÖRV-Ligareferat zu übermitteln. Der Test darf nicht länger als 48h vor Beginn des 

Spiels oder Turniers zurückliegen. 
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6. Organisation Trainingsbetrieb  

 
Um das Risiko einer möglichen Ansteckung und Ausbreitung des COVID19 Virus zu 
minimieren, erfolgt eine Aufteilung der Mannschaften in zwei Trainingsgruppen:  
      ● Damen Trainingsgruppe 1  
      ● Herren Trainingsgruppe 1  
 
Die Trainingsgruppen werden getrennte Trainingseinheiten (zeitliche Trennung), 
getrennte Betreuung, getrennte Trainingsgeräte bzw. Desinfektion vor Übergabe der 
Trainingsgeräte vorgeschrieben. Wie weiter oben bereits festgehalten, sollte die An- 
und Abreise möglichst getrennt erfolgen und zwei Meter Abstand außerhalb des 
Trainings eingehalten werden.  
 
- Ablauf Gesundheitscheck (während des gesamten Prozesses ist von allen Beteiligten 
eine FFP2 Maske zu tragen):  
     ● Eintreffen der Trainer*innen und Betreuer*innen  
     ● Vorbereitung der Check-In Station  
                   o Dokumentation des Gesundheitszustandes der Trainer*innen und 
Betreuer*innen  
                   o Check-In Spieler*innen  
                   o Ausfüllen des Formulars zum Gesundheitszustand  
                   o Positive Bewertung des Formulars (=kein Verdachtsfall) → Teilnahme am 
Training möglich. 
                   o Negative Bewertung des Formulars (= Verdachtsfall) → keine Teilnahme 
am Training möglich, Spieler*innen treten direkte Heimreise an. 
 
 
- Nur bei positiver Bewertung des Gesundheitszustandes darf die FFP2 Maske bei der 
aktiven Sportausübung abgenommen werden. 
 
- Betreuer*innen und Trainer*innen (ausgenommen Spielertrainer*nnen müssen 
weiter eine FFP2 Maske tragen. 

Die Trainings finden auf dem Gelände des ASKÖ 20 Hopsagasse statt. Dabei wird das 
Rugbyfeld sowie die Outdoor Kraftanlage genutzt. 
 
Bei gleichzeitiger Nutzung des Rugbyfeldes der beiden Gruppen, wird eine sichtbare, räumlich 
Trennung des Spielfeldes vorgenommen. Es kommt zu keiner Vermischung der Gruppen. 
 
Bei gleichzeitiger Nutzung des Rugbyfeldes der beiden Gruppen, wird eine sichtbare, räumliche 
Trennung des Spielfeldes vorgenommen. Es kommt zu keiner Vermischung der Gruppen. 

 
- Trainingszeiten Damen: 

o Mo + Mi 19:00 - 20:30 
- Trainingszeiten Herren: 

o DI + Do 19:00 - 21:30 
o SA 09:30 -11:00 
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7. Spielbetrieb 

Für Wettkämpfe gelten folgende zusätzliche Verhaltens- und Hygieneregeln: 
7.1. Auf einen Handschlag der beiden Teams vor und nach dem Spiel wird verzichtet. 
7.2. Ersatzspieler*innen sollen auf der Ersatzbank einen Mindestabstand von 2m zueinander 

einhalten, sofern die örtlichen Gegebenheiten dies zulassen. Kann der Abstand nicht 
eingehalten werden, soll eine FFP2 Maske getragen werden. 

7.3. Es wird die Möglichkeit zur Handhygiene auch während des Spiels angeboten. 
7.4. Vor den Spielen ist ein Gesundheitscheck bei allen SpielerInnen und BetreuerInnen 

sowie den SchiedsrichterInnen durchzufuehren. Alle Beteiligten muessen bis 24h 
vor Spielbeginn/Turnierbeginn einen negativen Covid-Test der nicht aelter als 48h 
(vom Spiel/Turnierbeginn gerechnet) ist, an die Teamverantwortlichen 
uebermitteln. 

 

 

8. Aufklärung und Schulung der Betreuer*innen und Spieler*innen 

8.1. Die Inhalte des vorliegenden Präventionskonzept werden in Rücksprache mit Dr.Georg Kaiser  
allen Betreuer*innen der RUDW vom technischen Direktor zur Kenntnis gebracht – schriftlich als 
auch im Rahmen eines mündlichen Aufklärungsmeetings (am Feld vor der erstmaligen 

Trainingsaufnahme) Die Kenntnisnahme des Präventionskonzepts ist von allen Betreuer*innen zu 
bestätigen. Updates zum Präventionskonzept werden schriftlich kommuniziert. 

8.2. Den Teamverantwortlichen (siehe Sektion 6) und Spieler*innen werden die Inhalte des 
Präventionskonzept vor Wiederaufnahme des Trainings in schriftlicher und mündlicher Form 

nähergebracht. Die Spieler*innen haben schriftlich die Kenntnisnahme des Präventionskonzeptes 
zu bestätigen. 

8.3. Die Regeln, die auf der Sportanlage einzuhalten sind, werden ebenso wie das 
Präventionskonzept im Clubhaus aufgelegt und ausgehängt. 
 

 

9. Verhalten bei Auftreten eines Sars-CoV-2-Verdachtsfalls 

Im Falle des Auftretens eines positiven COVID19 Falles (ab K1 Kontaktperson im engeren 
Umfeld eines positiv bestätigten Falles) muss der Verein umgehend informiert werden. 

Personen, die sich nicht völlig gesund fühlen (z.B. Symptome einer Erkältung oder erhöhte 
Temperatur aufweisen) haben dem Training fern zu bleiben (Eigenverantwortung) und den Verein 
telefonisch zu informieren. 

 
Der einzuhaltende Kommunikationsweg gestaltet sich wie folgt: 

- Sofortige Meldung an den/die jeweilige Trainer*in 
- Sofortige Weitergabe der Information durch den/die Trainer*in an die 

Vereinsführung und den technischen Leiter. 
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Es erfolgt sofort zentral die Einleitung der notwendigen Schritte : 
- Der Verein informiert die örtlich zuständige Gesundheitsbehörde (BH, Magistrat, Amtsarzt). 
- Weitere Schritte werden von den örtlich zuständigen Gesundheitsbehörden/ Amtsarzt 

verfügt. Testungen und ähnliche Maßnahmen erfolgen auf Anweisung der 
Gesundheitsbehörden. Der Verein hat die Umsetzung der Maßnahmen zu unterstützen. 

- Dokumentation durch den Verein, welche Personen Kontakt zur betroffenen Person hatten 
sowie Art des Kontaktes (z. B. mit Hilfe von Teilnehmerlisten). 

- Sollte der Spieler in den 3 Tagen vor dem Auftreten der Symptome Trainings- oder 
Wettbewerbsspiele bestritten haben, ist von seinem Verein unverzüglich zu informieren: 
der gegnerische Verein, der OERV und der zuständige Landesverband. 

- Sollte der Spieler in den 3 Tagen vor dem Auftreten der Symptome an einer 
Aktivität einer Auswahlmannschaft (z.B. Nationalteam, LAZ etc.) teilgenommen 
haben, ist von seinem Verein unverzüglich der entsprechende Verband 
(Landesverband oder OERV) zu informieren. 

- Sollte tatsächlich eine SARS-CoV-2-Infektion nachgewiesen werden, sind die weiteren 
Schritte gemäß Punkt 10 zu befolgen. 
 

 

10. Regelungen zum Verhalten beim Auftreten einer SARS-CoV2 

Infektion 
 

- Personen, in dessen Umfeld ein positiver Covid-19 Fall auftritt, haben dies unverzüglich 
den TrainerInnen und dem Verein zu melden (diese folgen dem unter Punkt XXX oben 
skizzierten Kommunikationsweg) und die weitere Vorgangsweise abzusprechen – auch 
wenn sie selber keine Symptome aufweisen. 

- Personen, die sich in den letzten 10 Tagen in einem COVID-19 Risikogebiet aufgehalten haben, 
haben dies den Trainerinnen und dem Verein zu melden und die weitere Vorgangsweise 
abzusprechen – auch wenn sie selber keine Symptome aufweisen. 

- Durch einen molekularbiologischen Test oder einen Antigen-Test positiv getestete 
Personen haben unverzüglich die Behörde (falls nicht automatisch erfolgt), den Verein, den 
OERV und den zuständigen Landesverband zu informieren, sich in häusliche Quarantäne zu 
begeben und einen molekularbiologischen Test durchführen zu lassen. Die Verständigung 
der zuständigen Stellen kann natürlich durch den Verein erfolgen 

- Bei Verständigung der Behörde ist unbedingt darauf hinzuweisen, dass die betroffene 
Person der Spitzensport-Regelung im Sinne der 3. Notmaßnahmen-Verordnung 
unterliegt, damit ein korrekter Bescheid (mit der Möglichkeit, die Quarantäne für 
Training und Spiel zu unterbrechen) ausgestellt werden kann. 

- Sollten Spielerinnen/Betreuerinnen in den 3 Tagen vor dem Covid-Test Trainings- oder 
Wettbewerbsspiele bestritten haben, ist von seinem Verein zudem der gegnerische 
Verein, der ÖVV und der zuständige Landesverband zu verständigen. 

- Sollten Spielerinnen/Betreuerinnen in den 3 Tagen vor dem Auftreten der Symptome an 
einer Aktivität eines Auswahlteams (z.B. Nationalkader, Landeskader, etc.) teilgenommen 
haben, ist vom Verein unverzüglich der entsprechende Verband (Landesverband 
und/oder ÖRV) zu informieren. 
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- Alle Personen, die mit einem positiv getesteten Teammitglied in Kontakt waren, haben sich 
unverzüglich testen zu lassen und müssen sich ebenfalls in häusliche Quarantäne begeben. 

- Bei einem negativen PCR-Test dürfen diese SportlerInnen/BetreuerInnen die häusliche 
Quarantäne ausschließlich zum Zweck des Trainings-/Spielbetriebs verlassen. Berufliche, 
schulische und universitäre Angelegenheiten dürfen ausschließlich von zu Hause erledigt 
werden (Quarantänebestimmungen Leistungssportler*Innen). 

- Sollte ein Erkrankungsfall bestätigt werden, erfolgen weitere Maßnahmen (z.B. 
Desinfektion der Sportstätte) entsprechend den Anweisungen der örtlich zuständigen 
Gesundheitsbehörde. 

- Um im Anlassfall entsprechend geordnet vorgehen zu können, müssen die 
Kontaktdaten aller Teilnehmerinnen zur Verfügung stehen und die Teilnahme an 
Trainingseinheiten oder anderen Sportveranstaltungen dokumentiert werden (durch 
Teilnehmerlisten) 

 
Bei Auftreten einer COVID19 Infektion im Verein treten, unter Abstimmung mit den 
Gesundheitsbehörden, die jeweils adäquaten Regelungen in Kraft und betroffene Mitglieder 
begeben sich in Selbstisolation bzw. Quarantäne. Aktuell ist eine zehntägige Heimquarantäne für 
die betroffenen Spieler*innen sowie mindestens die gesamte Trainingsgruppe der betroffenen 
Person vorgesehen; endgültig angeordnet wird dies aber von der Gesundheitsbehörde im 
Anlassfall und liegt nicht im Einflussbereichs des Vereins. 

 
Im Fall eines positiven Testergebnisses ist das Betreten von Sportstätten abweichend davon 
dennoch zulässig, wenn 1. jedenfalls mindestens 48 Stunden Symptomfreiheit vorliegen und 2. 
auf Grund 

der medizinischen Laborbefunde, insbesondere aufgrund des CT-Werts >30, davon ausgegangen 
werden kann, dass keine Ansteckungsgefahr mehr besteht. Bei Bekanntwerden einer SARS-CoV2-
Infektion sind in den folgenden 10 Tagen vor jedem Wettkampf alle SportlerInnen, BetreuerInnen 
und TrainerInnen einer molekularbiologischen Testung oder einem Antigen-Test auf das 
Vorliegen von SARS-CoV-2 zu unterziehen. 

 
 

11. Auswaertige Trainingscamps/Spiele/Turniere 
 

Bei Auswärtswettkämpfen muss die Information der dort zuständigen Bezirksverwaltungsbehörde 
erfolgen, dass ein Erkrankungsfall an COVID-19 bei SportlerInnen, BetreuerInnen oder TrainerInnen 
aufgetreten ist. 
Sollte im Zuge eines Auswärtsspiels ein positiver Fall auftreten, sind zusätzlich unverzüglich folgende 
Institutionen zu informieren: 

- Die zuständige Bezirksverwaltungsbehörde am Ort des Auswärtsspieles 

- ÖRV 

- Landesverband 

Jede/r am Trainings- und Wettkampfbetrieb Beteiligte ist auch selbst dafür verantwortlich, 
sich über die aktuellen Sicherheitsmaßnahmen und Verhaltensregeln auf dem Laufenden zu 
halten! 
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12. Ansprechpartner*innen innerhalb der RUDW und 
deren Aufgaben in Bezug auf COVID19 im Verein & 
wichtige Kontaktadressen : 
 

Technische 
Leitung: 

Cyprien Messié 
+33650060006 
td@stade-rugby.at  

• Erstellung und laufende Aktualisierung 
des Präventionskonzepts 

• Schulung der Betreuer*innen 
• Stichprobenartige Kontrollen der 

Umsetzung des Praeventionskonzepts 
Herren Julien Blondel 

+43 6649901680 
seniors@stade-rugby.at  
 

• Umsetzung des Präventionskonzepts 

• Aufklärung der Spieler*innen, 
Einsammeln der 
Einverständniserklärungen 

• Erste Ansprechperson für Spieler*innen 

Damen Alain Fournier 
+43 6646153854 
ladies@stade-rugby.at  

• Umsetzung des Präventionskonzepts 

• Aufklärung der Spieler*innen, 
Einsammeln der 
Einverständniserklärungen 

• Erste Ansprechperson für Spieler*innen 

Betreuender 
Arzt 

Georg Kaiser 
+43 6506360240 
unfallchirurg.kaiser@gmail.com  

• Aufklaerung der Verantwortlichen 
Herren und Damen Betreuer*innen 

• Stichprobenartige Kontrollen der 
Umsetzung des Praeventionskonzepts 
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Zuständige Gesundheitsbehörde: 
Bezirksgesundheitsamt für den 2., 3., 11. und 20. Bezirk 
Ort: 3., Erdbergstraße 135 (U3 Station Erdberg oder Schlachthausgasse) 
Telefon: +43 1 4000-03280 
E-Mail: bga03@ma15.wien.gv.at  

 
Gesundheitstelefon: 1450 

 
Wenn Sie konkrete Symptome (Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Atembeschwerden) haben, bleiben 

Sie zu Hause und wählen Sie bitte die Gesundheitsnummer 1450 zur weiteren Vorgehensweise 

(diagnostische Abklärung). Täglich 0 bis 24 Uhr 

 
Coronavirus-Hotline der AGES 0800 555 621 

 
Die AGES (Österreichische Agentur für Ernährungssicherheit) beantwortet Fragen rund um das 

Coronavirus (Allgemeine Informationen zu Übertragung, Symptomen, Vorbeugung) Täglich 0 bis 

24 Uhr 

 
Rettung 144 

 
Informations-Service für den Bereich Sport Hotline: Tel: +43 (1) 71606 - 665270 E-Mail: 

sport@bmkoes.gv.at Montag bis Freitag 9 bis 15 Uhr Kontakt der zuständigen Gesundheit. 
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EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG SAMT VERBINDLICHER 
ANMELDUNG ZU EINER SPORTAUSÜBUNG. 

(STAND 5/2020) 

Ich, ......................................................................................................., geb. am ................................................ 

 
wohnhaft in .............................................................................., Telefonnummer .............................................. 

 
erkläre mich mit meiner Unterschrift ausdrücklich damit einverstanden, dass ich bei in 

folgendem angeführter Sportausübung der "Stade Rugby Club Wien", ZVR 081520065 (in der 

Folge Verein), teilnehme. 

Name des Trainings: Rugbytraining 

Ort des Trainings: Hopsagasse 5, 1200 Wien  

Beginn und Dauer:  
(Herren) Dienstag & Donnerstag 19:00 bis 21:30 ; Samstag 09:30 bis 11:00 
(Damen) Montag & Mittwoch 19:00 bis 20:30 

 

Treffpunkt (bereits umgezogen): zur jeweiligen Trainigszeit, Meiereistrasse 20 (auch Zielort des Trainings) 

 

Mir bzw. meinem/meiner allfälligen gesetzlichen VertreterIn ist bewusst, dass durch die 
Teilnahme an der obenstehend angeführten Sportausübung eine Gefährdung meiner körperlichen 
Integrität – auch im Hinblick auf eine Ansteckung mit dem COVID-19-Virus – möglich ist. Ich habe 
dieses Risiko abgewogen und akzeptiere dieses ausdrücklich mit meiner Teilnahme an der 
Sportausübung. Weiters verzichte ich in diesem Umfang auch auf allfällige Ersatzansprüche 
gegenüber dem Betreiber der Sportstätte bzw. Veranstalter der Sportausübung im Falle einer 
derartigen Ansteckung, sofern diese oder die ihm zuzurechnenden Personen nicht vorsätzlich oder 
grob fahrlässig handeln. 

 
Ich als Teilnehmende/r nehme ausdrücklich zur Kenntnis, dass die oben angeführte 
Sportausübung unter Einhaltung der Bestimmungen zur Bewältigung der Corona-Krise erlassenen 
Gesetze, Verordnungen, Richtlinien und Erlässe im Rahmen des Spitzensports stattfindet und 
bestätige, dass ich in Kenntnis aller dieser gesetzlichen Bestimmungen (inklusive derer des 
Spitzensports) bin. Weiteres verpflichte ich mich, mit dem Betreten dieser Sportstätte während 
des Aufenthaltes zur Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen bzw. der Hausordnung und der 
allgemeinen Regelwerke des für die durchgeführte Sportart zuständigen Bundes-
Sportfachverbandes sowie sämtlicher im Zusammenhang mit der Corona-Krise erlassener 
Richtlinien und Leitfäden und Empfehlungen des zuständigen Bundes-Sportfachverbandes, 
abrufbar unter www.ruby-austria.at , www.stade-rugby.at bzw. beiliegend). Ich verpflichte mich 
darüber hinaus, den Regelungen zum Spitzensport wie vom Ministerium erlassen und vom 
Österreichischen Rugby Verband vorgegeben einzuhalten. Insbesondere betrifft dies die Pflicht  
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mich alle 7 Tage einem offiziell anerkannten Covid Test zu unterziehen, täglich ein 
Gesundheitstagebuch zu führen und diese Dokumente zeitgerecht an den/die 
Teamverantwortliche zu übermitteln. Ich willige ein, dass meine Daten inklusive 
Gesundheitsdaten zu diesem Zwecke aufbewahrt und an den Österreichischen Rugby Verband 
weitergeleitet werden dürfen. 

 
Ich nehme zur Kenntnis, dass der Betreiber der Sportstätte bzw. Veranstalter der Sportausübung 
zur Überwachung der Einhaltung der oben angeführten Regelungen berechtigt ist. Dies betrifft 
neben der Führung von Buchungs- bzw. 

Zutritts- und Aufenthaltssystemen und -aufzeichnungen auch den Einsatz von 
Sicherheitspersonal bzw. Videoüberwachung (vgl. Datenschutzerklärung des Betreibers bzw. 
Veranstalters ausgehängt auf der Sportstätte). Weiters verpflichte ich mich, allfällige 
Anweisungen des Betreibers der Sportstätte bzw. Veranstalter der Sportausübung oder deren 
beauftragten Dritten zur Einhaltung der obigen Regelungen unverzüglich zu befolgen. Andernfalls 
kann von diesen auch ein Verweis von der Sportanlage bzw. Ausschluss von der Sportausübung 
ausgesprochen werden. Auch einen Verweis oder Ausschluss habe ich unverzüglich zu befolgen. 

 
Ich bestätige, dass an keiner Veranstaltung der Stade Rugby Club Wien teilnehme, wenn ich 
wissentlich mit dem COVID-19-Virus infiziert bin oder mit diesbezüglich infizierten Personen in 
welcher Art und Weise auch immer in Kontakt war bzw. mich innerhalb der letzten 14 Tage vor 
dem Betreten der Sportstätte in einem COVID-19-Risikogebiet aufgehalten habe. 

Weiters bestätige ich, dass ich mich nicht aufgrund eines derartigen Aufenthaltes oder aufgrund 
eines Kontaktes zu einer infizierten Person in (auch nur häuslicher) Quarantäne befunden habe 
oder mich aktuell befinde sowie, dass ich nicht einer der Risikogruppe nach den Bestimmungen 
iZm der Bewältigung der Corona-Krise gehöre. 

Im Falle der Nichteinhaltung der COVID-19-Bestimmungen bzw. eines Verstoßes gegen den 
Inhalt dieser Einverständniserklärung durch mich, hafte ich gegenüber dem Betreiber der 
Sportstätte bzw. dem Veranstalter einer Sportausübung. Ich stimme ausdrücklich zu, diese im 
Falle derer Inanspruchnahme durch Dritte auf Grund eines Zuwiderhandelns gegen diese 
Einverständniserklärung durch mein Betreten, meinen Aufenthalt und/oder mein Verhalten auf 
der Sportstätte aus jeglichem Grund ausnahmslos schad- und klaglos zu halten. 

 
Datum: ……………………… 

 
Unterschrift TeilnehmerIn bzw. gesetzliche/r VertreterIn: ……………..………………………… 
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Kenntnisnahme des Präventionskonzepts des Stade Rugby Club Wien 

 
 

Ich, ......................................................................................................., geb. am  

 
wohnhaft in .............................................................................., Telefonnummer 
............................................ 

 
bestätige, dass ich das COVID19 Präventionskonzept gelesen und verstanden habe. 

Ich erkläre mich vollinhaltlich einverstanden und verpflichte mich zur Einhaltung der im Konzept 

beschriebenen Maßnahmen. 

 
Ich verpflichte mich, mich über die jeweils aktuellste Version des Präventionskonzepts am 

Laufenden zu halten. Diese wird über Mail bzw. Social Media versendet. 

 

Im Falle einer Infektion mit Covid-19 verpflichte ich mich, so schnell wie möglich eine E-Mail 

an meinen Team-Manager und den technischen Leiter (td@stade-rugby.at) zu senden. 

 

Ich verpflichte mich, die Anweisungen meines Team Managers zu respektieren und die von 

ihm angeforderten Dokumente rechtzeitig zu senden.  

 

 

 

Datum: ……………………… 

 

Unterschrift TeilnehmerIn bzw. gesetzliche/r VertreterIn: ……………..………………………… 
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08. März 2021 

08. März 2021 

08. März 2021 

 

Name / Vorname: 

Funktion im Verein: 

 

 

Datum: Ort: 
 
 

 
 

Unterschrift 

 
 

Name / Vorname: 

Funktion im Verein: 

 

 

Datum:  Ort: 

 
 

 
 

Unterschrift 

 
 

Name / Vorname: 

Funktion im Verein: 

 

 

Datum:  Ort: 
 
 

 
 

Unterschrift 

 

Wien 

Technischer Leiter 

Messié Cyprien 

Wien 

Arzt 

Kaiser Georg 

Wien 

Präsident 

Gille Pascal 

mailto:info@stade-rugby.at

