GV FLOW Business

Moderation und Prozessbegleitung

Wir unterstitzen Sie bei Ihrem
nachsten Workshop!

In unserer immer globaleren und agileren Arbeitswelt wird die Arbeit in
und mit Gruppen und Teams zum zentralen Element fiir den Erfolg. Wer
schon mit Gruppen gearbeitet hat, der weiB3, wie herausfordernd es ist,
sich gleichzeitig auf Inhalte und Gruppenprozesse zu konzentrieren.

Wenn Sie inhaltlich schnell und effektiv vorankommen méchten,
bendtigen Sie jemanden, der sich auf den Prozess fokussiert. Ein
professioneller Moderator spart Ihnen Zeit und Geld. Er sorgt flr
Struktur, Transparenz, Verstandigung und effektive Ergebnisse, vor
allem, wenn sie viele Stimmen mit unterschiedlichen Rollen einbeziehen
wollen, Spannungen in der Luft liegen oder das Thema herausfordernd
ist.

Sie konzentrieren sich auf die Inhalte - wir steuern den
Prozess

Wenn Sie sich in wichtigen Besprechungen und Workshops als
verantwortliche Fuhrungskraft inhaltlich und emotional einbringen
wollen, miussen Sie die Prozessbegleitung Profis Uberlassen.

Wir sind allparteilich, vermitteln, strukturieren und behalten Ihr Ziel
immer im Auge. Dabei initiieren wir eine konstruktive Gesprachskultur
durch die Losungen entstehen, die von allen getragen werden und ohne
externe Moderation meist nicht méglich sind.
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Das inhaltliche Portfolio, zu dem wir moderieren und begleiten kénnen,
umfasst GroB- und Kleingruppenformate von 3 bis 500 Menschen zu
folgenden thematischen Schwerpunkten:

« Strategie und Entscheidung

« Problemlésungen

« Kreativitat und Innovation

« Fehler- und Feedbackkultur

« Konfliktkldrung und Mediation

» Schnittstellenworkshops - Jahrestage und
Abteilungsworkshops

« Mitarbeiterzufriedenheit

« Fuhrungskrafteklausuren

+ Teamentwicklung

« Veranderungsprozesse

+ Projekt Kickoff

+ wichtige Meetings

Wir begleiten Ihren Prozess achtsam, zielorientiert und methoden-
kompetent mit einem neutralen Blick von auBen. Das erméglicht uns, Sie
dabei zu unterstitzen, Wesentliches von weniger Wichtigem zu
unterscheiden, Ergebnisse zielorientiert zu visualisieren, gute Entschei-
dungen zum richtigen Zeitpunkt zu treffen, das Commitment von allen
Beteiligten einzufordern und aufkommende Konflikte zu deeskalieren.

So wird Ihre Veranstaltung zu einem Ereignis, in dem alle gemeinsam an
einer Sache zielorientiert arbeiten und Ergebnisse erzielen, die ohne
einen externen Moderator aufgrund der Rollentiberschneidungen, der
Machtspiele oder der thematischen Abschweifungen so nicht entstehen
wurden. Gute Moderation und Prozessbegleitung spart Ihnen wertvolle
Zeit und zahlt sich unternehmerisch aus.

Ihr Moderator und Prozessbegleiter Christian Marx:

Christian Marx ist Mitbegrinder und fachlicher Leiter der FLOW Coaching
ACADEMY. Gemeinsam mit dem Begriinder, Lutz Urban,
bildet er dort Trainer, Berater und Fuhrungskréafte der Wirtschaft zu
angehende FLOW - Life & Business Coachs aus.
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Bei FLOW Business leitet Christian Marx den Bereich Coaching und ist,
neben Lutz Urban, Haupttrainer bei allen angebotenen Inhouse-
Seminaren und Lehrgéangen.

Sein Ansatz ist holistisch. Emotionale, koérperliche, geistige sowie in-
tuitive Ebenen werden genutzt und kontextbezogen zusammengefihrt.
Er verspricht keine Patentrezepte, sondern erarbeitet individuelle ziel-
und ressourcen-orientierte Lésungen.

Die bereits vorhandenen Kompetenzen werden systematisch aktiviert
und im Training/Coaching gezielt unterstitzt, so dass stimmige
Lésungen im FLOW entstehen.

Christian Marx ist zertifizierter FLOW - Life & Business Master Coach. Er
ist gelernter Maurer, hat ein abgeschlossenes Studium als Diplom
Fitness-Okonom und besuchte Weiterbildungen in folgenden Bereichen:

. Ausbildung zum Lehrer fir Mentale Fitness (BSA
Akademie)

. Trainer- und Moderatorenausbildung (Neuland &
Partner)

. zertifizierter persolog Personlichkeitsprofil (DISG)
Trainer (FUhrung und Vertrieb)

. Ausbildung zu energetischer Psychotherapie Level I
und II (Integralis Hamburg)

. Ausbildung zum systemischen Berater (SG)

. Ausbildung zum Leadership Maturity Framework
Entwicklungsbegleiter (Dr. Susanne Cook-Greuter)

. Ausbildung: Hypnosystemische Konzepte flr
Coaching, Team- und Organisationsentwicklung,
Change Management (Dr. Gunther Schmidt)

. Zertifizierter Projektmanager PRINCE2 Practitioner
(maxpert)

Ihr Moderator und Prozessbegleiter Lutz Urban:

Der FLOW Business Grunder betreut Menschen und Organisationen bei
der Entwicklung ihres individuellen Potenzials. Zu seinen Klienten zahlen
mehrfache Weltmeister des Sports, Shaolin Mdénche und das Top-
Management internationaler Konzerne.
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Er ist Europas fuhrender Experte flir die praktische Anwendung des

FLOW-Prinzips, dem erfolgreichsten Prinzip  fir  menschliche
Potenzialentwicklung, das die Wissenschaft kennt. Die Arbeit von Lutz
Urban wird offiziell empfohlen durch Prof. Dr. Mihaly Csikszentmihalyi,
dem Begrinder der FLOW-Wissen-schaften.

Lutz Urban ist Trager des ZfU Teaching Awards in GOLD.

Er war langjéhriger Dozent flir Wirtschaft und Gesundheitsférderung an
der Deutschen Hochschule fur Pravention und Gesundheitsmanagement.
Unter anderem bildete er dort staatlich zertifizierte Mentaltrainer aus
und war Lehrbeauftragter im Fachbereich Kommunikation und
Prasentation.

Im Rahmen der durch Lutz Urban gegrindeten FLOW Coaching
ACADEMY bildet er, gemeinsam mit Christan Marx, angehende FLOW -
Life & Business Coachs aus. Die Ausbildung ist eine der umfangreichsten
Coaching-Ausbildungen in Europa, konzipiert nach den Richtlinien des
ICF, des weltweit groBten internationalen Coaching-Verbandes. Die
Absolventen der Coaching-Ausbildung bilden das FLOW Business
Coaching Netzwerk mit dessen Hilfe die FLOW Business Angebote
jederzeit professionelle, persdnliche Begleitung finden.

In seinen Seminaren verbindet Lutz Urban wissenschaftsorientiertes,
evolutionistisches Denken mit den Erfahrungen Jahrtausende alter
Kulturen. Dabei nutzt er sein psychologisches Wissen ebenso, wie seine
Erfahrungen in 6stlichen Meditations- und Kérpertechniken.

Seine Arbeit basiert auf den Erfahrungen als Unternehmer und auf 22
Jahren Tatigkeit als Trainer, Seminarleiter und Coach, mit tber 30.000
Teilnehmern.

Lutz Urban wurde 1968 geboren, lebt in Berlin, ist verheiratet und Vater
zweier Tochter.

Referenzen der Wirtschaft:
BASF, Audi, IHK, Caritas, Unit4

Fur ausfuhrliche Feedbacks, gehen Sie bitte auf:

www.flow-business.com
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Kontakt:

Bitte wenden Sie sich an Britta Urban, um einen Beratungstermin mit
einem der Moderatoren zu vereinbaren:

E-Mail: info@flow-business.com
Telefon: +49 (30) 64328585
Fax: +49 (30) 64397645

Informationen zu Inhouse-Seminaren & Lehrgangen finden Sie auf:
www.flow-business.com



