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Hvem er vi?
Stine Kindplshaug

matmagiker
Anne Berit Pedersen
- Kontormedarbeider

Alvdal

ansvarlig og ildsjel
Mari Husom
- Helsespster Folldal
Ase N. Brendryen

folkehelse i Fjellhelse

- Ledende tannpleier i
Nord-Qsterdal
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fylkeskommune

Erneeringsfysiolog og

Ungdomsskole/kantine

- Folkehelsekoordinator i

Folldal og koordinator for

Hilde Storstrom Thoresen
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. Kosthold
- Godterifrie skoler
. POkt kariestilvekst
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A o aner og penger

. Samarbeidsmgter (&)ig telefoner
?

Hvem vil veere me

. Alle ungdomsskolene i Nord-Osterdal
- Madlet var d fd med seg alle....

. 2-4 elever fra hver klasse, leerere i mat/helse og
kRantinedriftere ga s
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- Tverrfaglig samarbeid - fungerer det?

. Virker det motiverende?
- Blir det bedre matpakker?
- Blir det feerre hull i tennene?
- Blir det BEDRE HELSE?
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Yeien videre.........

Midler - Penger
- At koster....

Onsker skolen et videre
samarbeid?

Satse pd 8. klasse
- Legge gode vaner

Velveere-dag?
- Her inngadr fysisk
aktivitet, matlaging,
informasjon om f.eks

PSyRisk helse, rus
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BESTEFORELDRE!

Kan de brukes?
Fredagskantine ved
Alvdal Ungdomsskole
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