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Utgangspunkt

De fleste har det 
bra, men også en 

del som sliter
Innbyr ikke til 

leik og aktivitet



Pålag mot fellesmålςTrøndelagsmodellensomverktøy

ÅTverrfaglig kommunal  
folkehelsegruppe 

ÅProgram for folkehelsearbeid i 
Trøndelag (TFK)

ÅElever, ansatte og foresatte ved 
Sodinskole

ÅLandskapsarkitekter ved Lala Tøyen

ÅForskerteam fra NTNU



Verdensbeste
skolegård

Skape et attraktivt uteområde 
som stimulerer til fysisk 
aktivitet og sosialt samspill. 

Medbestemmelse i alle ledd



Medvirkning og samskaping



Nullpunktsdokument

ÅFelles forståelse av 
utfordringsbildet

ÅInvolvering av aktørene i 
folkehelsearbeidet

ÅGod forankring av valg og 
iverksettelse av tiltak

ÅDokumentasjon på arbeid

ÅGrunnlag for evalueringsarbeid 



Barnas perspektiv

ÅD: og så.. og så .. vil jeg bare si at 
det er ingen, ingen .. altså null 
folk, som vil være på midten av 
skolegården. Kun de som spiller 
fotball.



Det grønne

Bilfritt

Innramming

Aktivitetsfelt.



Samskaping


