Hvordan utvikle og etablere "verdens beste
skolegard™ elevdeltakelse ogsamskaping

Siv Tove Sgdal, rektor, Heim kommune og Siren Hope, forsker, NTNU

@ NTNU % Heim kommune Trendelag fylkeskommune

Institutt for nevromedisin Troondelagen fylhkentjielte
og bevegelsesvitenskap



Utgangspunkt

De fleste har det
Innbyr ikke til bra, men ogsa en

leik og aktivitet del som sliter

L

mgdata OMUNGDATA * KOMMUNERAPPORTER * SOKIKARTET ¢ NYHETER * TEMA * FORSKNING * UNGDATASENTERET ¢ ENGLISH

Mange ungdommer opplever skolearbeidet som stressende. Foto: colourbox.com

Hva ligger bak psykiske helseplager? — Skole, kropp og sosiale medier

At ungdom i pkende omfang rapporterer om psykiske helseplager, er noe som gjenfinnes i mange internasjonale studier, seerlig i vestlige land
(Collishaw 2015). Det finnes imidlertid lite forskning som kan si med sikkerhet hvorfor gkningen skjer.

| en kunnskapsoversikt fra 2016 framhever Sletten og Bakken to omréder som spesielt relevante 4 se neermere pa: skolerelatert stress og krav
og press knyttet til kropp og utseende. Ikke minst er det viktig & undersoke hvordan slike faktorer pavirker unges psykiske helse i en tid de( ,
sosiale medier har fatt en viktig rolle i mange unges hverdagsliv.
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Verdendeste
skolegard

Skape et attraktivt uteomrade
som stimulerer til fysisk
aktivitet og sosialt samspill.

Medbestemmelse i alle ledd
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Medvirkning og samskaping
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AFelles forstaelse av
utfordringsbildet

Alnvolvering av aktgrene i
folkehelsearbeidet

AGod forankring av valg og
Iverksettelse av tiltak
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AGrunnlag for evalueringsarbeid



~ Barnas perspektiv.

AD: og sé.. og-sé«;vil jeg bare si at| - Zall
det er ingen, ingen .. altsd null v opak ! S -
folk, som vil vaere pd midten av ‘-"{
skolegarden. Kun d som splller ’ @ ] |0 . |
fotball. - e ‘ H
L LMY i 1 N
| .



=
=
==]




Samskaping



