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Skolemat sitt potensiale
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Ulike ordninger har ulikt potensiale

ADe mer stgrst potensiale

Tabell 3. Vurdering av helsemessige virkninger for ulike modeller sammenliknet med dagens

situasjon.

. . SKOLEMALTIDET I GRUNNSKOLEN
Virkning/Modell Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 - kunnskapsgrunnlag, nytte- og kostnadsvirkninger
Helse +(+) + + ++ ++(+) ++(+) og vurderinger av ulike skolemaltidsmodeller

AEr ogsa de mest dyreste e
KunnSkapst;frrtl:‘[;]p:nT; satt av

Boks 2.
Oppsummering av kostnadsvirkninger, sammenliknet med basisalternativet. Tall i naverdi | mrd.

kroner (2005-kroner)
Modell1  Modell2  Modell3  Modell4  Modell 5

1. Virkninger (naverdi for hele

analyseperioden)

Kostnadsvirkninger:

Révarekostnad 13,3 32,1 54,1 62,3 54,3 Juni 2006
*  Driftskostnader 1.5 18,7 11,2 149 26,1

* Investeringskostnad 0.5 1,2 0.8 7.8 9.1

*  Sum kostnader 213 520 661 850 895

! Néverdien viser summen av tiltakets verdsatte kostnadsvirkning for hele analyseperioden (30 &r) uttrykt i

2005 kroner.




Pilotprosjekt
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Problemstillinger

AEr det mulig for ungdomsskoler & tilby et varmt skolemaltid innenfor
dagens infrastruktur?

AHva syntes elever om & fa servert et varmt skolemaltid, og i hvilken
grad kan et slikt skolemaltid pavirke elevenes kosthold?



Havregrat

Gulrotsuppe
Chilisincarne

Grgnnsaksuppe
Thaicurry med sel

"y




Design utpraving

Tabell 6. Oversikt over skoler som var med 1 utprevingen av konseptet med enkle

wvarmretter
Skole 1 170 (ja)* Ja*t Urban, gst
Skole 2 200" (650) Ja Ja* Urban, vest
Skole 3 180 Nei Nei Rural, innland
Skole 4 400 (ja)* Ja® Urban, sentral
Skole 5 85 Nei Nei Rural, kyst

*Kun 9-klasse med i pilotprosjektet. *Har mulighet for salg av mat- og drikkevarer. * Har gratis skolemat il

kantine 3 dager i uka, deltakende i et annet pilotprosjekt. *Gratis fruktordning.



Flere smakte ikke pa eller likte ikke rettene

Smakte ikke Likte retten godt Spiste opp halvparten

retten (% av de som smakte] eller mindre
(%) (% av de som smakte)
TOTALT 18% 35% 38%
Havregrynsgrgat 15% 54% 23%
Gulrotsuppe 19% 22% 47%
Fiskegryte 25% 23% 47%
Grgnnsakssuppe 17% 27% 42%

Chilisin-carne 16% 51% 29%



Variertestort mellomskolene

Andelen(%)somlikte rettene godt
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Nogen betraktninger over skolebarns erngering.
Hvorledes en kostreform kan innfgres i skolene ogsa pa landsbygden.

Av O. L. Lien, Sigdal.

Helsesgster inspiserer. (Gulroten er i anledning fotografen lagt demonstrativt frem.]  Laereren kontrollerer barnenes skolemat.

TidsskiNor Laegeforen1936; 56, 54



Hva skal serveres | dag for at
alle vil spise?



Mange ledd

Policyenacted->
F/\V provided->
F/VV consumed>
F/V displacemore energydensefoods->
Totalenergyintakedeclines->
LowerBMI.



Rapporten fra prosjektet
kommer snart

Fontstil: FHI-tittelside stikktittel

Gratis skolemat i ungdomskolen — nasjonal
kartlegging av skolematordninger og
utpreving av en enkel modell med et

varmt maltid
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Takk!
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