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Regjeringen vil:

• Gradvis innføre et daglig sunt, 
enkelt skolemåltid …, med frihet 
for skolene til å organisere dette 
selv.



Skolemat sitt potensiale



Ulike ordninger har ulikt potensiale

ÅDe mer størst potensiale

ÅEr også de mest dyreste



Pilotprosjekt

ÅUngdoms kosthold/helse

ÅSosial ulikhet

ÅLæringsmiljø på skolen

ÅBærekraft

ÅElevmedvirkning

Enkle varme retter som 
kan lages i en gryte



Problemstillinger

ÅEr det mulig for ungdomsskoler å tilby et varmt skolemåltid innenfor 
dagens infrastruktur?

ÅHva syntes elever om å få servert et varmt skolemåltid, og i hvilken 
grad kan et slikt skolemåltid påvirke elevenes kosthold?



Meny

ÅHavregrøt
ÅGulrotsuppe
ÅChili-sin-carne
ÅGrønnsaksuppe
ÅThai currymed sei



Design utprøving



Flere smakte ikke på eller likte ikke rettene

Smakte ikke 
retten

(%)

Likte retten godt
(% av de som smakte)

Spiste opp halvparten 
eller mindre

(% av de som smakte)

TOTALT 18% 35% 38%

Havregrynsgrøt 15% 54% 23%

Gulrotsuppe 19% 22% 47%

Fiskegryte 25% 23% 47%

Grønnsakssuppe 17% 27% 42%

Chili-sin-carne 16% 51% 29%



Variertestort mellomskolene:
Andelen(%) somlikte rettenegodt
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Hva skal serveres i dag for at 
alle vil spise?



Mange ledd

Policy enacted-> 
F/V provided-> 

F/V consumed-> 
F/V displacemore energy-densefoods-> 

Total energyintakedeclines-> 
LowerBMI. 



Rapporten fra prosjektet 
kommer snart
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