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ekende salg av salbriller. Awdelingen
ved Strommen Storsenter som ble star-
tet oppi ciktober i 2012 scigte mnds 700
calbriller meed styrios i 2006.

Symptomer pa endring av syn

Symeet endres med alderen pranmet at
linsen forandrer seg gienmom hele Hvet.
Den blir mindre Bekshel mesd arene of
fiokus epdres. Dette skjer alt fa 40-ars
alderen.

Symptomer kan veere:

B at man ser darligers pd naerhold.

B okt hodepine, og man faler seg mer
chiten

B optikken i eyelinsen blir redusert, noe
zam kan fare til dirligeee markesym.

B oyesykdommer eker med alder, og
spesielt eyesykdommen grenn staer.

B torre oyne kan g ubehag som imita-
sjan, rennende ayne og klee .

MED ALDER blir oyelinsen meruklar, og

kan fare til eyesykdommen gra staer.
[Den beste investering i3 ta vamre pd synet
er d g jevolig, det vil si bvert 2. ar 1
synstest. Diet vil gi deg riktig shyrios i bril -
lene for 3 ha et best mulip sym.

Far 3 slippe 3 ha flere par briller, anba-
faler Optiker Svein Magne Roten pro-
gressive solbriller. Thy kan da kare deg
med et par solbriller for kgare bil, bruke
mokiltelefon eller lese en bok. Har dho et
aktiv liv wil solbriller med styriee beskoyt-
te eymene o for=bypge ayesykdommer.

FRA OETOBER =016 ble det innfert oye
regler far fony=ke av farerkort kiass= B
og Cog tyngre khsser

N3 kreves podkjent synstest fa opti-
ker st helseattest fa lege. Nytt pa
synstest er maling av synsfelt.

Diet beste rad for 4 shytke synet et i ta
en synstest bvert 2. 3. En symstest tar
bilde av netthinne, maler trykk, maler
stryke, maler fimksjon og ser pd hele sy-
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net. En synstest forebyezer oyesykdam-
et of kan pa tidlig idspunkt fangs opp
Tvsstilssykdammer som disbetes 2 og
hoyt blodtryid fordi de kan s= dette pa
de aller fmeste blodarene. Optiker Svein
Magne Hoten forteller at optikers na &1
autorisert helspersomell of bhenviser
sine kunder Gl eyelege op epeavdeling
ved alutt bebhov. Han er ogsa opptatt av
at sumt kosthaold for 3 forebygge Bess-
tilssykdommes er wiktig for et godt syn

Bkt bruk av mohil, netthrett og data
kan gi skader pd synet. Bam og volsne
brzker mye tid foran damskjermer som
lean fore 1l epeskader. Straling fra data-
skjern har en attarrende =ffekt,

Dt ar viktig 3 velge solbriller som be-
skytter mot bade UVA og UVE som =1
skadelige for aynene. Sclbriller forebyg-
g eyesyidommer bhos bade bam og
wolesme, Diet reduserer nskoen for a nt-
vikle synsproblemer og holder aynens
skarpe og sumne. Schhrller har og= en
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Mire sink og kebber hjglpar kroppen
til 3 absorbere rﬁfﬂmmﬂu 0 vRaminer.
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Fat fisk er ril pd Omega-3 som finnas hos
lakes, makrell, sild oq sardiner.
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beskyttende effekt i den tynpe hoden
mmndt aynene. Vis sant sohett fra april
o ut hele soommeeTen.
Livestilesykriommer =om diabetes
type 2, focheyet kalesterol og hjerte- og
lrsyicdomomeT kan fiore ti eyesyiod om:-
mer, Ef samt og vanert kosthold er nok-
kelen for 3 forebygge Bvsstilesyicd om-
mer. Velg fargerik mat som styrker sy-

net slik at du forsbygger eyesyicdom-
mer.
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