hvordan kroppen sakie of
helt av seg selv svinger fra
nida til side, sler Qigong-
Instruktor Wenche Jakobsen.

Norske forskere har funnet
treningsflormon som virker
for ME-syke. Den flere tusen
ar gamle behandlingsformen
x Qigong gir mer energl of

bedre konsentrasjon til men-
=  nesker med kronisk utmatiel-
g Bessyndrom.

’ - Utslitt
Alle har hver sin plass pd
gulvet. Med lukkede oyna
beveger de armer og kropp,
noen ganger | spesielle mons-
ter, of andre ganger lar de
kroppan bevege sag solv. Alle
kvinnenes har én ting felles:
De har ME {Myalgisk En-
cefalopatl), ofte kalt krondsk
uimatielsessyndrom,

Mange har veert syke |
flere iir. Noen klarer ikke &
vmra meod pd hele trenings-
programmet of mi seite seg
ned etter noen minutter,
Andre har kommet 84 langt
al de klarer & std oppreist
under hele treningen.

—Jog har lkke veert av de aller
sykeste, men jog vet hvordan
det fioles & bil utsltt av & sijere
on brsdsidve, sior instrukdor
Wenche Jakobsen.

Hun var ME-syk i flere ar

®  for hun gradvis ble bedre
etter i ha startet i trene

Dette er Qigong
0 BT 2 Tange tusen
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B ME-syke blir som regel verre av fysisk aktivi-
tet. Men kinesisk trening gjer dem friskere, viser
@ ny forskning.
o =i ME-syke blir friskere
lantot
siovr, U Kinesisk trening
L, Enn

Qigong. Ni er hun instrulter
for gruppen som har moties
Jewnlig det siste halviret.

Ni er hun 34 ir og hadde
det forste anfallet av uimat-
telse allerede | ungdomas-
Arens. Hon var en akiiv og
sporty jente, men begynie
plutselig & miste all energl
otter tolfe treningsokior. En
gang matte hun sove | ett
dogn etier 1000 meter | svom-
mebassengel. Siden kom
utmattelsen oftere, og | 2001
fikk hun diagnosen Myalgiak
Encelalopati,

= Det er en fryktellg opp-
levelse & bll rammet av noo
d ikka kan gjore noe med.
Jeg tror alle som fir ME blir
frustrert over at de lkke bare
kan gh seg en tur eller trene
litt og bll bedre, Men slik er
det tkke, sler Wenche Jakob-

Hun forsokte all be

hun kunne finne frem til glen-

nom leger, venner o kjente

og Interneit. Ingen hjalp.
uﬁq Var Bom en

baring Jog merkel med

én at det fungeria. Det var

en ny folelse som :n ek

hadde pé mange ar, for-

Hun har trent Qigong dag-
lig og millrettet gjennom
flere &r of har gradvis fatt
styrhen of enorgien tilbalke.
Bom Qigong-instruktor opp-
lever hun ni at det ogsd hjel-
per andre.

ME-syke blir som regel
verre av [yslek aktivitet
Det er ot av kjenne-
tegnene pi sykdommen
Derfor har de fleste
miittet holde seg mest

#Fﬂﬂﬂ mulig | ro. Dette ser ikke
stort sett bare er hn.hiﬁ-u. ut Ul & gelde Glgong
trening, som er en king-
 Qibetyr hekeat pgenerl gong be- ;& Iavintenaiv bevegel-
I med de andre sesirening.
e inren miedisin Qi Forskare tilknyitet
gong om & bedre energifiyten | krop-  Bunnaas sykehus har ni
indre . Far glennomfart et forsk-
ter med ulile .lhm fean ningaprosjekt hvor de
o o b e o . Jan vise tl tydelig for-
tene og plagens biir bedring for ME pasicoter
gir en indre ro, okt ener-  =0m Jevmlig trener Qi-
EOng.
f Er ki du leere Olqnnﬁ
o o Dokumenta-
WA
HNork Todi W talilng

sjon

- Diet er veldig opploften-
de & 5o at denne type
trening kan gl sa gode
rasultater. Dat or Ingon

ONSENTRASJONSOVELSE: vorcho
nesker med ME | t lokala péd Groniand | Oslo. Norsk forskning har vist a der

andre som til nd har gjort en
randomisert kontrollert stu-
die ph Qigong og ME, og vi
har fitt stor oppmerksombhbet
Ira forskningsmiljoer ogei
andre steder i verden, for-
l,etlar ]'..Ill.1.nn Festvag.

sttt |

r._ﬁ‘,‘.?" “z%
Hun DE hmn.c.- I'oﬁl.er]w!

logar opplevde on del dir

tilbake at treningsformen

Qigong virket positivi pa

sykdomstilsianden il ME-
pasienter. Pi grunn av deres

Jakobsen hadde saly ME | mange

positive erfaringer er Qlgong
blitt en vanlig treningaform
for ME-pasionter | Norge.
Nii har de oged gjennom to
forskningsprosjekier kunnet
dokumenters at det virker. 1
den slste studien si de pd to
ulike grupper ME-pasienter
hwor den ene gruppen fikk
Qligong-trening jevalig over
en pariode pa& 15 uker. Don
andre gruppen fikk det ikke.
Det viste seg atl de som
Jjevnllg trente Qigong under
profesjonel] velledning, bod-
ret oksygencpptaket | krop-
pen og etter hvert applevde
mindre ubmatiothat bade

ammmm

fysisk of mentall. Den siste
randomiserte studien er
avaluttet, men er ennd ikke
publisert internasjonalt

Ny ME-enhet

Lage Barbara Baumgarien
har arbeidet med ME-pasien-
ter | mange Ar og er ni an-
svarlig for stableringen av
en ny pollkliniak ME-onhet
(CF3/ME.senteret), som
apner pa Ulleval sykehus {
host, Hun har ogsd selt man-
Eo pasienier gradvis bll bed-
re av i trene Qigong, of
synes det er bra hvis virk.
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Med rett til
a sykmelde

Leger har inntil hatt
eksklusiv mﬂﬂlm-
melde.

;Euq;qnmrﬂemnﬁfwskal o
MBS deringes
indnvicuait .E:E:E‘-‘ESE!’-
faring og ook i i

W
[

rlnﬁfni nii kan bll bedre fag- Ullovil sykehus holder ME-TRENING:
g umeniert. mestringakurs for ME-pasi- Regeimessig mi QILDDE Mennes-

Hva ‘ﬁ“ﬁﬁ"“ il at chet Enh!r of pleler i anbefale ker med ME {kronisk mmmm i et iokale pd
hjelper, alimennleges igong som en av [lere muli- Gronland | Oslo treane Qigong
lidee forsoke & gi noen forkdaring  po behandlinger. ord
P, man tror det kan ha flere - Men som mye annet s
possitive effokdor. skal man ikke overdrive
In;::ﬂ:";_";:;“;jﬂ:“h "'tﬂll"':'“ denne treningen. Jeg har sett  pa aee

e ing, pusiotax- eksempler pa at noen har fysisk og mental utmatteks opp

nilher of montal positiv trent for mye Qigong og blitt m Wdui‘ﬂ*ﬂl m‘ﬂﬂ;ﬂfq i
fokusoring kan ha en positiv dirligere av det. Og det er ® MEsyke har gj ogd influersasymptomer som B
effekt for mange ME-paslen:  yilotig 4 starte forsiktig, stor 3 hisls.
ter. Teorien bak er jo den hun. Mange o-rﬁl.wt & ha chodes med hulommeles

samma som for andre meto-
der innenfor kinesisk modisin Av HANNE BEORGEN men kommer ofte atter 'm vinusinfelsion. Det har tl nd
som handler om & oke den VASSNES furinet en behandiing maed dokumenten

en effekt
generelle energien | kroppen, ® Ifolge tall fra K for ton lan det
sier Barbara Baumgarten. SVERDRUP {fm’ viesre mellom 9000 og 18 mennesker med i Mornge i dag.
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