56 | KULTUR

Med Kkjarlighet til beker

Pensjonister og nesten nygifte, Kristin Garnes og Petter A. Jensen
deler en livslang Kjeerlighet til boker og sprak. Sammen driver de

lille Baryton Bokforlag i Amli i indre Agder.

TEKST OG FOTO: EVA KYLLAND
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KJZRESTER. Mens
de arbeider med et
manus, dukker det
stadig opp noe a
drafte.
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LLEREDE FRA 20-ARS
alderen drgmte Petter A.
Jensen om & skrive bgker.
Droye 30 ar seinere arbei-
det han som ghostwriter
med en biografi. Han ga ogsa ut to
detektivbgker, skrevet for ni til fjor-
ten-aringer. 12017 hadde han klar
enda en krimbok. Da valgte Petter
& omarbeide de to fgrste. Han star-
tet Baryton Bokforlag og lanserte tre
beker i serien «De Tre Lykter».

12020 mgtte han Kristin Garnes.
De kjopte et stort hus i bygda Amli
iindre Agder, giftet seg og driver for-
laget sammen.

- Jeg folte at Kristin og Petter
ivaretok meg. Kommunikasjonen var
personlig. De markedsfarte boken
sveert bra, tatt i betraktning forlagets
storrelse. Jeg har full tillit og kommer
til & sende et nytt manus til vurdering,
sier Dagfinn Johansen, 83-4ringen
som for to r siden debuterte med
middelalderromanen Herleik.

Dette var den farste boken Bary-
ton Bokforlag ga ut med en annen
forfatter enn Petter. Siden har paret
i 60-arene samarbeidet med flere. Til
né er to barnebgker og tre romaner
lansert. Flere utgivelser er like om
hjgrnet. Og Petter har for lengst utvi-
det krimserien sin med en fjerde bok.

Allsidig yrkeserfaring. - Var viktig-
ste drivkraft er kjeerlighet til bgker.

Vi har lest masse hele livet. Har stor
sans for gode historier. Si har vi evne
til & observere og analysere bade sprak
og innhold. Alle forfattere trenger en
god redaktgr, sier Petter, som benytter
forfatternavnet Petrus.

Han er utdannet journalist. Har
ogséa arbeidet med layout, design,
foto, jobbet i butikk og drevet bokhan-
del. De to i Baryton Bokforlag utfyl-
ler hverandre. Han, en kunstner og
idealist fra Halden, blir administrert
av henne, en trgnder utdannet pa
Bankakademiet. Kristin arbeidet som
ung i bank og har deretter jobbet med

PERSONLIGHET. Forfatterhuset under
Trogfjell er 102 ar gammelt. Ordet «trog» er
dialekt for «trau» og kommer av formen pa
overste del av fjellet. Bygdefolk kalte huset
for fargekartet pa grunn av interigret forrige
eier skapte.

administrasjon, sist som kontorleder
pa et skolesenter.

De forste par rene i Amli hadde
Kristin og Petter deltidsjobber. N& tar
de ut pensjon.

- Vi gjennomarbeider bgkene. De
skal veere minst like gode som om
de var utgitt pi et stort forlag, sier
Kristin.

Arbeider sammen. Forelgpig har Bary-
ton Bokforlag lansert skjgnnlitteratur.
P& sikt kan det ogsd komme sakprosa.

- Kristin sitter nede pa forlagskon-
toret, mens jeg holder til i skrivestu-
en under skrataket to etasjer hgyere
oppe, forteller Petter.

Leiligheten deres er i andre etasje.
Etter frokost har de ofte et lite perso-
nalmgte i godstolene i den sveere spi-
sestuen.

Begge leser manusene som kom-
mer inn, i hvert fall deler avdem. Sa
finner de ut sammen om det her er
noe de t@r satse pa.

Mens de arbeider med et manus,
som skal bli bok, dukker det stadig
opp noe & drefte.

- Ivar jobbet vi med manuskrip-
tet til hver var forfatter. Da hendte det
rett som det var, at vi ringte hveran-
dre. Jeg ba Petter komme ned og se.
Eller omvendt.

Han er best kvalifisert for & lage
omslag til bgker og materiell til rekla-
me. Da er Kristin sparringpartner. se
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VELKLINGENDE. Petter har lenge vart opptatt
av musikalitet i sprak, bade rytmen og det
melodigse. Her plasserer han Skjebnesgs-
trene, varens nye roman, i Baryton Bokforlags
utstilling.

Flere forfattere. I ett rom i forste
etasje kan forfattere overnatte. Da
drodler de tre sammen under malti-
dene. Langbordet blir ved behov gjort
om fra spise- til mgtebord.

Da Herleik ble lansert og synlig
pa Facebook, begynte folk i ulike aldre
4 ta kontakt for & fa gitt ut bgker.

Sigrid Nesland er biblioteksjefi en
nabokommune og bor i Amli. Hun har
skrevet og illustrert to barnebgker,
som ble gitt ut i fjor hgst, om Herbert
Humle. Straks kommer en bok til i
serien.

- Vi har et tett og godt samar-
beid, med konsentrasjon om kvalitet.
Kristin og Petter viser dyp respekt for
mine uttrykk som kunstner. De har
stor faglig kompetanse. A jobbe med
dem gir meg glede og inspirasjon. Jeg
haper a fa komme med flere boker
pé Baryton Bokforlag, sier Sigrid. &
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MANGE OVER 60

| fire tidr har Jon Ewo (69) vaert forfatter og frilanser innen bok-
bransjen. Han har startet gruppen Forfatterne fra Romerike og
omegn pa Facebook, for frittstdende forfattere fra hele landet.

«| vdre dager er det nesten ingen kvalitetsforskjell pa baker
utgitt pa et reguleert forlag kontra a gi dem ut selv», skriver
han i artikkelen Indie — det nye kretslgpet pa bok365.no.

Ewo mener at de store forlagene jakter nye, unge stemmer,
gjerne kjendiser og influensere, og kortsiktig gevinst.

Forfatterforbundets organisasjonssekretzer Lena Roer be-
krefter at en del pensjonister, som har begynt a skrive i voksen
alder, gir ut bgker pa egne eller sma forlag:

— Endelig kan de gjgre det de har hatt lyst til hele livet,
nemlig a skrive. Men store forlag gnsker mulighet til & bygge
et forfatterskap, dermed antar de sjeldnere manus skrevet av
godt voksne.

Kolofon Forlag kaller seg «Norges starste forlag for deg
som vil gi ut boken din selv». Forlegger Widar Lew Trondsen
forteller at mange av deres kunder er over 60 ar.

— Et gkende antall lanserer bgker pa eget forlag. Sveert f3
pensjonister gir ut baker via de store forlagene. Men iblant
skjer det, sier Trondsen.

Pa eget forlag

-

Else Sprossa Rennevig
har gitt ut tolv bgker,
de seks siste har kom-
met pa eget forlag.
Vern gjennom bruk
kom i 2021.

Vidar Johan Skagen
lanserte i ar Tause

patrioter fra Helge-
land pa eget forlag. siden.

Christi Sjetne ga
ut Skyggebarn pa
eget forlag for to ar

Bjern hadde problemer med vannlatingen

"En liten
tablett forandret
hverdagen min”

Ordene kommer fra Bjgrn Nilsen

- Det begynte med hyppige toalettbesgk og
et press i nedre del av magen. Det var som
om jeg aldri helt fikk temt blaeren. Det var
fryktelig ubehagelig og problemene pkte pa.
Bjgrn vurderte om han métte ga a fa noe for
ubehaget, for noe matte gjores.

Men da han leste om dvergpalmebaer-ek-
straktet i produktet Sabalix, ville han teste
det ut forst.

Markant endring

— Etter bare fa uker merket jeg en markant
bedring og i dag er vannlatingen min s og
si pa det normale.

Han har ikke tenk & slutte med Sabalix fordi
problemet er Igst, for han vil ikke ha de
samme problemene tilbake.

- Sabalix fungerer for meg, sé jeg fortsetter
a holde meg til de naturlige virkestoffene,
sier Bjorn forngyd.

Vannlatingen forandres med alderen

Hver fierde mann over 50 &r og nesten an-
nenhver mann over 60 &r, har en eller an-
nen utfordring knyttet til prostata.
Nattissing, problemer med & urinere
eller en falelse av at bleeren aldri blir helt
tom .... Dette er en naturlig del av aldrings-
prosessen for menn. Prostatakjertelen for-
andres og kan pavirke urinstrammen og

Fikk

presse pa urinblaeren. Selv om det er na-
turlig, kan det veere sjenerende, spesielt om
natten.

Har vannlatingen din forandret seg?
Sabalix inneholder bl.a. dvergpalmeber,
som bidrar til & opprettholde normal vann-
lating og statter en sterk urinstréle.

Les mer pa wellvita.no

Okt LYST og
UTHOLDENHET

Prov Sabalix til halv pris
50% pa 1. pakke ved abonnement.

Kr 249,- in. frakt kr 288 -
2 mnd. forbruk

RING: 37 08 13 00
Hverdager kI 8-16QR

QR-kode: skann og fa tilbud
WEB: wellvita.no

wellvita

Engenes 15 - 4865 Amli
v’ Ingen bindingstid v~ Virkningsgaranti

Etter forste levering mottar du to maneders forbruk hver andre méned for kun kr
499,-. Kr 538,- inkl frakt. (totalt kr 269/mnd.). Ingen bindingstid — avslutt nér du vil.

orden pa
sexlivet

Hverdagen er blitt god igjen for
Fredrik. Men skrur vi tiden til-
bake, var det faktisk helt anner-
ledes.

- Jeg var misforneyd med ut-
holdenheten min - eller rettere
mangel pa den utholdenheten
jeg pleide 4 ha i sengen. Lysten
var helt bort. Jeg folte meg rett
og slett ... tom.

- Jeg er en mann i min beste
alder, sa jeg til meg selv. Det
er na jeg virkelig bor gi gass
og nyte livet, forteller Fredrik,
som raskt begynte 4 lete etter
hjelp pa nettet.

Fredrik fikk oye pa Virizil med
ginseng pa ingredienslisten.

- Det var nettopp det jeglette
etter, s jeg bestilte en pakke ...
og ble ikke skuffet. Energien og

*SEXLYST
*FYSISK EVNE
*UTHOLDENHET

lysten kom stille og rolig tilbake,
uke etter uke. Det var som om
at jeg fikk meg selv tilbake. Det
var en god folelse, sier Fredrik.

- Né foles det normalt
, , igjen. Du vet, ndr man
nettopp har viknet
om morgenen ... Ja,

en mann forstar nok akkurat
hva jeg mener, sier Fredrik.

A ha sex er nytelse, 0g har
mange gode helseeffekter. Det
er effektiv trening, som er bra
for hjertet og blodsirkulasjonen,
noe som kan ha en positiv inn-
virkning p& hukommelsen. En
god treningsform som far kon-
disjonen til & ske og musklene
til & bli sterke. Sex kan ogsa
pavirke humeret, styrke selv-
tilliten, motvirke stress og bedre
sgvnkvaliteten.

Trenger du litt hjelp?
Virizil er et produkt basert
pé ginseng og sink, som kan
fremme og forbedre ereksjon
og har innvirkning pa ener-
ginivaet, utholdenheten og
testosteronnivaet ditt.

Les mer p welliita.no
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Fakta: plantene i Virizil

GINSENG har i mange studier vist gode resultater i
forhold til seksuelle problemstillinger, samt opprettholde
en optimal utholdenhet, energi, vitalitet samt fysisk og
psykisk velvaere.

SINK er viktig for produksjon av det mannlige kjgnns-
hormonet. Sink bidrar til & opprettholde et normalt
testosteronniva i blodet og til en normal fruktbarhet og
reproduksjon.

Bestill Virizil - fa 50% rabatt

pé 1. pakke ved abonnement

Ingen
Kun kr 199,- bindingstid
Totalt 238,- inkl frakt Virknings-
1 méneds forbruk garanti
RING: 37 08 13 00 Virizil

Man-fre kI 8-16 oLt
QR-kode: skan og f4 tilbud Cﬁ

WEB: wellvita.no

Etter 1. levering vil du motta 1 mnd. forbruk

hver mnd. for kr 399,- inkl, frakt kr 438, \A7@ “Vita

Ingen bindingstid — avslutt nér du vil. Engenes 15 - 4865 Amii





