PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSLYCH
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Wykonywanie samego masazu serca jest lepsze niz bierne oczekiwanie

na karetke !!!




POZYCJA BEZPIECZNA

Po ulozeniu w pozycji bezpiecznej naley oceni¢ oddech, okry¢ kocem.
Regularnie co 1 minut¢ nalezy ocenia¢ obecno$¢ oddechu.
Gdy brak oddechu nalezy rozpoczaé podstawowe zabiegi resuscytacyjne.

POSTEPOWANIE W ZADELAWIENIU U DOROSLYCH

Nieznaczna niedroznos¢

drég oddechowych Kontynuuj oceng do momentu pogorszenia si¢ stanu
(efektywny Kaszel) » poszkodowanego i wystapienia nieefektywnego kaszlu
zachecaj do kaszlu lub do momentu usunigcia ciata obcego

Cigzka niedroznos¢

drog oddechowych
Do 5 uderzen
| Przytomny? w okolicg Do 5 ucisnie¢
d miedzylopatkowa nadbrzusza
Nieprzytomny? .| Rozpocznij podstawowe zabiegi resuscytacyjne
(nieefektywny kaszel) g




PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DZIECI I NIEMOWLAT
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Rozpocznij podstawowe zabiegi resuscytacyjne
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