REFLEKSOLOGIA - leczniczy ucisk dloni

Gdy boli cig glowa lub kregostup - pouciskaj swoje dtonie. Podczas masazu uwalnia si¢ energia po-
budzajaca prace poszczegdlnych organéw. Refleksologia to terapia, ktéra pomaga na wiele dolegli-
wosci, a jej zaletg jest fakt, ze mozna jg wykona¢ samemu.

Mowa o refleksologii - metodzie leczenia polegajacej na uciskaniu pewnych punktéw na stopach,
dtoniach i twarzy. Masaz dloni ma t¢ zalete, Ze mozna go zrobi¢ samemu. Ale na poczatku warto
skorzysta¢ z profesjonalnego masazu, by nauczy¢ si¢ zasad.

Terapeuta zaczyna od delikatnego rozluznienia dtoni. Nastepnie przechodzi do poczatkowo stabego,
potem troche mocniejszego ucisku w kierunku od czubkow palcow w dot.

Refleksologia - mapa ciala na dloniach

Nauke o refleksach (punktach na stopach, dloniach, twarzy) od wiekéw stosuje si¢ w medycynie
chinskiej 1 nie tylko. Leczenie poprzez uciskanie refleksow znali Egipcjanie juz ok. 2300 lat p.n.e.
Prekursorem wspotczesnej refleksologii jest amerykanski laryngolog William Fitzgerald, ktory na
poczatku XX w. przestudiowat stare zapiski uzdrowicieli z Chin. Opisat on przebieg dziesieciu ka-
natéw energetycznych, czyli stref przebiegajacych od glowy do dtoni i stop.

Organizm cztowieka to niezwykta maszyneria, w ktorej wszystkie elementy oddziatuja na siebie
wzajemnie. Dton, podobnie jak stopa, zawiera doktadng mape calego ciala, a poszczegdlne punkty
na niej sg odbiciem (refleksem) danego narzadu. Organy lezace w danej strefie majg swoje odzwier-
ciedlenie w konkretnym, nalezagcym do danej strefy.

Refleksologia - sygnal - reakcja

Masowanie konkretnego refleksu to nic innego, jak draznienie receptorow skornych. Wywotuje to
szereg impulsow do centralnego uktadu nerwowego. Przekazywane sg one do o$rodkow regulacji
krazenia. Pobudzanie tych osrodkow powoduje rozszerzanie naczyn krwiono$nych danego narzadu
1 poprawe jego ukrwienia. Zwigksza si¢ ilo$¢ tlenu w tym obszarze, czego konsekwencjg jest przy-
$pieszenie przemiany materii, wyptukanie toksyn i1 dostarczenie wiekszej ilosci przeciwciat, ktore
stoja na strazy naszego zdrowia. Uciskajac palce, dziatamy na gtowe, masujac srodek dtoni, pracu-
jemy na takich narzadach, jak watroba czy zoladek, a ugniatajac nadgarstek, stymulujemy narzady
plciowe. Refleksologie moze stosowac kazdy, jednak w przypadku ci¢zkich chordb warto najpierw
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Oczywiscie zabieg nie zastapi leczenia metodami konwencjonalnymi, ale moze je wspomoc. Szyb-
ko reaguja na masaz dzieci, u ktéorych mozna w ten sposéb poprawia¢ odpornos¢, a nawet znacznie
ztagodzi¢ objawy alergii, jest tez doskonatym $rodkiem przeciwbolowym.

Refleksologia - oczyszczenie

Kiedy chcemy pozby¢ si¢ konkretnej dolegliwos$ci, konieczna jest seria 8-10 zabiegow co trzeci
dzien. Organizm musi mie¢ czas na pozbycie si¢ toksyn i przetrawienie dostarczanych mu bodzcow.
Kazda dton masuje si¢ doktadnie, punkt po punkcie, przez okoto 20-25 minut. Wazne jest, by za-
bieg przeprowadzi¢ na obu dtoniach, zaczynajac od prawej. Masaz nie jest bolesny, ale w niekto-
rych miejscach, gdy ucisniety zostanie punkt odpowiadajacy choremu narzagdowi - odczuwamy bol.
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Pobudzony organizm chce jak najszybciej uwolni¢ si¢ od toksyn, dlatego po masazu mozemy od-
czuwac potrzebe skorzystania z toalety. Reakcjg bywa tez wzmozone pragnienie i sennos¢. W nie-
ktorych przypadkach nastepuje chwilowe nasilenie dolegliwosci - to znak, ze zaczyna si¢ proces le-
czenia.

Wazne

Wiasciwie nie ma przeciwwskazan do stosowania refleksologii. Moze ja stosowac kazdy. Jesli jed-
nak chorujemy przewlekle, np. na nadci$nienie, lepiej skonsultowac si¢ z lekarzem. Powinni§my
takze poinformowac¢ swojego terapeute o przyjmowanych lekach, zabieg moze bowiem zaktocié
wchlanianie niektorych preparatow. Korzystajac z serii masazy w gabinecie, pami¢tajmy o tym, ze
pomigdzy kolejnymi wizytami nalezy zrobi¢ kiludniowa przerwe, by organizm miat czas na pozby-
cie si¢ toksyn.

Szybka pomoc

Jesli np. boli cie gtowa, uciskaj przez kilka minut odpowiednie punkty na dioniach (patrz ramka).
Moze to ci¢ uchroni¢ przed sigganiem po tabletki przeciwbolowe. Pod warunkiem ze masaz powto-
rzysz kilka razy w ciggu dnia! Wazne jest, zeby wykona¢ go na obu dtoniach.

Automasaz wolno stosowa¢ codziennie, rzadko bowiem wykonujemy go na tyle dtugo, by zadziata¢
za mocno na receptory. Warto robi¢ go nie tylko wtedy, gdy potrzebujemy szybkiej pomocy, ale tak-
ze dla pobudzenia organizmu. To doskonaty zastrzyk energii w chwilach ostabienia i przemeczenia!

Na co dziala refleksologia

* likwiduje napigcie

* powoduje przyptyw sit witalnych

* poprawia krazenie krwi i przeptyw impulséw nerwowych
* lagodzi lub znosi bdl (np. glowy, stawow)

* uruchamia naturalne systemy obronne

* usuwa zgage, wzdgcia, zaparcia

* pomaga w leczeniu alergii 1 astmy

* likwiduje zaburzenia miesigczkowe

* pomaga w problemach z prostatg

* usprawnia przeplyw limfy w organizmie

http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/medycyna-niekonwencjonalna/refleksologia-leczni-
czy-ucisk-doni 34391 .html
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