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המערכת ההורמונאלית
המערכת האנדוקרינית פועלת באמצעות חומרים הנקראים הורמונים. 
ההורמונים מעוררים או מעכבים פעולה, הם נוצרים בבלוטות ההפרשה הפנימית ומופרשים מתוכן לדם. עם זרם הדם מגיעים ההורמונים לתאים ומעוררים אותם לפעילות ספציפית. 
ידוע שמינוני הורמונים שונים יכולים להגיע לתמונה תוקפנית או דיכאונית
סרוטונין 
סרוטונין מוליך עיצבי חשוב. 
לסרוטונין תפקיד חשוב ומשמעותי בתחושות וברגשות .
ירידה בסרוטונין גורמת לדכאון, אופיינית גם לדיאטה חריפה.
דיאטות דלות פחמימות : 
שינויים במצב רוח, דכאון.
עלייה בתוקפנות, התנהגות אימפולסיבית.

פריס (2000‏)
נוירוטרנסימטר שאולי קשור באלימות, הוא הוואזופרסין. פריס מצא שכאשר וואזופרסין נמצא בכמות מוגברת בנוזל חוט השדרה, מצביע הדבר על אגרסיביות.
(?)
אלכוהול ותוקפנות
מתבגרים פגיעים יותר לאלכוהול  בהשוואה למבוגרים. 
לאחר שתיית אלכוהול נוטים לחוסר  עכבות וחוסר גבולות בעיקר בתחום החברתי.
 
שכרות גורמת להסתרת מידע מהזיכרון ולמעשה משבשת את פעולת ההיפוקמפוס

מתפתח נזק לקליפה המוח בחלק הקידמי -> פגיעה בשיפוט (המערכת הלימבית) – 
אצל מתבגרים שיכורים נמצאו יותר הפרעות בתפקוד הקוגניטיבי בהשוואה למבוגרים שתויים

בסה"כ גם עצם המצאות האלכוהול בדם וגם הפגיעה בשיפוט לאורך זמן כתוצאה מנזק למערכת הלימבית מוביל לפגיעה חמורה בשיפוט (ההשפעה הבעייתית ביותר), ומגדיל את הסיכון לאלימות ואלימות מינית (אונס קבוצתי) בפרט.

מתבגרים שיש להם היסטוריה של שימוש נרחב 
באלכוהול, בהשוואה לקבוצת ביקורת
 (10-35%) נפח ההיפוקמפוס קטן יותר -> פחות פעילות של המוח במשימות של זיכרון

במחקרים האחרונים, יש ירידה בצריכת סמים בקרב נוער בישראל אבל עלייה בשימוש באלכוהול.


התרגשות \ עוררות יתר  (hyperexcitability)
אלכוהול מסייע ליצירת מצב של עירור יתר
זהו מצב זמני, מתפתח צורך לשימור העוררות : החיפוש  של עוד אלכוהול

עוררות יתר הוא מאפיין מפתח של הפרעת התנהגות, הפרעה של עקשנות ומרדנות ODD)), והפרעת קשב והיפראקטיביות (ADHD) – תופעות שלעתים נצפות אצל צרכני אלכוהול -> מעגל של עוררות יותר (ADHD) וכתוצאה מכך שתייה אלכוהול שמעלה את העוררות.
Conduct disorder  - הפרעת התנהגות אנטי סוציאלית "קלה" – יכולה להפוך להפרעה אנטי סוציאלית קבועה. 

עוררות יתר
הסיבה יכולה להיות טמונה בפגם במערכת העצבים המרכזית
או תוצאה של תורשה

שילוב
חשיבות מירבית לשילוב של חומרים פסיכואקטיביים:



פגיעות ראש
גורמים:
· תאונות דרכים
· פיגועים 
· תאונות עבודה
השלכות
אפילפסיה
אימפולסיביות \ התקפי זעם
התנהגות לא מווסתת
תנודות במצבי רוח
דוגמא 1 - נראבאשי (1963‏)
דיווח על 98‏ מקרים שטופלו באמצעות ניתוחים נוירולוגיים. מתוך27 ‏ מקרים של פיגור שכלי המלווה בהתנהגות תוקפנית, שמקורה אותר במערכת הלימבית (כשב19-‏ מקרים מבניהם אובחנה גם אפילפסיה), מצאו שיפור משמעותי אחרי הניתוח בתשעה מהם, ב14-‏ נוספים השיפור היה מוחלט, ואילו בארבעת הנותרים המצב לא נעשה גרוע יותר. 
‏מנגד קיימים ממצאים סותרים, שלפיהם כריתת האמיגדלה אצל בעלי-חיים הביאה לגילויי אלימות. 
כריתת האמיגדלה מלווה בבלימת מסילות אסוציאטיביות של המוח הקדמי, דבר אשר גורם לאפתיה כללית (שוהם, אשכנזי ואח'1994 ‏).


מרק וארווין (Mark & Ervin 1970‏) קלארה ט',
סבלה מאפילפסיה עקב תאונה. הם הצליחו לאתר את הפגיעה באונה המוחית הרקתית ‏השמאלית. 
ניתוח ראשון באונה השמאלית הועיל לארבעה חודשים, אך לאחר מכן חזרה להתנהגותה התוקפנית, לאלימה ביותר,  נשכה ושרטה כל מי שהתקרב אליה. 
בניתוח מוח שני הושתלו ארבע אלקטרודות במוחה, ובאמצעותן הוקלטו גלי המוח שסייעו לאיתור מקור ההפרעה. 
נמצא כי גורם אלימותה נבע מפעילותה הלא-תקינה של האמיגדלה. הוחלט להרוס חלק מתאי האמיגדלה. 
חודש לאחר הניתוח חזרה קלארה להתנהגות נורמלית, אם כי לא נרפאה מהתקפות האפילפסיה. מעקב של שש שנים הראה, כי התנהגותה אכן הפכה לנורמלית, ואף ההתקפים האפילפטיים הצטמצמו למינימום.

ECT (Electric Treatment)– נזעי חשמל
שיטה שהומצאה על ידי רופא איטלקי בשנות השישים.
מחברים אלקטרודות לראש של החולה ומעבירים זרמים של 80-100 וולט – במשך 8 עד 12 טיפולים
זה גורם ל"איפוס" של ההפרעות במוח.
בתחילה סוג הטיפול הזה גרם לנזקים בזכרון בטווח הקצר, ושברים בלסת. לטיפול הזה היה מוניטין מאוד גרוע, בין השאר בגלל סיפורו של המינגווי (התאבד לאחר טיפול מסוג זה). 
היום יש חזרה לטיפול מהסוג הזה ויש גם הצלחות רבות למרות הבעייתיות.


היום אין שימוש בכריתה של אמיגדלה
הפרעת אישיות אפילפטואידית


כותרת 3

הסרת עכבות
הסרת גבולות 
פסיכוזה 
עבירות אלימות
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