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Isinlama gida kaynakli hastaliklarin ‘ “‘ﬂ '

ONLENMESINDE

BUYUK
Koronavirus salgini,
gidalarla salgin hastaliklar
arasindaki iliskiyi bir kez
daha gundeme getirdi.

Biz de bu konuyla ilgili
olarak Turkiye'de uzun
Yillardir bircok farkh gida
Urinunu isinlayarak
dezenfeksiyonunu saglayan
Gamma - Pak Sterilizasyon
San. ve Tic. A.3. Tesis

Isletici MOdUrt Tugba
GUnaydi ile konustuk.
GUnaydi, isinlanmis gidalari
tiketmenin gida kaynakl
hastalik ve salginlarin 6nine
gecilmesinde buyuk rol
oynadigini belirtiyor.

ugba Hamim, gida
I 1sinlamasina neden
basvurulur? Bunun

gerekcelerini aciklayabilir misiniz?

Gida 1s1nlamasi,
gidalarda bozulmaya neden
mikroorganizmalardan arindirilmasi
i¢in bagvurulan, gidalar1 korumaya
yonelik etkili bir yontemdir. Gida
kaynakl1 hastaliklarin insan sagligini
o6nemli Olgiide tehdit etmeye
baslamasi, salgin hastaliklara ve
6liimlere varan sonuglar goriilmesi
nedeniyle insan sagligini korumaya
yonelik baska yontem arayislarina
ihtiya¢ duyulmasi, 1s1nlama islemine
olan ilgiyi arttirmistir.

Gida zehirlenmeleri; toplum
sagligini ve iilke ekonomisini
olumsuz yonde etkilemekte, is glicii
ve ekonomik kayiplara yol agmakta,
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ROL OYNUYOR

ayni zamanda salgin hastaliklar Diinyada 50°den fazla iilkede bir ve
sebebiyle ¢ok sayida dliimlere birden fazla iirlin veya iiriin grubunun
neden olabilmektedir. Gida 1sinlama 1sinlanmas yetkili otoriteler tarafindan
yonteminin tercih edilmesindeki en onaylanmistir. Gidalarin endiistriyel
onemli unsur, gida zehirlenmelerine olarak 1sinlanmasi, Amerika, Kanada,
ve gida kayiplarinin dnlenmesine, halk  bir¢ok Avrupa ve Asya iilkesinde
sagliginin korunmasina 6nemli bir yillardir uygulanan giivenli bir

fayda ve destek olusturmasidir. yontemdir. Isinlanan diriinler arasinda

Tablo — 1: ISINLANMASINA iZiN VERILEN GIDA GRUPLARI VE ISINLAMA DOZLARI

GIDA GRUBU MAKSIMUM GENEL
ORTALAMA SOGURULAN
DOZ (kGy)
Grup 1- Soganlar, kokler ve yumrular 0,2
Grup 2- Taze veya dondurulmus meyve ve sebzeler 2,5
Grup 3- Hububat, 6giitilmiis hububat iiriinleri, sert 5,0

kabuklu meyveler, yagli tohumlar, baklagiller ve
kurutulmus meyveler

Grup 4- Cig balik, kabuklu deniz hayvanlari ve bunlarin 5,0
tiriinleri (taze veya dondurulmus), dondurulmus kurbaga

bacagi

Grup 5- Kanatli kirmizi et ile bunlarin iiriinleri 7,0
Grup 6- Kurutulmus sebzeler, baharatlar, kuru aromatik 10,0
bitkiler, otlar, ¢cesniler ve bitkisel ¢aylar

Grup 7- Hayvansal orijinli kurutlmus gidalar 3,0

Kaynak: Gida Isinlama Ydnetmeligi, Ek-2 — 03 Ekim 2019



Tablo -2: Son yillarda Amerika’ da Gida Kaynakli Yasanmig Salginlar
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2011 2013

SALMONELLA | Hindi Kiymasi Tavuk Urtinleri
Hasta Sayisi:136 Hasta sayisi: 634
Gergeklesen Oliim: 1 Gergeklesen Oliim: 1
1993 2015

E- COLI Hamburger Eti Meksika Mutfagi
Hasta Sayisi: 100 Hasta sayisi: 55
Gergeklesen Oliim: 4 Gergeklesen Oliim: 0
1998 - 1999 2002

LISTERIA Sosisli Sandvig Hindi Eti
Hasta Sayisi: 100 Hasta sayisi: 46
Gergeklesen Oliim: 14 Gergeklesen Oliim: 7

Kaynak: https://www.healthline.com/health/worst-foodborne-illness-outbreaks#eme-coliem

en ¢ok baharatlar 6n sirada yer
alirken et, kanatli et, tahil Girtinleri
ve dondurulmus gidalar gibi
bir¢ok farkli iirlin gesitleri de
bulunmaktadir.

“7 GIDA GRUBU
ISINLANABILIYOR"”
Ulkemizde hangi tiir gidalarin
1sinlanabilece@i konusunda bilgi
verebilir misiniz?

Yandaki tablodan da goriilecegi
iizere yonetmelik kapsaminda
7 farkli gida grubunun belirli
dozlarlarda 1sinlanmasina izin veren
yasal bir uygulama mevcuttur. Aksi
halde her gidanin 1g1nlanmasi veya
yonetmeliklerin izin verdigi doz
limitleri disinda hareket edilmesi
s0z konusu degildir.

“ISINLANMIS GIDAYLA HALK
SAGLIGI KORUNUYOR”

Gida 1sinlamasi ve salgin hastalik
arasindaki iliskiden bahsedebilir
misiniz?

Bilindigi iizere en yaygin
olarak gida zehirlenmesine yol
acan mikroorganizmalar arasinda
Salmonella, Campylobacter, E-coli
ve Listeria bulunuyor. Bu bakteriler
esas olarak hayvansal gidalardan
insanlara bulagmaktadir.

Gida 151nlamasi sayesinde
saglik riski olusturan bu tiir
mikroorganizmalar gama 1sinlariyla
etkisiz hale getirilir ve bu sekilde
salgin hastaliklar 6nlenerek toplum
sagligi korunmus olur.

Isinlama ile hangi tiir gidalarda
salginlarin ve hastaliklarin oniine
gecebiliriz?

Hem diinyada hem de
ilkemizde gida zehirlenmesine
yol agan mikroorganizmalar
arasinda Salmonella ilk
siradadir. Daha ¢ok kirmizi
et, kiimes hayvanlar1 ve deniz
drlinlerinin tiiketilmesiyle bulagir.
Eskiden Salmonella’nin neden
oldugu tifo hastaligi daha ¢ok
gorilirken, giiniimiizde bagirsak
enfeksiyonlarina daha sik
rastlanmaktadir. Ogrenci yurtlari,
otel, hastane, bakim evleri, kigla ya
da okullardaki zehirlenmeler daha
¢ok Salmonella ve E coli nedenlidir.

Isinlama yontemi gidanin raf
omriinii arttirict hastalik yapict
patojen mikroorganizmalari
yok eden etkili bir yontemdir.
Bu yiizden hizli servis edilen
restoran zincirlerinde 1sinlanmis
hamburger koftesi ve tavuk
etlerinin tiiketilmesi, gida kaynakli
hastaliklarin dnlenebilmesinde etkili
olabilmektedir.

"AMERIKA'DA 3 BIN KIS

GIDA ZEHIRLENMESINDEN
OLYOR"”

Su anda i¢inde bulundugumuz
Covid-19 pandemisi gibi gidalardan
dolay1 salgin hastaliklarla da
gecmiste miicadele edildi mi? Hala
bu risk giiniimiizde mevcut mu?
Amerika’da CDS (Centers for
Disease Control and Prevention)
tarafindan elde edilen son verilere
gore, Amerika’da her y1l 48 bin gida
kaynakli hastalik vakasmin meydana
geldigi, bunlar icinde 6zellikle
bagisiklik sistemi baskilanmis
insanlar arasmnda yaklasik 3 bin
kisinin de gida zehirlenmeleri
sebebiyle 6ldigi tahmin
edilmektedir. Ayrica aym kaynaktan
elde edilen verilere gore, Amerika’da
gida zehirlenmeleri igin yapilan
saglik harcamalarinin 78 milyar
dolara ulastig1 rapor edilmektedir.

Baska gidalar iizerinde de hastaliklari
onleyici etkisi mevcut mudur?
Bunlarin disinda 6zellikle
baharatlarin genellikle nemli ve
sicak bolgelerde yetisiyor olmastyla
kiif ve bakteri kontaminasyon riski
oldukga yiiksektir. Bir¢ok sebze ve
baharat hasattan sonra tarlada giineste
kurutulmaya birakilir. Bu esnada
tarla iizerinde ucan kuglardan, ¢esitli
hayvan digkilarindan, riizgarla savrulan
tozlardan, sulama sularindan veya
tarlada ¢alisan is¢ilerin elle temasindan
otiirii etkilenir. Genel olarak yiiksek
mikroorganizma sayilarina karabiber,
corek otu, kimyon, toz biber, yeni
bahar, kereviz toz ve sogan tozunda
rastlanmaktadir. Gida Isinlama
Yonetmeligi’nde kurutulmus sebzeler,
baharatlar, kuru aromatik bitkiler,
otlar, ¢esniler ve bitkisel ¢aylar igin
izin verilen maksimum genel ortalama
sogurulan doz 10 kGy’i agsmayacak
sekilde islem yapilir.




