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!

! Wakker worden
! Laat je hoofd op je borst vallen (ontspannen), en rol van de ene schouder tot de 
! andere schouder en weer terug.
!

! Leg nu je hoofd in je nek. Terwijl je naar het plafond kijkt, ontspan je je onderkaak 
! (laat je mond maar lekker openvallen). Zet je hoofd weer terug.

! Gekke Bekken
! Maak een breed gezicht (lachen, middelste afbeelding)
! Maak een ʻgeslotenʼ gezicht (met je lippen vooruit gericht, linker afbeelding)

! Maak een lang gezicht (verbaasd, rechter afbeelding)
! In deze oefening werk je bovenstaand rijtje af in een langzame cadans. Deze 
! cadans wordt steeds sneller en sneller. Kijk hoe lang mensen dit vol kunnen 
! houden.

! Even uitrekken!!
! Rek jezelf even lekker uit en maak een gapende beweging.
! Shud hierna je gezicht los!

!
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!

! Adem

!

! Stem opwarmen

! Let op de kleur van de klinkers. Probeer deze exact gelijk te krijgen:
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!

!

! Ritmisch
! !

!
!
! Scatten op 

! ||: Bm7! ! | E7! ! :||
!

!

! ENERGIE

!
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! Canon Amusing Hengelo

!

!
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Dit Is Amusing Hengelo!



Nog meer inzingoefeningen

Een eBook met 25 eenstemmige inzingers. 

Het boekje bevat ook chord-sheets 

(akkoordenschema’s). Hierdoor kunt u 

makkelijk de band of pianist  mee laten 

spelen. De schema’s zijn getransponeerd in 

vele toonsoorten per inzingoefening. Zo 

hoeft er niet  ter plekke getransponeerd te 

worden.

http://www.rogierijmker.nl/ebooks/inzingen/25-eenstemmige-inzingers/

Het inzingen wordt door veel dirigenten 

gezien als een verplicht nummer. Maar die 

dirigenten vergeten daarbij dat ze tijdens 

deze eerste 15 minuten al de aandacht en 

interesse van hun groep verliezen. Een 

goede dirigent varieert wekelijks zijn 

inzingrepertoire om zijn zangers scherp te 

houden en lekker te laten zingen. 

Hier ligt je kans om al aan een groep te gaan werken, nog vóórdat je 

met het daadwerkelijke repeteren bent begonnen.

http://www.rogierijmker.nl/producten/inzingprogrammas/salespage/inzingprogrammas.html
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