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CEICHNEN

minnchen zeichnen« ist einer der Was ist das?

»lch kann nicht einmal ein Strich-

hdufigsten Sdtze, die ich hdre, wenn
die Leute meine visuvellen Notizen
sehen, Der Sinn von Sketchnotes

besteht darin, sich mehr auf genave
Informationen als auf lllustrationen
zu konzentrieren, Visuelle Notizen
sind mit einfachen Zeichnungen und
Strichfiguren genauso effektiv wie
professionelle Zeichnungen.

Noch einmal...
Was ist das?

Y

Das war keine Fangfrage! Wenn Sie
mit »ein Haus« geantwortet haben,

haben Sie Recht!
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Natirlich ist auch das ein
Haus, aber die Zeichnung ist
ausgereifter.

Unsere Gehirne sind in der Lage,
Bilder zu erkennen, eqal ob sie
einfach oder komplex sind. Ihr
Gehirn erinnert sich vielleicht
nicht an die Details, aber es wei},
dass ein Haus abgebildet war.

Denken Sie daran: Das Wichtigste
ist, dass Sie der genauen Infor-
mation gegeniiber der lllustration
den Vorrang geben.

Die wichtigste Lektion in diesem
Abschnitt ist, dass Sie bei lhren
Zeichnungen auf Erkennbarkeit
anstatt auf Realismus setzen
missen,

Mit diesem Gedanken im Hinter-
kopf widmen wir uns nun dem
Zeichnen!

DIE GRUNDLAGEN

Alle Zeichnungen kénnen auf drei Elemente reduziert werden: Punkt, Linie und Form, Sie kdnnen all diese Elemente
miteinander kombinieren, um alles zu erschaffen!

PUNKTE Ein Punkt ist ein einzelner Punkt auf einer
Seite — der Stift berihrt einmal das Papier, mehr

PY nicht. Kombinieren Sie viele Punkte zu Schattierungen

und Texturen und verteilen Sie sie unterschiedlich, um

flieRende Ubergénge zu erzielen,
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LINIEN Eine Linie ist einfach ein Punkt, der sich in
& . L @ eine beliebige Richtung ausdehnt. Linien kénnen gerade,
gebogen oder krumm sein, Sie konnen parallel oder
rechtwinklig sein oder sich iberschneiden,

FORMEN Eine Form
ist eine Linie, die zu
ihrem Ausgangspunkt
zuriickkehrt und einen
Raum umschlieRt. Sie
kann gebogen oder
gerade, fest (gefillt)

oder leer sein,
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PHANTASIE UND ASSOZIATION LEVELING UP - AUFWERTEN

Jede lllustration beginnt im Es ist an der Zeit, »Leveling Up« einzufihren! Diesen Begriff verwende ich, wenn ich einer Zeichnung etwas hinzu-

Kopf. Wenn man sich etwas fige oder sie verbessere und sie damit auf ein neves Niveau bringe, Betrachten Sie das Hausbeispiel von vorhin,

vorstellen kann, kann man

es auch zeichnen, Unsere

Gehirne sind auch sehr gut im /\ )/0\ %\

Assoziieren oder im Finden

von etwas Vertrautem in

etwas Fremdem, wie z,B, e i e

die Form eines Hundes ¢ y v ~e
~™ a ~ ~

in einer vorbeiziehenden

Wolke, Entfesseln Sie lhre

Kreativitdt, um neve Moglich- Das einfache Haus ganz links kdnnte ebenerdig sein. Jedes Mal, wenn Sie eine Zeichnung fertigstellen, fragen Sie
keiten in den einfachsten sich: »Kann ich etwas hinzufigen, um sie aufzuwerten?« Wenn ja, figen Sie es hinzu! Wenn nicht, ist das auch okay.
Formen zu sehen, dadurch Jedes Mal, wenn Sie etwas hinzufiigen, iberlegen Sie sich, ob Sie ihre Arbeit damit aufwerten wollen, Fiigen Sie
entwickeln Sie Ihre Phantasie aber nicht etwas nur um des Hinzufiigens willen hinzu, Jede Ergdnzung sollte bewusst geschehen und die Zeichnung
und verbessern lhre Zeichen- versténdlicher machen, Es ist in Ordnung, einfach anzufangen, aber versuchen Sie, sich zv entwickeln und ein neves
fahigkeiten, Niveau zu erreichen, wihrend lhr Selbstvertraven und Ihre Fahigkeiten wachsen.
% Hier sind einige Ideen zur Aufwertung

e lhrer Zeichnungen:

UBUNG «Weitere Punkte, Linien oder Formen

Zeichnen Sie einige Formen in lhr Notizbuch oder auf ein Blatt Papier, und fiigen Sie Punkte, Linien hinzuf igen

und andere Formen hinzu, um zu zeigen, was es sein kénnte, Es gibt keine richtigen oder falschen «Schattierungen hinzufigen

Antworten — es kommt darauf an, was Sie sich vorstellen! Halten Sie es einfach. Setzen Sie auf eDetails hinzufigen

Erkennbarkeit anstatt auf Realismus, «Kontext hinzufigen (Wer, Was, Wann,

Wo, Wie, Warum)
«Farben hinzufigen

«Ein vorhandenes Element dndern

«Réumliche Dimensionen hinzufiigen

Wenn Sie nicht weiterwissen oder etwas nicht zeichnen kdnnen, denken Sie an Ihr Werkzeug- I
oder den Winkel anqern

arsenal! Zicken Sie |hr Smartphone, und suchen Sie im Internet nach Bildern von dem, was Sie
zu zeichnen versuchen (z,B, »Glohbirnenzeichnung«), Ein Trick, den ich benutze, ist, nach den
Suchbegriffen das Wort »Clipart« hinzuzufigen, Obwohl Cliparts keine sehr gute Qualitadt
haben, sind sie doch eine hervorragende Methode, um Ideen zu Bildern zu vereinfachen, die
man leicht nachzeichnen kann, Achten Sie nur darauf, dass Sie niemals die Arbeit eines anderen
kopieren und als Ihre eigene ausgeben! Das nennt man Urheberrechtsverletzung.

«Eine Beschriftung oder eine
Uberschrift hinzufigen

Wenn ich Workshops und lllustrationskurse fir visuelle Notizen gebe, lasse ich die Leute oft in Gruppen zeichnen,
denn man kann viel von anderen lernen, Fast jeder zeichnet den gleichen Gegenstand auf eine andere Art und Weise,
in seinem eigenen Stil. Wenn Sie nicht weiterkommen oder eine neve Maglichkeit suchen, um etwas zu zeichnen, bitten
Sie einen Freund oder ein Familienmitglied, es fir Sie zu zeichnen — Sie werden sicher einige Ideen bekommen!
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MENSCHEN UND FIGUREN

Manche Menschen haben Angst davor, Menschen zu zeichnen, Es ist aber wichtig, dass man es lernt, denn meistens
sprechen wir: Uber uns selbst! Unsere Gehirne sind so verdrahtet, dass sie auf Gesichter reagieren. Sogar Kleinkinder
kénnen Gesichter erkennen, bevor sie lernen, andere Gegenstinde zu identifizieren, Bedenken Sie, dass Sie eine »ein-
fache und erkennbare« Darstellung machen wollen, keine »realistische« Abbildung.

Ubertragen Sie diese Beispiele in Ihr Notizbuch, Denken Sie stets daran, Ihre Zeichnungen aufzuwerten, wihrend Sie
besser werden und iben! Bei jedem Beispiel finden Sie Anregungen, wie Sie die Figuren aufwerten konnen,

STRICHFIGUREN  Strichfiguren kann jeder zeichnen! Beginnen Sie wit der Figur ganz links, und versuchen Sie, sie
aufzuwerten! Beachten Sie die Entwicklung von links nach rechts; die Grundlagen sind immer noch vorhanden, aber sie
sind verbessert worden, um mehr Auvfmerksamkeit zu erzielen,
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STERNFIGUREN Eine weitere erkennbare Form ist der Stern! Die Verwendung eines Sterns ist manchmal ein
hervorragendes Mittel, um Menschen zu zeichnen, Beginnen Sie mit der Grundform, figen Sie etwas hinzv, und dndern
Sie sie, um die bestmogliche Sternfigur zu zeichnen!

A

»A«-FIGUREN
Zeichnen Sie den Buch-
staben A, und figen Sie
dann einen Kopf, FiRe,
Hande und sogar Klei-
dung hinzv! Andern und
optimieren Sie die Figur
immer wieder, um sich zv
verbessern!

GESICHTER

Gesichter sind die beste Méglichkeit,
eine Emotion oder Reaktion darzu-
stellen, Statt den ganzen Korper
zv zeichnen, kénnen Sie sich auf den
Kopf und das Gesicht einer Person
konzentrieren, um das Wesentliche
zu verwitteln,

Gesichter missen nicht immer
menschlich sein. Wenn Sie |hre
Zeichnungen mit Gesichtern ver-
menschlichen, hilft das, Emotionen
zu vermitteln, Ein Licheln auf einen
Hund oder ein trauriges Gesicht
auf eine Regenwolke zu ibertragen,
ist vielleicht nicht realistisch, aber
denken Sie daran: Wir wollen nicht
realistisch sein! Solange ein Gesicht
Klarheit schafft und das Geschehen
dadurch besser zu erkennen und zu
verstehen ist, sollten Sie es tun!

BAUCHFIGUREN

Die Bauchfigur besteht aus
Kreisen und Ovalen, die
mit Linien verbunden sind,
um die Kérperhaltung zu
zeigen,
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UBUNG

Uben Sie das Zeichnen eines menschlichen Gesichts. Zeichnen Sie 10 bis 15 Kreise, und wéhlen Sie aus der Liste
unten die Emotionen aus, die Sie zeichnen mdchten, Denken Sie daran — Sie missen nicht realistisch sein!

%& ANGSTLICH STARK FREUDIG
LEBENDIG HERZLICH KLAGLICH
WUTEND DISTANZIERT NERVOS
ALARMIERT ALLEIN PANISCH
VERWIRRT MUTIG SPIELERISCH
DEPRIMIERT CLEVER VOLLER GROLL
GUT GELASSEN HEITER
GLUCKLICH ENTSETZT SCHUCHTERN
HILFLOS NEIDISCH SKEPTISCH
VERLETZT FRUSTRIERT HARTNACKIG
GLEICHGULTIG HOFFNUNGSLOS DANKBAR
VERLIEBT HASSERFULLT UNWOHL
OFFEN BELEIDIGT GEREIZT
POSITIV ERBOST SCHIKANIERT
TRAURIG FASZINIERT
Weitere Uberlegungen:

eIntensitdt: Ist das Gesicht ein wenig traurig oder WIRKLICH traurig? Sieht man den Unterschied?

eAlter: Ist das Gesicht alt, jung oder alterslos/neutral?

«Perspektive; Gesichter missen nicht immer frontal gezeichnet werden! Ziehen Sie eine Dreiviertel-
oder Seitenansicht in Betracht.

«Extras: Gibt es noch etwas, was Sie zum Kontext und zum besseren Versténdnis hinzufiigen konnen?
Zeichnen Sie z,B, Trdnen auf ein trauvriges Gesicht oder zeichnen Sie Herzen auf ein Gesicht, um Liebe
v zelgen.

Sie wissen nicht, wie man ein Gefihl zeichnet?
Schummeln Sie, und schaven Sie sich das Emoji auf
Ihrem Smartphone an, um ldeen zu sammeln!
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HANDE

Das Zeichnen von Handen wird wéhrend meiner Workshops und Kurse am hduvfigsten verlangt. Ob wir nun Zeichen-
sprache verwenden oder eine einfache Geste wie das Zeigen ausfihren, Hande sind ein wesentlicher Bestandteil
unserer Kommunikation, Es ist kein Wunder, dass die Menschen sie in ihren visuellen Notizen zeichnen wollen!

Hande kénnen leicht dane-
bengehen, weil sich alle Teile
auf ganz bestimmte Weise
bewegen, Gliicklicherweise
geht es um Erkennbarkeit —
nicht um Realismus, Der
erste Schritt besteht darin,
all diese komplizierten Teile
in drei Elemente zu gliedern:
die Handflache, die Finger
und den Daumen,

STRICHHAND Das ist eine der am leichtesten zu zeichnenden Hande. Wihlen Sie einfach einen Punkt aus; dann
zeichnen Sie einen kurzen Daumen auf die eine Seite und drei oder vier Linien auf die andere Seite, Die Linien kénnen
gerade, gebogen oder krumm sein, Da es sich um eine erkennbare (nicht realistische) Hand handelt, brauchen Sie nicht
einmal alle finf Finger. Ich denke, drei sind das Minimum,

Um die Strichhand aufzuwerten,
zeichnen Sie ein Kdstchen fir
die Handfldche, Figen Sie den
Daumen, der vom Boden des
Kastens ausgeht, und dann die
Finger an der Oberkante hinzv,
Die Kastenmethode sieht mit
vier Fingern oft am besten aus.
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