
Sie werden lernen: 

Was sind Frames und wie funktionieren sie?

Was sind die Vor- und Nachteile von Frames?

Wie erstellt man eine Frames-Webseite?

Welche Effekte sind mit Frames möglich?

�

�

�

�

Mehrere Seiten in einer einzelnen Seite anzeigen

Websites mit Frames
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Websites mit Frames

In diesem Kapitel wird Schritt für Schritt die Erstellung einer frame-
basierten  Website behandelt. Mit Frames können Sie mehrere Seiten 
innerhalb einer einzelnen Seite anzeigen. Sie sollten aber zunächst die 
damit verbundenen Vor- und Nachteile genau abwägen. Wir helfen 
Ihnen dabei.

1 Was sind  Frames?

Mit der HTML-Technik Frames ist es möglich, mehrere Webseiten 
gleichzeitig in nur einem Browserfenster anzuzeigen. Die Anord-
nung der einzelnen Webseiten wird dabei durch das so genannte 
 Frameset bestimmt.

Ein Frameset ist eine spezielle Webseite, mit der das Browser-
fenster in verschiedene Bereiche, genannt Frames, unterteilt wird. In 
jedem Frame wird wiederum eine eigene Webseite angezeigt.
Sie können Webseiten aus Framesets auch im Browser einzeln an-
zeigen lassen, wenn Sie im Kontextmenü der Maus Frame in neuem 

Fenster öffnen wählen.
In dem folgenden Beispiel besteht das Frameset aus mehreren 

Frames. Der linke enthält die Navigation, der rechte den Inhalt der 
Website und der obere die Überschrift. Das Design wirkt nicht ge-
rade einladend, nicht zuletzt durch die beiden Scrollbalken.

� Abbildung 1
Die Webseite www.bauchsladen.de/framelyrik2.htm bietet eine Auswahl an 
Songtexten an und besteht aus einem Frameset mit zwei scrollbaren Frames.

Ein gutes Beispiel, wo der Einsatz von Frames noch durchaus Sinn 
macht, sind Online-Dokumentationen.
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2 Vorteile von Frames

� Abbildung 2
In der Online-Dokumentation zur Programmiersprache Java werden Frames zur ein-
fachen Navigation sinnvoll eingesetzt.

2 Vorteile von Frames

 Frames bringen einige Vorteile mit sich, die die Navigation und die 
Pflege einer Website besonders einfach machen:

Beim Klicken auf einen Hyperlink ändert sich normalerweise im-
mer nur ein Frame, während die anderen, wie z. B. die Navigation 
gleich bleiben. Der Benutzer wird durch den ausbleibenden Wech-
sel der Navigation nicht verwirrt.

Frames haben genau definierte Scrollbereiche. Nur der Frame, in 
dem der Inhalt die Fenstergröße übersteigen kann, kann als  scroll bar 
eingestellt werden. Für die anderen Frames kann die Scrollfunktion 
unterbunden werden. Ihre Rahmen bleiben damit vollständig un-
sichtbar.

In einer framebasierten Website kann man ganz einfach einen 
neuen Menüpunkt in die Navigation einzufügen, ohne dass der Rest 
der Webseiten davon betroffen ist. Man muss nur die Webseite mit 
dem Navigationsmenü ausbauen und neu auf dem Webserver ab-
speichern. Sie wird dann neben den anderen Frames in neuer Ver-
sion angezeigt, ohne dass die anderen Seiten verändert werden 
mussten. In Dreamweaver kann man unter Verwendung von Temp-
lates jedoch auch ohne Frames sehr komfortabel arbeiten.
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3 Nachteile von Frames

 Framebasierte Websites bieten zum Teil leider auch erhebliche 
Nachteile. Einige lassen sich allerdings durch Tricks umgehen.

Problem Suchmaschinen
  Suchmaschinen wie Google.com betrachten jeden Frame als eine 
separate Webseite. Es ist für sie unerheblich und nicht erkennbar, 
dass Seiten als Frames verwendet werden. Wenn Sie z. B. in Google 
die Begriffe »Mann in Seenot« eingegeben, so erhalten Sie folgendes 
Ergebnis.

Wenn Sie den ersten Link anklicken, öffnet sich eine Webseite ohne 
das zugehörige Frameset, in dem sie normalerweise steht. Somit 
fehlt die Navigation und der Besucher kann nicht über einen Hyper-
link zu einer anderen Webseite wechseln.

Abbildung 3 �

Suche in Google nach den 
Begriffen »Mann in Seenot«

Abbildung 4 �

Über den Klick auf den Eintrag 
in der Suchmaschine wird nur 
ein einzelner Frame geladen, 

ohne Navigation usw.
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20.4 Eine Frames-Website erstellen

Es gibt spezielle JavaScripts, die erkennen, dass eine Webseite nicht 
innerhalb eines Framesets geöffnet wurde und dann automatisch 
das Frameset darum herum aufbauen.

Problem Ausdrucken
We  nn der Besucher einer framebasierte Website auf einen Link in 
der Navigation klickt und anschließend die angezeigte Webseite 
ausdruckt, so kann es passieren, dass ein falscher Frame auf dem 
Ausdruck erscheint. Man kann zwar einen Browser auch so konfigu-
rieren, dass er immer das gesamte Frameset druckt. Diese Einstel-
lung ist aber vielen Benutzern nicht bekannt.

Eine andere Möglichkeit ist, eine Webseite in einem Frame über 
das Kontextmenü der Maus in einem neuen Browserfenster zu öff-
nen. Dann kann die Seite ausgedruckt werden. Dieses ist aber recht 
umständlich und funktioniert auch dann nicht, wenn, wie im vor-
herigen Abschnitt erläutert, ein JavaScript immer das Frameset 
nachlädt.

Problem Bookmarks
Bo  okmarks (auch Lesezeichen oder Favoriten genannt) funktio-
nieren stark eingeschränkt, da sie nur das Frameset an sich spei-
chern. Praktisch bedeutet dies, dass ein Bookmark immer nur auf die 
Homepage einer Website verweist, auch wenn ein anderer Frame 
angezeigt wurde, als das Bookmark angelegt wurde.

Nicht zulässig ab XHTML 1.1
Ab  XHTML 1.1 sind keine Frames mehr erlaubt. Normalerweise ist 
Dreamweaver auf XHTML 1.0 eingestellt. Hier sind Frames noch er-
laubt. Neue Websites sollten daher nicht mehr Frames verwenden.

4 Eine Frames-Website erstellen

Wi r werden nun eine dreiteilige framebasierte Website erstellen. 
Eine solche besteht aus vier Teilen: dem Frameset, der Kopfseite, 
der Startseite und der Navigation. Wir erstellen zunächst die Kopf- 
und die Startseite, dann das Frameset, in dem die bereits erstellten 
Seiten angezeigt werden können und erst zum Schluss die Naviga-
tion, um sie in das Frameset einpassen zu können. Als Beispiel wer-
den wir hier ein alternatives Design der Sufisoul-Website mit Frames 
aufbauen.
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Kopf- und Startseite anlegen
Erstellen Sie zunächst die Startseite für das Frameset. Sie stellt die 
Homepage innerhalb der framebasierten Site dar und enthält den 
eigentlichen Inhalt. Menüs sind darin nicht vorgesehen, über Hyper-
links können jedoch andere Seiten in der Site angebunden werden.

In der Kopfseite sollten das Logo und der Name der Website ent-
halten sein. Die Kopfseite ist das Aushängeschild und der Rahmen 
einer framebasierten Site. Über sie sollte man die Website immer 
wieder erkennen. 

Wichtig für die Gestaltung der Kopfseite ist, dass es nicht zu Sc-
rollbalken kommen sollte, Am besten legt man sie daher mit einer 
flexiblen Layouttabelle an.

Frameset erstellen
Nun  erstellen wir das Frameset, in das die einzelnen Webseiten ein-
gebunden werden.

Abbildung 5 �

Beispiel einer Hauptseite, in 
der keine Navigation 

enthalten ist. 

Abbildung 6 �

Beispiel einer gut gestalteten 
Kopfseite mit dem Logo und 

dem Namen der Site
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20.4 Eine Frames-Website erstellen

Schritt für Schritt: Erstellung eines Framesets

Wählen Sie Datei  •  Neu. Wählen Sie im Dialogfenster die Kategorie 
Framesets und dann die gewünschte Art des Framesets aus.

Es ist sinnvoll, das Frameset jetzt schon zu speichern, damit bei der 
Zuordnung der Webseiten die Pfade korrekt abgespeichert werden. 
Wählen Sie dafür Datei  •  Frameset speichern, benennen Sie das 
Frameset index.htm oder index.html und legen Sie es innerhalb des 
Site-Ordners ab.

Öffnen Sie das Bedienfeld Frames (oder Fenster  •  Frames). Dieses 
zeigt in verkleinerter Darstellung alle Frames mit Namen an. Hier 
können Sie auch einzelne Frames auswählen, um sie zu bearbeiten.

1. Neues Frameset 
erstellen

2. Frameset speichern

3. Fenster »Frames« 
öffnen
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Wählen Sie nun im Bedienfeld einen Frame aus. Klicken Sie dann im 
Eigenschafteninspektor auf den blauen Ordner, um die Datei auszu-
wählen, die im selektierten Frame angezeigt werden soll.

Sie sehen nun bereits die erste Seite im oberen Frame und können 
diesen genau einstellen. Durch das Anfassen und Ziehen des Frame-
randes mit der Maus können Sie ihn in der Größe anpassen.

Wiederholen Sie die Schritte 4 und 5, um dem unteren Frame die 
Startseite unserer Site zuzuordnen.

Da die Navigationsleiste noch nicht erstellt ist, kann dem linken 
Frame noch keine Webseite zugeordnet werden.

5. Oberen Frame 
 anpassen

6. Unteren Frame 
zuordnen und anpassen

4. Oberen Frame 
 zuordnen
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20.4 Eine Frames-Website erstellen

Speichern Sie das Frameset erneut ab. Da der linke Frame noch kei-
ner Datei zugeordnet worden ist, hat Dreamweaver eine neue Datei 
für diesen Frame erstellt. Um diese zu speichern, klicken Sie in den 
Frame hinein und wählen Sie Datei  •  Frame speichern. Geben Sie 
als Namen navigation.html ein.

Sie können auch den Befehl Datei  •  Alles speichern wählen, um 
alle Frames und das Frameset auf einmal abzuspeichern.

Bis auf den linken Frame für die Navigationsleiste ist das Frameset 
bereits fertig erstellt. Zum Schluss kommt nun noch die Navigation 
an die Reihe.

Navigation einbauen
 Das Menü oder die Navigation ist das Herzstück einer framebasier-
ten Website. Es ermöglicht dem Benutzer, sich durch die Website 
zu bewegen. Speziell für Frames bietet Dreamweaver eine Funktion, 
mit der Sie sehr komfortabel eine anspruchsvolle, interaktive Navi-
gation mitsamt Rollover-Effekten erstellen können. Diese benutzt 
das Verhalten Navigationsleiste. Damit wi rd immer der zuletzt ge-
wählte Menüpunkt besonders hervorgehoben, so dass der Besucher 
weiß, in welcher Seitenrubrik er sich augenblicklich befindet.

7. Frameset abspeichern 
und Navigation anlegen

Ende
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Schritt für Schritt: Navigation für Frames et erstellen

Positionieren Sie in unserer Frames-Website aus der letzten Anlei-
tung die Einfügemarke in den linken Frame, um dort die Navigation 
zu erstellen.

Wählen Sie Einfügen  •  Grafikobjekte  •  Navigationsleiste aus. Es 
erscheint ein Einstellungsfenster, in dem Sie mehrere Navigations-
elemente definieren können.

Abbildung 7 �

Die Schaltfläche »weitere Ter-
mine« wird hervorgehoben, 

um dem Besucher zu zeigen, 
in welchem Bereich der Web-

site er sich befindet.

1.  Navigationsframe 
auswählen

2. Navigationsleiste 
einstellen
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20.4 Eine Frames-Website erstellen

Jeder Menüpunkt in der Navigation erhält einen eigenen Namen. 
Dieser wird nicht auf der Webseite angezeigt, sondern dient nur in 
Dreamweaver der Unterscheidung der einzelnen Menüelemente. 
Geben Sie im Feld Elementname z. B. »home« für die Homepage 
an.

Das Up-Bild ist das Bil d, welches angezeigt wird, wenn die Maus 
sich nicht über dem Bild befindet. Klicken Sie auf den entspre-
chenden blauen Ordner, um eine Grafik auszuwählen.

Das Over-Bild ist das Bil d, welches angezeigt wird, wenn sich 
der Mauspfeil auf dem Bild befindet. Wählen Sie auch hierfür eine 
vom Up-Bild abgewandelte Grafik aus.

Das Down-Bild wird in dem  Menüelement angezeigt, das zu-
letzt vom Benutzer angeklickt wurde. Das Down-Bild stimmt meis-
tens mit dem Over-Bild überein.

Klicken Sie auf Durchsuchen, um die Datei auszuwählen, mit 
welcher der Hyperlink verknüpft werden soll.

Bei framebasierten Webseiten muss in Hyperlinks immer auch 
angegeben werden, in welchem Frame die neue Seite geöffnet wer-
den soll. Wenn Sie keinen Zielframe angeben, so wird die Seite im 
selben Frame angezeigt wie der Hyperlink.

Damit bereits beim ersten Laden der Navigationsleiste der Menü-
punkt der Homepage angezeigt wird, aktivieren Sie Zuerst »Down-

Bild« zeigen. Für die anderen Menüelemente lassen Sie das Kon-
trollfeld deaktiviert.

Klicken Sie auf das Plus-Symbol, um weitere Menüelemente hinzu-
zufügen und wiederholen Sie die Schritte.

3. Einstellungen für 
andere Menüeinträge 
vornehmen
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Damit die Navigation auch vertikal als Tabelle in den Frame eingefügt 
wird, wählen Sie unter Einfügen die Optionen Vertikal und Tabelle 

verwenden aus.

Klicken Sie auf OK, um die Navigation zu erstellen. Es erscheint das 
gesamte Frameset im Dokumentenfenster.

Wie Sie in der folgenden Abbildung erkennen können, ist der 
Home-Button vorselektiert.

Di e Menüelemente wirken etwas gequetscht, da noch kein Abstand 
zwischen den einzelnen Elementen eingerichtet wurde.

4. Navigation erstellen

5. Navigationsleiste 
bearbeiten
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5 Hyperlinks in Frames

Vergrößern Sie die Abstände, indem Sie die Layouttabelle der Navi-
gationsleiste auswählen und dann im Eigenschafteninspektor unter 
Zellabstand einen größere n Wert einstellen.

Sie können dem Frame auch noch eine Hintergrundfarbe zuweisen, 
indem Sie die Einfügemarke irgendwo innerhalb des Frames posi-
tionieren und Modifizieren  •   Seiteneigenschaften klicken. Im er-
scheinenden Einstellungsfenster können Sie dann u. a. die Hinter-
grundfarbe bestimmen.

5 Hyperlinks in Frames

Wenn  Sie in We bsites mit Frames Hyperlinks einbauen, müssen Sie 
nicht nur die URL darin angeben, sondern auch den Zielframe, in 
dem die verlinkte Webseite geöffnet werden soll. Die Einstellung 
nehmen Sie im Eigenschafteninspektor des verlinkten Elementes 
vor.

� Abbildung 8
Eigenschafteninspektor bei selektiertem Text mit Eintrag Ziel und Auswahlliste

� Abbildung 9
Eigenschafteninspektor bei ausgewähltem Bild mit Eintrag Ziel und Auswahlliste

In der Auswahlliste von Ziel finden Sie neben den in unserem Fra-
meset angelegten und so benannten Frames MainFrame, Left Frame 
und TopFrame, noch weitere Einträge, die mit einem Unterstrich 
beginnen. Diese sind standardmäßig vorhanden und haben die fol-
genden Bedeutungen:

6. Hintergrundfarbe 
angeben

Ende
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Frame Bedeutung

_blank Seite wird in einem neuen Fenster geöffnet.

_parent Seite wird, falls vorhanden, im übergeordneten Frameset 
angezeigt.

_self Seite wird im gleichen Frame geöffnet, in dem sich der Link 
befindet.

_top Seite wird ohne Frames im Browser geöffnet. Es wird kein 
Frameset mehr angezeigt.

6 Weitere Tipps für Frames 

No-Frame -Bereich einbauen
Ein Frameset enthält normalerweise keine Inhalte, sondern definiert 
nur die Anordnung der Frames.

Es kann jedoch auch einen No-Frame-Bereich enthalten, in dem 
Inhalte eingetragen werden können, die angezeigt werden, wenn 
ein Browser Frames nicht unterstützt. Auch Suchmaschinen lesen 
diesen Bereich aus. Von daher hat man hier die ideale Möglichkeit, 
Seiten mit Frames doch noch indizierbar für Google und Co zu ma-
chen. Tragen Sie einfach die wichtigsten Schlagwörter in den No-
Frame-Bereich ein. Melden Sie die Website bei den Suchmaschinen 
an (s. Kapitel 21, »Gesucht und gefunden bei Google«) und sie wird 
fortan in den Trefferlisten der Suchmaschinen angezeigt.

Um Inhalte im No-Frame-Bereich einzufügen, wählen Sie Mo-

difizieren  •  Frameset  •  NoFrames-Inhalt bearbeiten aus. Sie kön-
nen dann im Dokumentenfenster Inhalte hineinschreiben, welche 
die Website beschreiben. Es ist auch sinnvoll, Links zu allen ande-
ren relevanten Webseiten einzufügen. Um die Eingabe zu beenden, 
wählen Sie erneut den Menüpunkt.

Mehrere Frames aktualisieren 
Normalerweise können Sie mit einem Link immer nur in einen Frame 
eine neue Webseite laden. Es ist also nicht möglich, z. B. mit einem 
normalen Link in der Navigation sowohl den Frame »topFrame« als 
auch den Frame »mainFrame« zu aktualisieren.

Mit JavaScript kann das Problem gelöst werden. Glücklicher-
weise haben die Entwickler von Dreamweaver dafür bereits ein fer-
tiges Verhalten integriert.

Seite in neuem Fenster 
öffnen

Wenn Sie als Zielframe 
_blank wählen, so wird das 
Fenster in einem neuen 
Browserfenster geöffnet. Die 
Größe des Fensters und an-
dere Einstellungen können 
Sie jedoch so nicht beeinflus-
sen. Im Kapitel 17, »Interakti-
vität mit JavaScript« wird ge-
zeigt, wie man mit einem 
Verhalten eine Seite in einem 
neuen Fenster mit festge-
legter Breite und Höhe öff-
nen kann.

Seite in neuem Fenster 
öffnen

Wenn Sie als Zielframe 
_blank wählen, so wird das 
Fenster in einem neuen 
Browserfenster geöffnet. Die 
Größe des Fensters und an-
dere Einstellungen können 
Sie jedoch so nicht beeinflus-
sen. Im Kapitel 17, »Interakti-
vität mit JavaScript« wird ge-
zeigt, wie man mit einem 
Verhalten eine Seite in einem 
neuen Fenster mit festge-
legter Breite und Höhe öff-
nen kann.
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20.6 Weitere Tipps für Frames

Schritt für Schritt: Einen Link erstellen, der zwei 
 Frames neu lädt

Markieren Sie einen Text oder ein Bild und geben Sie im Eigenschaf-
teninspektor unter Hyperlink ein Rautezeichen ein, um einen leeren 
Link (ohne URL) zu erstellen.

Klicken Sie Fenster  •  Verhalten und dann auf das Plus-Symbol. 
Wählen Sie Verhalten  •  Gehe zu Url aus.

Es öffnet sich ein Dialogfenster, in das Sie den einzelnen Frames 
Webseiten zuordnen können.

Wählen Sie im Bereich � einen Frame aus und klicken Sie unter 
URL � die Datei an, die im entsprechenden Frame angezeigt wer-
den soll.

�

�

1. Hyperlink erstellen

2. Verhalten einbauen

3. Frames eine URL 
zuordnen
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Wiederholen Sie den Schritt für weitere Frames und klicken Sie an-
schließend auf OK.

Ihr Hyperlink führt nun zu mehreren Ladevorgängen in verschie-
denen Frames. Testen Sie im Browser, ob alles richtig funktioniert.

4. Weiteren Frames 
URLs zuordnen

Ende


