
CHECKLIST ÉQUIPEMENT
Camping

Sac de couchage
Matelas gonflable
Tapis de sol
Pompe pour matelas gonflable 
Draps de sac de couchage
Hamac

Lit de camp
Moustiquaire
Oreiller
Cache-yeux
Couverture de survie
______________________________

Couchage

hardloop.fr

N.B : Notre liste individuelle est volontairement très complète  pour permettre à tous 
types de campeurs de ne rien oublier, en fonction de son expédition prévue. Chaque 
campeur est libre d’organiser cette liste comme il l’entend, selon le voyage prévu. 

Des questions ? Appelez-nous au 01 48 58 30 28 ou envoyez-nous un e-mail à 
serviceclient@hardloop.fr

Tente
Sardines ou piquets
Tapis de tente
___________________________

Tarp & auvent
Arceaux de tentes
Kit d’entretien et de réparation
______________________________

Campement

Sous-vêtements thermiques (maillot & legging
Polaire ou Softshell
Doudoune compressible
Veste imperméable type Hardshell
T-shirts de rando (manches courtes & longues)
Pantalon imperméable et respirant
Pantalon de randonnée
Short de randonnée
Sous-vêtements respirants
Pyjama
Casquette ou chapeau
___________________________

Bonnet léger
Tour de cou
Lunettes de soleil
Sac à dos
Maillot de bain
Chaussettes
Gants ou moufles
Chaussures de randonnée
Sandales outdoor
Lacets de rechange
Corde à linge
______________________________

Vêtements & Chaussures



CHECKLIST ÉQUIPEMENT
Camping
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Des questions ? Appelez-nous au 01 48 58 30 28 ou envoyez-nous un e-mail à 
serviceclient@hardloop.fr

Réchaud
Vaisselle de camping pliable
Bouteille isotherme
Gourde
Filtre à eau
Allume-feu
______________________________

Couteau
Table pliante
Chaise pliante
Fauteuil ou chaise longue
Repas lyophilisés
Barres énergétiques
______________________________

Autour du repas

Lampe frontale
Lampe de poche

Lanterne
______________________________

Eclairage

Serviette microfibre
Trousse de toilette
Crème solaire
Baume à lèvre
Miroir
Anti-insectes
Sacs étanches

Papier hygiénique
Trousse de secours
Pince à épiler
Pansements
Savon multi-usage biodégradable
Douche solaire portative
Lessive en feuille biodégradable

Hygiène & Soins

Parapluie
Appareil photo
Jumelles
Boussole et cartes
GPS
Chargeur solaire
Coussin de voyage

Bâtons de randonnée
Porte-bébé de randonnée
Cartes pour jouer
Ballon
Puzlle ou mots-croisés
Boormerang
Téléphone portable et chargeur

Autres effets personnels utiles

N.B : Notre liste individuelle est volontairement très complète  pour permettre à tous 
types de campeurs de ne rien oublier, en fonction de son expédition prévue. Chaque 
campeur est libre d’organiser cette liste comme il l’entend, selon le voyage prévu. 


