
CHECKLIST ÉQUIPEMENT
Débuter le ski de randonnée avec un guide de haute montagne

Sous-vêtement respirant haut 
Sous-vêtement respirant bas 
Polaire
Doudoune légère
Veste de ski de randonnée ou Hardshell
Pantalon de ski de randonnée
Sur-pantalon imperméable
Gants imperméables et chauds
Sous-gants légers
Bonnet
Cagoule
Tour du cou

Paire de skis de randonnée légers
Fixations et couteaux adaptés
Chaussures ski de randonnée
Paire de peaux de phoques
Chaussettes chaudes et respirantes
Guêtres 
Crampons avec système anti-bottage
Bombe anti-bottage
Colle en bombe pour les peaux
Tape pour les peaux (scotch)

Sac à dos de ski 12 à 30 litres 
Matériel de sécurité (D.V.A, pelle, sonde)
Lampe frontale (avec piles de secours)
Masque de ski & lunettes de soleil
Piolet classique
Paire de bâtons de ski de randonnée
Baudrier
Mousquetons à vis (x3)
Casque de de ski
Kit sécurité crevasse (mouflage & cordes)
Rondelles de remplacement (bâtons)
Petit tournevis

Crème solaire indice élevé
Baume pour les lèvres
Trousse de secours individuelle
En-cas salés et sucrés
Poche à eaux
Téléphone portable chargé
Papiers d’identité
Matériel d’orientation (boussole, GPS)
Cartes IGN et topo
Sac étanche

Vêtements Skis et chaussures

Matériel Divers

NB : Notre liste individuelle est volontairement très complète pour vous permettre de partir en 
toute sérénité en haute altitude, sans rien oublier. Le matériel technique peut être loué et un équi-
pement de sécurité complémentaire sera emporté par votre guide de haute montagne.
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Des questions ? Appelez-nous au 01 48 58 30 28 ou envoyez-nous un e-mail à 
serviceclient@hardloop.fr


