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¿Y TÚ QUÉ OPINAS: DEBEMOS REDUCIR EL USO DE PLÁSTICOS? (p. 03): 1 recursos: ressources 2 perdurable: durable 
3 merecer la pena: en valoir la peine 4 cadena alimenticia: chaîne alimentaire 5 agónico: agonisant 6 energía renovable: énergie 
renouvelable 7 nevera: réfrigérateur 

HUIR O MORIR (p. 06): 1 refugiado: réfugié 2 huir: fuir 3 rechazar: rejeter 4 pariente: membre d’une famille, proche 5 travesía: 
traversée 6 puede que: il est possible que 7 saber: savoir 8 a escondidas: en cachette, en douce 9 guardia costera: garde côtière 
10 hundir: couler 11 costearse: se payer, se permettre 12 infrahumano: inhumain 13 encargarse: se charger de, gérer 14 gesto: geste 
15 si misma: soi-même 16 engañar: tromper 17 violar: violer 18 corretear: gambader, traîner 19 hacer caso: prêter attention 20 tener 
ganas: avoir envie de 21 escolarizar: scolariser 22 atroz: atroce 23 sumar: ajouter 24 incertidumbre: incertitude 25 mar Egeo: mer 
Égée 26 realojar: reloger 27 trámite: formalité 28 solicitar: solliciter 29 encuentro: reencontré, réunion 30 horario: horaire 31 juzgar: 
juger 32 medida: mesure 33 visado: visa 34 sangría: saignée 35 amenazar: menacer 36 mísera: misère 37 peligrar: être en danger 
38 comprometerse: se compromettre 39 acoger: accueillir    

LA LUCHA POR REAGRUPAR A LA FAMILIA (p. 09): 1 insostenible: insoutenable 2 enfrentar: faire face à, affronter 3 reto: défi, enjeu 4 en 
paro: au chômage 5 contable: comptable 6 suegro: beau-père 7 permanecer: rester 8 atreverse: oser 9 solicitar: demander, solliciter 10 asilo: 
asile 11 asuntos sociales: affaires sociales 12 relato: récit 13 incitar al llanto: faire pleurer 14 penalidades: difficultés 15 entereza: endurance, 
courage 16 manutención: pension alimentaire 17 procedimiento: procédure 18 autonomía: autonomie 19 por su cuenta:  eux-mêmes     

RESCATE EN EL LHOTSE (p. 11): 1 vinculado: associé, lié  2 escalar: escalader 3 cumbre: sommet 4 flaco: maigre, mince 
5 anguloso: anguleux 6 hazaña: exploit 7 salvataje: sauvetage 8 contratar: engager 9 ascenso: ascension 10 soportar: supporter 
11 pedir auxilio: demander secours 12 integrante: membre 13 situación delicada: situation difficile 14 rescatista: sauveteur 
15 suministrar: fournir 16 entrar en razón: entrer en raison 17 pendiente: pente 18 arriesgarse: risquer 19 corroborar: corroborer 
20 caída mortal: chute mortelle 21 hallazgo: découverte 22 arrastrarse: ramper, se traîner 23 esfuerzo sobrehumano: effort 
surhumain...

LA ZONA DE LA MUERTE (p. 13): 1 repleto: plein de

SERIES ESPAÑOLAS DE TV (p. 15): 1 tomar prestado: emprunter 2 imprescindible: indispensable 3 cuadrilla: bande 4 protagonizar: 
être la vedette, jouer 5 subir el listón: mettre la barre plus haut 6 tiroteo: coups de feu 7 temporada: saison 8 reposición: reprise 
9 vivencia: expérience 10 retratar: dépeindre 11 cotidianeidad: vie quotidienne 12 atreverse: oser 13 emparentar: rapprocher 

NOTICIAS CINE (P.16): 1 renovado: renouvelé, actualisé 2 optar: opter, choisir 3 protagonizar: jouer, être la vedette 4 ánimo: esprit 
5 guasa: blague, humour 6 pélicula bélica: film de guerre 7 rodaje: tournage 8 reparto: distribution 9 ambientar: se dérouler 
10 encargarse de: être à la charge de 11 estreno: première 12 sobrio: sérieux 13 estresante: stressant 14 telón de fondo: toile de fond 
15 desprecio: mépris 16 veteranía: expérience 17 asfixiante: asfixiant 18 someterse a: être soumis à 19 hábilmente: habilement 
20 actuación: performance 21 trama: intrigue, trame 22 dotar de: donner, accorder 23 escenario: scène 24 valerse de: se valoir de 
25 premisa: principe, prémisse 26 regusto: arrière-goût 27 retrato: portrait 28 venirse abajo: s’effondrer 29 encarnar: incarner, 
personnifier 30 periodista: journaliste 31 destapar: découvrir 32 impedir: empêcher 33 acercarse: s’approcher 34 genial: génial 
35 reivindicar: revendiquer 36 pantalla: écran 37 titular: titre 38 alquilar: louer 39 lucha de poder: lutte pour le pouvoir 40 homenaje: 
hommage 41 asesor: conseiller 42 filia: orientation 

PACO LEÓN BARRIOS: SÉ TODO LO QUE PUEDAS SER (p.18): 1 estrenar: première 2 humilde: pauvre 3 tabernero: tavernier 
4 bonachón: benoit 5 meterse a: devenir 6 carcajada: éclat de rire 7 estrecha relación: relation étroite 8 ganarse la vida: se gagner 
la vie 9 interpretación: interprétation 10 compatibilizar: compatibiliser 11 montaje: production 12 entrañable: attachant 13 botones: 
groom 14 comicidad: comique 15 temporada: saison 16 salvando las distancias: toutes proportions gardées 17 de referencia: 
emblématique 18 presentador: présentateur 19 salto de fe: saut de foi 20 protagonizar: jouer 21 atontado: étourdi, idiot 22 apuesta: 
pari, mise 23 en antena: à l’antenne 24 cambiar de registro: changer de registre 25 desafío: défi 26 entregarse: se livrer 27 guionista: 
scénariste 28 deudor: débiteur 29 arrancar: éclater 30 declaración de intenciones: déclaration d’intérêts 31 lúcido: lucide 32 amplio: 
ample 33 sortear: contourner 34 sórdido: sordide 35 prometedor: prometteur 36 trayectoria: carrière 37 empeñarse en: s’efforcer à 
38 salir a la luz: se savoir 39 descolocar: déconcerter   

LA VALENTÍA DE CARMINA O REVIENTA (p.22): 1 descomunal: énorme 3 rendimiento: profit 4 librarse de: se livrer de 5 descargar: 
télédécharger 



LAS GALÁPAGOS (p.24): 1 atesorar: garder 2 conjunto: groupe, ensemble 3 tener la certeza de: être certain de 4 ballenero: baleinier 
5 diezmar: décimer 6 tortuga: tortue 7 bodega: cale 8 rebautizar: rebaptiser 9 caparazón: carapace 10 silla de montar: selle 
11 crianza: élevage 12 lobo de mar: loup de mer 13 piquero de patas azules: fou à pieds bleus 14 pinzón: pinson 15 bucear: plonger 
16 saciado: assouvi 17 corriente: courant 18 azar: hazard 19 extinguirse: s’éteindre 20 mimo: soin 21 poner en marcha: mettre en 
marche 22 santuario: sanctuaire 23 autóctono: natif 24 restringir: limiter, restreindre 25 animar: encourager 26 inhóspito: inhospitalier 
27 alambrada: barbelés 28 rodear: entourer 29 carecer: manquer 30 manzanillo: mancenillier 31 finca: propriété 32 contrapartida: 
contrepartie 33 descontroladamente: d’une manière incontrôlée 34 zarzamora: mûre, genévrier 35 chancho: cochon 36 medida: 
mesure 37 basurilla: déchets 38 reprimir: réprimander 39 paulatinamente: graduellement   

DIÁLOGO “RESERVAR UN HOTEL”: PALABRAS CLAVE (p.30): reservar: réserver habitación: chambre individual: individuelle 
doble: double habitación disponible: chambre disponible habitación con vistas: chambre avec vue, donnant sur completo: complet 
alojamiento: hébergement desayuno incluido: petit déjeuner compris pensión completa: pension complète entrada: arrivée, check-in 
salida: check-out teléfono de contacto:  téléphone de contact

¿SABÍAS QUE…? (p.31): 1 año bisiesto: année bissextile 2 cueva: cave 3 darse cuenta: se rendre compte de 4 estación: saison 
5 caza: chasse 6 recolección: récolte, cueillette 7 antepasado: ancêtre 8 cosecha: récolte 9 astro: astre 10 variar: changer 11 dar la 
vuelta: faire le tour12 desfasar: déphaser 13 fecha prevista: date prévue 14 desajuste: décalage  

MADRID POR TODO LO ALTO (p.32): 1 contemplar: contempler, observer 2 dicho: proverbe 3 difuso: vague 4 ilustrado: illustré 
5 cerro: mont 6 bondades: bienfaits 7 madrileño: de Madrid 8 despejado: clair 9 desnivel: pente, différence en altitude 10 colina: 
colline 11 manchego: de La Manche 12 apenas: à peine 13 tejado: toit 14 teja de barro cocido: tuile 15 darse cuenta: se rendre 
compte 16 azotea: terrasse, partie supérieure d’un immeuble 17 tender la ropa: tendre le linge 18 mirador: belvédère 19 acoger: 
héberger 20 ubicación: emplacement 21 estar presidido por: être preside par 22 imponente: imposant 23 merecer la pena: valoir la 
peine 24 disimular: dissimuler 25 a través: à travers 26 enmarcar: encadrer 27 rentabilizar: rentabilité, rendement 28 a medida que: 
au fur et à mesure 29 La Movida: mouvement culturel créatif en Espagne, à Madrid 30 copa: (coupe) verre 31 picar: grignoter 32 lustro: 
cinq années 33 a propósito: exprès 34 concurrido: fréquenté 35 pudiente: riche 36 albergue: foyer,, auberge 37 cúpula: dôme 
38 tópico: cliché        

DE HOTEL EN HOTEL, Y TIRO PORQUE ME TOCA (p.34): 1 acristalado: vitré 2 verbena: foire traditionelle, fête de quartier 3 jugar a 
los volúmenes: jouer avec des volumes, sur les volumes 4 escalonado: échelonné 5 apostar por: miser 6 chapuzón: petit plongeon, 
trempette

SANGRÍA (p.36): 1 combinado: cocktail 2 gaseosa: eau gazeuse 3 embajador: ambassadeur 4 recuerdo: souvenir 5 mezclarse: 
mélanger 6 amargo:amère 7 asequible: bon marché 8 refresco: rafraîchissement 9 rodaja: rondelle 10 mediano: moyen 11 toque: 
touche 12 melocotón: pêche 13 nuez moscada: noix de muscade 14 rallado: râpé

ENTREVISTA A FELIPE R. NAVARRO (p. 38): 1 gratuito: (ici) superflux 2 llanear: “flâner” 3 colina: colline 4 terreno: terrain 5 nítido: 
clair 6 vinculación: lien 7 fastidiar: gâcher 8 plantear: aborder 9 atribuirse: s’attribuer 10 acabar harto: en avoir assez 11 bárbaro: 
barbare, terrible 12 calificación: qualification 13 evaluación continua: évaluation continue 14 suspenso: échoué 15 aprobado: réussi 
16 desconcertante: confus 17 dar un giro sorpresivo: virer, changer d’une manière surprenante

RELATO DE FELIPE R. NAVARRO (p.40): 1 zarandear: secouer 2 préstamo hipotecario: prêt hypothécaire 3 paro: chômage 
4 panza: bedaine 5 insomne: sans sommeil 6 desangrarse: perdre beaucoup de sang 7 desbaratarse: s’effondrer 8 aislarse: s’isoler 
9 desenfrenado: défrêné 10 nuca: nuque 11 hoyuelo: fossette 12 sepultar: enterrer 13 apuntalarse: pointer 14 regurgitar: vomir 
15 ajena: étrange 16 absorto: absorbé 17 cobijado: semi-caché,”à l’abri!


