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¿Y TÚ QUÉ OPINAS: DEBEMOS REDUCIR EL USO DE PLÁSTICOS? (p. 03): 1 recursos: recursos 2 perdurable: perdurável 
3 merecer la pena: valer a pena 4 cadena alimenticia: cadeia alimentar 5 agónico: agônico 6 energía renovable: energia renovável 
7 nevera: geladeira 

HUIR O MORIR (p. 06): 1 refugiado: refugiado 2 huir: fugir 3 rechazar: recusar, rejeitar 4 pariente: parente 5 travesía: travessia 
6 puede que: é possível que 7 saber: saber 8 a escondidas: às escondidas 9 guardia costera: guarda costeira 10 hundir: afundar 
11 costearse: custear 12 infrahumano: sub-humano 13 encargarse: encarregar-se 14 gesto: gesto 15 sí misma: si mesma 
16 engañar: enganar 17 violar: violar, violentar 18 corretear: perambular 19 hacer caso: escutar o seguir o conselho 20 tener ganas: 
estar com vontade ou a fim de 21 escolarizar: escolarizar 22 atroz: atroz 23 sumar: somar 24 incertidumbre: incerteza 25 mar Egeo: 
mar Egeo 26 realojar: alojar em outro lugar 27 trámite: trâmite 28 solicitar: solicitar 29 encuentro: encontro 30 horario: horário 
31 juzgar: julgar 32 medida: medida 33 visado: visto 34 sangría: sangria 35 amenazar: ameaçar 36 mísera: miséria 37 peligrar: perigar 
38 comprometerse: comprometer-se 39 acoger: acolher    

LA LUCHA POR REAGRUPAR A LA FAMILIA (p. 09): 1 insostenible: insustentável 2 enfrentar: enfrentar 3 reto: desafio 4 en paro: 
desempregado 5 contable: contador 6 suegro: sogro 7 permanecer: permanecer 8 atreverse: atrever-se 9 solicitar: solicitar 10 asilo: 
asilo 11 asuntos sociales: assuntos sociais  12 relato: relato, narração 13 incitar al llanto: fazer chorar 14 penalidades: penalidades 
15 entereza: integridade, coragem 16 manutención: manutenção 17 procedimiento: procedimento 18 autonomía: autonomia 19 por su 
cuenta: por si mesmo, sozinho     

RESCATE EN EL LHOTSE (p. 11): 1 vinculado: vinculado 2 escalar: escalar 3 cumbre: cume, topo 4 flaco: magro, fraco 5 anguloso: 
anguloso 6 hazaña: façanha 7 salvataje: resgate 8 contratar: contratar 9 ascenso: subida, ascenção 10 soportar: suportar 
11 pedir auxilio: pedir auxílio, ajuda 12 integrante: integrante 13 situación delicada: situação delicada 14 rescatista: salvador, 
resgatador 15 suministrar: fornecer 16 entrar en razón: ser razoável 17 pendiente: ladeira, falésia 18 arriesgarse: arriscar-se 
19 corroborar: corroborar, confirmar 20 caída mortal: queda mortal 21 hallazgo: achado 22 arrastrarse: rastejar, arrastar-se 
23 esfuerzo sobrehumano: esforço sobre-humano

LA ZONA DE LA MUERTE (p. 13): 1 repleto: repleto, cheio

SERIES ESPAÑOLAS DE TV (p. 15): 1 tomar prestado: tomar emprestado 2 imprescindible: imprescindível 3 cuadrilla: quadrilha 
4 protagonizar: protagonizar 5 subir el listón: subir o nível 6 tiroteo: tiroteio 7 temporada: temporada 8 reposición: reprise 9 vivencia: 
vivência 10 retratar: retratar 11 cotidianidad: cotidianidade 12 atreverse: atrever-se 13 emparentar: emparentar 

NOTICIAS CINE (p.16): 1 renovado: renovado 2 optar: escolher 3 protagonizar: protagonizar 4 ánimo: ânimo 5 guasa: gozação, 
brincadeira 6 pélicula bélica: filme bélico 7 rodaje: filmagem 8 reparto: elenco 9 ambientar: ambientar 10 encargarse de: encarregar-
se de 11 estreno: estréia 12 sobrio: sóbrio, sério, grave 13 estresante: estressante 14 telón de fondo: pano de fundo 15 desprecio: 
desprezo 16 veteranía: veteranice 17 asfixiante: asfixiante 18 someterse a: submeter-se 19 hábilmente: habilmente, destramente 
20 actuación: atuação 21 trama: trama, argumento 22 dotar de: dotar 23 escenario: cenário 24 valerse de: valer-se de 25 premisa: 
premissa 26 regusto: sabor, prazer, satisfação 27 retrato: retrato 28 venirse abajo: vir abaixo, desmoronar-se 29 encarnar: encarnar 
30 periodista: jornalista 31 destapar: descobrir, destampar 32 impedir: impedir 33 acercarse: aproximar-se 34 genial: genial 
35 reivindicar: reivindicar 36 pantalla: tela 37 titular: titular, manchete 38 alquilar: alugar 39 lucha de poder: luta pelo poder 
40 homenaje: homenagem 41 asesor: assessor 42 filia: inclinação, tendência  

PACO LEÓN BARRIOS: SÉ TODO LO QUE PUEDAS SER (p.18): 1 estrenar: estrear 2 humilde: humilde 3 tabernero: taberneiro 
4 bonachón: bonachão 5 meterse a: meter-se, virar 6 carcajada: gargalhada 7 estrecha relación: estreita relação 8 ganarse la vida: 
ganhar a vida 9 interpretación: interpretação 10 compatibilizar: compatibilizar 11 montaje: montagem 12 entrañable: íntimo, terno 
13 botones: mensageiro 14 comicidad: comicidade 15 temporada: temporada 16 salvando las distancias: salvando as diferenças 
17 de referencia: emblemático 18 presentador: apresentador 19 salto de fe: salto de fé 20 protagonizar: protagonizar 21 atontado: 
abestalhado 22 apuesta: aposta 23 en antena: no ar, na TV 24 cambiar de registro: mudar de direção, mudar de enfoque 25 desafío: 
desafio 26 entregarse: entregar-se 27 guionista: roteirista 28 deudor: devedor 29 arrancar: provocar 30 declaración de intenciones: 
declaração de intenções 31 lúcido: lúcido 32 amplio: amplo 33 sortear: eludir, sortear 34 sórdido: sórdido35 prometedor: prometedor 
36 trayectoria: trajetória 37 empeñarse en: empenhar-se, cismar 38 salir a la luz: vir à tona 39 descolocar: desconcertar



LA VALENTÍA DE CARMINA O REVIENTA (p.22): 1 descomunal: descomunal 2 recaudar: arrecadar 3 rendimiento: rendimento, lucro 
4 librarse de: livrar-se de 5 descargar: baixar, download 

LAS GALÁPAGOS (p.24): 1 atesorar: entesourar 2 conjunto: conjunto 3 tener la certeza de: ter a certeza de 4 ballenero: baleeiro 
5 diezmar: dizimar 6 tortuga: tartaruga 7 bodega: porão 8 rebautizar: rebatizar 9 caparazón: caparaça 10 silla de montar: sela 
11 crianza: criação 12 lobo de mar: lobo-do-mar 13 piquero de patas azules: atobá de patas azuis 14 pinzón: tentilhão 15 bucear: 
mergulhar 16 saciado: saciado, cheio 17 corriente: corrente 18 azar: acaso, azar 19 extinguirse: extinguir-se 20 mimo: cuidado 
21 poner en marcha: implementar 22 santuario: santuário, reserva 23 autóctono: autóctone 24 restringir: limitar 25 animar: animar 
26 inhóspito: inóspito 27 alambrada: alambrado, aramado 28 rodear: rodear 29 carecer: carecer 30 manzanillo: carmomila 31 finca: 
propriedade 32 contrapartida: contrapartida 33 descontroladamente: incontroladamente 34 zarzamora: amora silvestre 35 chancho: 
porco 36 medida: medida 37 basurilla: lixo 38 reprimir: reprimir, coibir 39 paulatinamente: paulatinamente   

DIÁLOGO “RESERVAR UN HOTEL”: PALABRAS CLAVE (p.30): reservar: reservar habitación: quarto individual: individual doble: 
duplo habitación disponible: quarto disponível habitación con vistas: quarto com vista completo: completo, cheio, lotado alojamiento: 
alojamento desayuno incluido: café da manhã incluído pensión completa: pensão completa entrada: entrada, chegada, check in 
salida: saída, check-out teléfono de contacto: telefone de contato 

¿SABÍAS QUE…? (p.31): 1 año bisiesto: ano bissexto 2 cueva: caverna 3 darse cuenta: perceber 4 estación: estação 5 caza: caça 
6 recolección: colheita 7 antepasado: antepassado 8 cosecha: colheita 9 astro: astro 10 variar: variar 11 dar la vuelta: dar a volta, 
virar 12 desfasar: defasar 13 fecha prevista: data prevista 14 desajuste: desajuste  

MADRID POR TODO LO ALTO (p.32): 1 contemplar: contemplar 2 dicho: dito, ditado 3 difuso: difuso 4 ilustrado: ilustrado 5 cerro: 
colina 6 bondades: bondades, prazeres 7 madrileño: de Madri (Espanha) 8 despejado: aberto, limpo 9 desnivel: desnível 10 colina: 
colina 11 manchego: de La Mancha (Espanha) 12 apenas: apenas 13 tejado: telhado, teto 14 teja de barro cocido: telha de argila 
15 darse cuenta: perceber 16 azotea: terraço 17 tender la ropa: estender a roupa 18 mirador: mirante, terraço 19 acoger: acolher 
20 ubicación: localização 21 estar presidido por: estar presidido por 22 imponente: imponente 23 merecer la pena: valer a pena 
24 disimular: dissimular 25 a través: a través 26 enmarcar: moldurar 27 rentabilizar: tornar rentável 28 a medida que: à medida que 
29 La Movida: ressurgimento cultural e artístico em Madri (Espanha) 30 copa: bebida, drink 31 picar: beliscar 32 lustro: qüinqüênio 
33 a propósito: com esse fim, para isso 34 concurrido: concorrido 35 pudiente: abastado 36 albergue: albergue 37 cúpula: cúpula 
38 tópico: tópico        

DE HOTEL EN HOTEL, Y TIRO PORQUE ME TOCA (p.34): 1 acristalado: envidraçado 2 verbena: festa popular com música ao ar livre 
3 jugar a los volúmenes:  (arquitetura) brincar com os volumes 4 escalonado: escalonado, gradual 5 apostar por: apostar por 
6 chapuzón: mergulho

SANGRÍA (p.36): 1 combinado: coquetel 2 gaseosa: espécie de soda 3 embajador: embaixador 4 recuerdo: lembrança 5 mezclarse: 
misturar-se 6 amargo: amargo 7 asequible: acessível 8 refresco: refrigerante 9 rodaja: rodela 10 mediano: mediano, médio 11 toque: 
toque, um pouco 12 melocotón: pêssego 13 nuez moscada: noz-moscada 14 rallado: ralado

ENTREVISTA A FELIPE R. NAVARRO (p. 38): 1 gratuito: (aqui) supérfluo 2 llanear: passear, manter a velocidade 3 colina: colina 
4 terreno: terreno 5 nítido: nítido 6 vinculación: vinculação 7 fastidiar: chatear, incomodar 8 plantear: formular, expor, enfocar 
9 atribuirse: atribuir-se 10 acabar harto: fartar-se, ficar cheio 11 bárbaro: bárbaro, (aqui) terrível 12 calificación: qualificação, avaliação 
13 evaluación continua: avaliação contínua 14 suspenso: reprovado 15 aprobado: aprovado 16 desconcertante: desconcertante 
17 dar un giro sorpresivo: dar uma virada inesperada ou surpreendente  

RELATO DE FELIPE R. NAVARRO (p.40): 1 zarandear: sacudir 2 préstamo hipotecario: crédito hipotecário, hipoteca 3 paro: 
desemprego 4 panza: pança 5 insomne: insone 6 desangrarse: dessangrar-se 7 desbaratarse: desbaratar-se 8 aislarse: isolar-se 
9 desenfrenado: desenfreado 10 nuca: nuca 11 hoyuelo: covinha 12 sepultar: enterrar 13 apuntalarse: escorar, sustentar 
14 regurgitar: regurgitar 15 ajena: alheia 16 absorto: absorto, abismado 17 cobijado: abrigado  


