
GLOSARIOS EN FRANCÉS PUNTO Y COMA 80 
 
DEBATE: LAS DIETAS, ¿UNA OPCIÓN SALUDABLE? (P. 4)  
1 adelgazar: maigrir 2 desplazar: déplacer 3 lácteo: produit laitier 4 efecto rebote: effect 
rebond 5 nocivo: nocif 6 crudista: crudivore 7 imprescindible: indispensable 
 
 
¿SABÍAS QUE…? ECUADOR TIENE UNA DE LAS LA OFINAS DE CORREOS MÁS 
ANTIGUAS DEL MUNDO (P. 6) 
1 ballenero: baleinier 2 abastecerse: se ravitailler 3 agua potable: eau potable  
4 tallar: sculpter 5 rebuscar: fouiller, rechercher 6 buzón: boîte aux lettres 
 
 
CHILE, DESIGUALDAD Y PROGRESO (P. 8) 
1 franja: frange de terre 2 cordillera: cordillère 3 accidentado: accidenté 4 pujante: 
florissant 5 legado: legs 6 derrocar: renverser 7 sublevación: soulèvement 8 desigual: 
inégal 9 acuerdo: accord 10 voluntad: volonté 11 auge: essor 12 movilización: 
mobilisation 13 radicar: résider, s’expliquer 14 reclamo: revendication 15 involucrarse: 
s’impliquer, s’engager 16 recursos: ressources 17 sobrar: être de trop 18 acaparar: 
accaparer 19 cobre: cuivre 20 sintonía: harmonie 
 
 
VIAJE POR EL EXTRARRADIO CULTURAL ESPAÑOL II (P. 12) 
1 extrarradio: banlieue 2 portentoso: prodigieux 3 actualidad: de nos jours 4 acoger: 
accueillir 5 taller: atelier, séminaire 6 imputar: imputer 7 malversación: détournement  
8 caudal: fonds publics 9 ubicado: placé 10 albergar: abriter 11 augurar: augurer, prédire 
12 mayorista: grossiste, vente en gros 13 apabullante: stupéfiant 14 gestión: gestion  
15 decimonónico: du XIX ième siècle16 envidiable: enviable 17 rotar: passer, être itinérant 
18 escarpado: escarpé 19 barranco: ravin 20 vano: embrasure 21 tinerfeño: de Ténériffe 
22 depósito: citerne industrielle, réservoir 23 combustible: combustible, fuel 24 correr a 
cargo de: être pris en charge par 25 puntual: ponctuel 26 colindante: adjacent 27 casco 
histórico:  centre historique 28 decano: ancien, immémorial 29 estrechez: manque         
 
 
MON LAFERTE: DEL SUSURRO AL GRITO (P. 16) 
1 talla: prominence 2 susurro: murmure 3 estremecedor: chilling 4 acomodarse:  
to become comfortable 5 animar: encourager 6 trenza: tresse 7 discográfica: record 
company 8 desechable: disposable 9 tornasol: sunflower 10 pais de acogida: host country 
11 montaña rusa: roller coaster 12 degarrar: to tear, rend 13 arrojo: daring 
 
 
CANCIÓN TU FALTA DE QUERER, DE MON LAFERTE (P. 20) 
1 hiedra venenosa: lièrre vénéneux 2 piedad: piété 3 cómplice: complice 4 amargura: 
amertume 
 
 
ISABEL ALLENDE, LA VIDA EN UNA NOVELA (P. 22) 
1 orilla: au bord de la mer, littoral 2 irrumpir: faire irruption 3 elenco: groupe d’acteurs  
4 sonado: qui fait grand bruit, reconnu 5 protagonizar: jouer 6 atreverse: oser 7 hacerse 
de un espacio: se placer parmi les plus importants, se faire une place 8 chico:  petit  
9 agarrar: attraper 10 tirar para abajo: tirer (vers le bas) 11 chaqueteo: opportunisme  
12 periodista: journaliste 13 oficio: métier, profession 14 meterse en: entrer dans la vie de 
quelqu’un 15 pudor: vergogne 16 encasillar: classer 17 refugiado: réfugié 18 país andino: 
pays andin 19 navegante: navigateur 20 gestar: concevoir 21 estallar: éclater 22 pedazo:  
fragment  
 
 
 



UNA VIDA EN EL EXILIO (P. 27) 
1 colarse: s’introduire 2 colectivo: groupe de gens, collectif 3 manejar: gérer 4 nuera: 
belle-fille 5 asilo: asile 6 oleada: vague (d’immigration) 7 ascensor: ascenseur 8 atrancar: 
bloquer 9 encargarse: se charger de 10 culpabilizar: culpabiliser 11 judío: Juif  
12 agravarse: s’aggraver 
 
 
INTRODUCCIÓN A LA NOVELA LARGO PÉTALO DE MAR, DE ISABEL ALLENDE (P. 29) 
1 contienda: conflit 2 atravesar: traverser 3 ajedrez: échecs 4 golpe de Estado: coup 
d’État 5 brotar: jaillir 
 
 
LARGO PÉTALO DE MAR, “CAPÍTULO IV” (P. 30)  
1 callado: silencieux 2 apoderarse: s’emparer 3 fondear: jeter l’ancre 4 rayar: toucher  
5 anhelante: désireux, impatient 6 agolparse: affluer, s’entasser 7 amanecido: à l’aube, au 
petit jour 8 cerro: colline 9 estrafalaria:  excentrique 10 angosto: étroit 11 costado: côté  
12 acogida: accueil 13 desprestigio: discrédit 14 la derecha: la droite 15 apiñado: 
rassemblé (foule) 16 pancarta: pancarte 17 vitorear: acclamer 18 ronco: rauque 19 aras: 
dans un souci 20 asilo: asile 21 vacunar: vacciner 22 desterrado: exilé, banni    
 
 
ATACAMA, EL ENCANTO DEL DESIERTO (P. 33) 
1 despoblado: dépeuplé, inhabité 2 ubicarse: se trouver 3 salar: desert de sel 4 terma: 
source chaude 5 promedio: moyenne 6 atravesado: traversé 7 llamativo: frappant  
8 desviarse: se dévier 9 planicie: plateau 10 fomentar: promouvoir 11 radicarse: s’établir 
12 arte rupestre: art rupestre 13 escaso: faible 14 dar lugar a: donner lieu à, entraîner  
15 acontecer: arriver, advenir à 16 sin apuros: sans souci 17 poblado: village, ville 
 
“ERMI”, EL GUARDIÁN DEL DESIERTO (P. 36) 
1 curtido: bronzé 2 ermitaño: hermitte 3 al costado: au bord ,au long de la route 4 bidón: 
bidon 5 volante: volant 6 volcar: renverser 7 pronosticar: prédire 8 alejarse: s’éloigner  
9 no estar de más: être nécessaire, ne pas être de trop 
 
¿ES REALMENTE BUENA LA DIETA PALEO? (P. 38)  
1 recolector: cueilleur 2 surgir: surgir 3 boceto: esquisse 4 asesoramiento: assistance  
5 rodear: être étroitement lié 6 carencia: manque 7 priorizar: prioriser 8 de temporada: de 
saison 9 conllevar: comporter 
 
¿ES LA DIETA PALEO EFECTIVA PARA PERDER PESO? (P. 41) 
1 hidratos de carbono: hidrates de carbone 2 alimento: aliment 3 aportar: apporter 
 
 
RECETA: PAILA MARINA (P. 43) 
1 caldo: soupe 2 olla: casserole 3 marisco de concha: coquilles fruits de mer 4 chorito 
maltón: moule du Chili 5 camarón: grosse crevette 6 aliño: assaisonnement  7 jaiba: type  
de crabe 8 botar: ajouter 9 armar: ajouter, mettre ensemble, verser 10 ramal: calamar  
11 ostión: pétoncle chilien, type de « coquille de Saint Jacques » 12 macha:  mollusque 
bivalve 13 navajuela: bivalve, couteau 14 piure: piure (le), invertébré filtreur en forme de sac 
 


