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HOGSTADIET

MATEN DU
ATERS HUR
FORVANDLAS
MATEN FRAN
FAST FORM
TILL ENERGI?

HUVUDFRAGA

Hur férvandlas maten i matsmaltningssystemet
fran fast form till energi som kan lagras?

LEKTIONSMAL

Eleverna far ldsa om hur matsmaltningssys-
temet fungerar och begrunda vilka fysiska
och kemiska forandringar som sker i maten i
matsmaltningskanalen.

ANVISNINGAR

Las texten om matsmaltning och fyll i diagram-
met pé uppgiftssidan.

VOKABULAR

« Matsmaltningssystem
o Fysisk forandring
o Kemisk férandring

e Mun

o Saliv

« Matstrupe

« Magsack,

o Bukspottkortel
« Lever

« Gallblasa
e Tunntarm
o Tjocktarm

Se s. 23-24

Det finns flera intressanta uppgifter kring sam-
ma tema i laromaterialet till Heurekas utstallning
Det susar i tarmen: http:/www.heureka.fi/sv/
det-susar-i-tarmen

Lararens sida
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TEXTMATERIAL | MATEN DU ATERS EN TITT PA HUR
ENERGI UTVINNS UR MATEN.

Kroppens matsmaltningssystem omvandlar ma-
ten du ater till den energi du behdver for att leva.
Viagen genom matsmaltningssystemet ar lang.
Den borjar i munnen, dar tander maler och sliter
maten till sma bitar. Saliven gor maten fuktig och
mjuk och borjar |16sa upp kolhydrater. Nar maten
ar riktigt mosad knuffas den med muskelrérelser
till svalget, eller halsen, och nedfér matstrupen
som leder till magsacken.

Nar fédan ndr magen blandas den och bryts ned
ytterligare av syrorna som produceras i magen.
Magsacken skyddar sig sjalv frAn dessa syror ge-
nom att utsondra ett lager med slem som tacker
insidan av magsacken. En del amnen, som vatten
och socker, kan sugas upp direkt frAn magsack-
en och ut i blodomloppet. S&dant som behdver
smaltas mer har fler steg framfor sig. Nar mag-
sacken har forvandlat maten till flytande form
passerar den genom en ventil till tunntarmen.

Tunntarmen har en stor yta eftersom den innehéll-
er villi. Villi &r mycket sm§ strukturer som ser ut
som sma har som sticker ut i tunntarmen. Genom
vaggarna med villi passerar naringsdmnena fran
féodan till blodomloppet. Blodomloppet trans-
porterar naringsamnena till dina celler s& att de
kan leva. Nar alla anvandbara naringsamnen har
separerats frdn fédan i tunntarmen férs de oan-
vandbara delarna vidare till tjocktarmen, eller
grovtarmen. | tjocktarmen utvinns vatten fran av-
fallet och materialet blir fastare och omvandlas
till avféring. Avféringen passerar ut ur kroppen
nar du gar pa toaletten.

Studentens sida

Bukspottkorteln, levern och gallbldsan spe-
lar ocksd en viktig roll vid matsmaltningen.
Bukspottkorteln bildar enzymer som hjalper
till att smalta protein, fetter och kolhydrater.
Levern avger galla som hjalper kroppen att ab-
sorbera fett. Galla lagras i gallbldsan tills den be-
hovs. Enzymer och galla fors till tunntarmen via
kanaler.
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UPPGIFTSSIDA | MATEN DU ATER: EN TITT PA HUR
ENERGI UTVINNS UR MATEN.

MATSMALTNINGSSYSTEMET FYSISKA FORANDRINGAR SKER KEMISKA FORANDRINGAR SKER

MUN OCH
SALIVKORTEL

MATSTRUPE

MAGSACK

BUKSPOTTKORTEL,
LEVER, GALLBLASA

TUNNTARM

TJOCKTARM

Prova det har

Undersdk maten du skulle ata for att f& energi for
idrott eller aktiviteter. Valj fem matratter som du
tror ar bra kallor till energi och utfor undersok-
ningen. Var det bra val?

Studentens sida
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HUVUDFRAGA

Hur skiljer sig lungornas och galarnas funktion?

LEKTIONSMAL

Eleverna kopplar ihop vad de lart sig i klassrum-
met med en aktivitet pd vetenskapscentret. De
far jamfoéra lungor och gélar och lara sig vilket
samband det finns mellan organens struktur och
djurens livsmiljo.

VOKABULAR
o Galar
e« Lungor

+ Andningsorgan
o Gasutbyte

e Syre

« Koldioxid

e Matstrupe

o Luftstrupe

e  Luftror
e Alveol
X3 . Organ
HOGSTADIET e Organsystem
« Organism
e Vavnad
Se s. 23-24

GALAR ELLER
LUNGOR?
JAMFOR
ANPASSNINGAR

Lararens sida 6 Djurens Body Worlds | Hogstadiet och andra stadiet



Vertaa erilaisia sopeumia toisiinsa.

LUNGOR

UPPGIFTSSIDA 1/2 | GALAR ELLER LUNGORS
JAMFOR ANPASSNINGAR

« Den fors forbi matstrupen, fuktas nar
den fors ner langs luftstrupen in i
lungorna.

o Nar luften kommer inilungorna
vidgas lungorna utat pa grund av att
diafragman sammandras.

o Nar |uften befinner sig i lungorna ror
den sig via luftrér som kallas bronker.

e Luften fortsatter sedan till mindre
|uftror som kallas bronkioler.

« Bronkiolerna blir mindre tills de nar
alveolerna som ar pasar lika sma som

sandkorn.

o Utbytet av syrgas och koldioxid sker
via alveolerna.

«  Det finns rikligt med syre i luften.

e Luft kommer in via nasan eller munnen.

Vatten (innehéller uppldst syre) fors in
genom munnen och sedan till galarna.

Vatten strommar langs galarna sa att
utbytet av gas sker.

Galarna fungerar som en yta dar
vattnet kan komma i kontakt med
fiskens blod.

Galarna har en stor yta for gasutbytets
skull.

Galarna innehaller flera filament
som ser till att tillrackligt med syre
absorberas.

Syre finns inte lika rikligt i vatten som
i luften.

Studentens sida
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UPPGIFTSSIDA 2/2 | GALAR ELLER LUNGORS
JAMFOR ANPASSNINGAR

Jamfor fiskens galar och manniskans lungor i Venn-diagrammet ovan
(hur ar de lika och hur skiljer de sig?)

Studentens sida 8 Djurens Body Worlds | Hogstadiet och andra stadiet



HOGSTADIET

PUMPA

UPP
VOLYMEN

HUVUDFRAGA

Varierar mangden blod ett hjarta pumpar bero-
ende pa manniskans aktivitet eller anstrangning?

LEKTIONSMAL

Eleverna kopplar ihop vad de lart sig i klassrum-
met med en aktivitet pad vetenskapscentret. De
jamfor ett manskligt hjarta med andra djurs hjar-
tan. Eleverna raknar ut hur mycket blod deras
hjarta pumpar vid olika aktiviteter. De jamfor se-
dan sina egna resultat med en kos hjarta.

VOKABULAR

o Cirkulationssystem
o Hijarta

e Volym

« Organ

« Organsystem
e Anatomi
» Funktion

Se s. 23-24

Lararens sida
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UPPGIFTSSIDA 1/2 I PUMPA UPP VOLYMEN

Hur mycket blod pumpar ditt hjarta
per minut?

Den har aktiviteten later dig faststalla hur myck-
et blod som pumpas fran den vanstra kammaren
varje minut. Du faststdller hjartfrekvensen ge-
nom att ta din puls och anvander den har siff-
ran for att komma fram till hur mycket blod ditt
hjarta pumpar. Multiplicera pulsen med volymen
blod som pumpas fran den vanstra kammaren
(ungefar 80 ml). Gor det har for olika nivaer av
aktivitet och jamfor resultaten.

PULSSLAG
PER MINUT

AKTIVITET

SITTANDE, | VILA

Anvisningar

1. Hitta férst din puls pa handleden, ridkna anta-
let slag under 15 sekunder. Multiplicera det har
numret med 4 (till exempel: 16 slag x 4 = 64 slag
per minut eller bpm). Det ar din vilopuls.

2. Ta nu reda pé din puls vid olika aktiviteter och
rakna ut hur mycket blod ditt hjarta pumpar per
slag och minut.

3. Formeln for hur mycket blod som pumpas per
minut: Multiplicera bpm x 80 ml (mangden blod
som pumpas per slag) = volymen av blod som
pumpas per minut (exempelvis: 64 bpm x 80 ml
= 5120 ml per minut)

MANGDEN BLOD SOM
PUMPAS PER MINUT

MANGDEN BLOD SOM
PUMPAS PER SLAG

LIGGANDE PA GOLVET

EFTER 2 MINUTER AV
JOGGNING PA STALLET

Studentens sida

Djurens Body Worlds | Hogstadiet och andra stadiet



UPPGIFTSSIDA 2/2 | PUMPA UPP VOLYMEN

1. Vad betyder slagvolym?

2. Vilka faktorer styr hur snabbt ditt hjarta slar?

3. Rakna ut hur mycket blod ditt hjarta pumpar pa en dag.

P& utstallningen Djurens Body Worlds finns det ett tjurhjarta.
Ett kohjarta pumpar ungefar 995 ml per slag. Om en ko har en vilopuls pa 39 bpm,
hur mycket blod pumpar hjartat under en minut? Jamfor med ditt hjarta.

Studentens sida 11 Djurens Body Worlds | Hogstadiet och andra stadiet



HOGSTADIET OCH
ANDRA STADIET

HANDENS
ANATOMI

HUVUDFRAGA

Hur ser skelett- och muskelanatomin ut i en

manniskas hand?

LEKTIONSMAL

Eleverna skapar en modell 6ver anatomin for en

mansklig hand och identifierar musklernas,
senornas, ledernas och ligamentens funktion.

VOKABULAR

o Muskler - flyttar skelettet

e Senor - ansluter muskler till skelettet

« Leder - platsen dar tva skelettben mots
« Ligament - ansluter ben till ben

MATERIAL

Per elev:
Skumtavla, markpennor, 10 bitar 40 cm langt
snore, 46 klippta sugrdrsbitar, uppgiftssidan.

ANVISNINGAR

L&t eleverna undersdka/utforska bilder pa
skelettet och muskulaturen i en mansklig
hand och rita skisser dver platserna for fing-
erben, mellanhandsben, handledsben, arm-
bagsben/strdlben, senor och ligament p3
uppgiftssidan.

Ge eleverna en bit av skumtavlan som ar stor
nog for elevens hand.

«Eleverna ritar av sin hand och handled pa en
bit av skumtavlan.

Med hjalp av skisserna eleverna gjort tidiga-
re ritar de noga in fingerben, handledsben
och del av armb&gsben och strlbenet pa
hogra sidan av handen.

Be eleverna att fylla i benen med farg for
fingerbenen, mellanhandsbenen, handleds-
benen och armbagsbenet.

Med hjalp av information fran sin forskning ri-
tar eleverna ett X pd handen dar senor finns
pa bade framsidan och baksidan av handen.
L4t eleverna klippa lederna pa handbilden s3
att fingerdelarna ar separerade

L4t eleverna fasta senorna (sugror) pd de mar-
kerade platserna pa den utklippta handen.
Eleverna limmar fast musklerna (snére) pa
varje fingertopp

Fast muskeln fran varje finger via ratt senor
Lat sedan eleverna diskutera sambandet
mellan muskler, senor och skelett och besva-
ra frdgorna pé uppagiftssidan.

AKTIVITETSMODIFIERING

Ge ett diagram over den utklippta handen till de
elever som behdver ett sddant. Lararen visar/de-
monstrerar hur eleverna klipper ut handen och
faster senorna och musklerna.

Integrerad teknik och webbplatser
http://eorthopod.com/hand-anatomy/

Lararens sida
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LARAREXEMPEL AV UTKLIPPT HAND | HANDENS ANATOMI

FAST MUSKLERNA TILL
FINGERTOPPARNA

SENOR

LEDER (KLIPP UT)

Lararens sida 13 Djurens Body Worlds | Hogstadiet och andra stadiet



UPPGIFTSSIDA | HANDENS ANATOMI

1. Identifiera platserna for fingerben,
mellanhandsben, handledsben och
armbagsben.

2. Beskriv sambandet mellan muskler,
ben, senor, leder och ligament.

3. Faststall funktionerna for foljande delar
a. Muskel

b. Sena

c. Led

d. Ligament

Studentens sida 14
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ANDRA STADIET

JAMFOR
ANATOMIS
ANALOGI
OCH
HOMOLOGI

Lararens sida

15

HUVUDFRAGA

Hur stoder homologa anatomier teorin om ett
gemensamt ursprung och det naturliga urvalet?

LEKTIONSMAL

Eleverna kan observera och notera vissa anato-
miska strukturer, jamfora deras likheter med an-
dra djur och faststalla om likheterna ar analoga
eller homologa.

MATERIAL

Elevarbetsblad, penna

VOKABULAR

+ Homologa anatomier - delar av kroppen som
anatomiskt och genetiskt sett ar lika motsva-
rande delar hos de arter som jamfors.

+ Analoga anatomier - anatomier som har lik-
nande funktion, men inte ar genetiskt lika

« Naturligt urval - se sida 24 for forklaring

Djurens Body Worlds | Hogstadiet och andra stadiet



UPPGIFTSSIDA 1/2 | JAMFOR ANATOMIS
ANALOGI OCH HOMOLOGI

Djur har mé&nga liknande sardrag, eller egenskaper. Genom att underséka dessa egenskaper kan vi
faststalla hur nara slakt olika arter ar. Det finns tva satt att klassificera liknande sardrag bland arter:

Homologa anatomier

Delar av kroppen som anatomiskt och genetiskt sett ar lika motsvarande delar hos de

arter som jamfors.

Analoga anatomier

Anatomier som har liknande funktion, men inte ar genetiskt lika.

Avgor om dessa exempel beskriver homologa eller analoga anatomier.

FAGLARNAS OCH FJARILARNAS VINGAR

OGAT HOS EN MANNISKA OCH HOS
EN TIOARMAD BLACKFISK

BENEN | EN MANNISKAS HAND OCH
I VINGEN HOS EN FLADDERMUS

HOVARNA PA EN GIRAFF OCH ETT FAR

Studentens sida
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UPPGIFTSSIDA 2/2 | JAMFOR ANATOMIS
ANALOGI OCH HOMOLOGI

Utstallningen Djurens Body Worlds innehéller ett mycket varierande urval av djur, allt frAn blackfiskar
till kaniner, giraffer och katter. G& in pd webbsidorna for utstallningen Djurens Body Worlds och stude-
ra plastinerade exemplar av olika djur antingen innan du besdker utstallningen eller efterdt. Observera
deras anatomi, hur den anvands och vilka andra arter som har liknande anatomi.

Skriv ned det du ser i tabellen nedan.

ARTER OCH ANATOMI HUR ANVANDS VILKA ARTER HAR ANALOGA ELLER

OBSERVERAS ANATOMIN? LIKNANDE ANATOMI? HOMOLOGA?

Hur stoder homolog anatomi evolutionsteorin och teorierna om
gemensamma forfader och naturligt urval?

Studentens sida 17 Djurens Body Worlds | Hogstadiet och andra stadiet



PASTA"
JAKTEN

HUVUDFRAGA

Hur anvander djur specifika anatomiska anpass-
ningar for att dverleva i sin milj6?

LEKTIONSMAL

Eleverna kommer att kunna identifiera hur vissa
egenskaper ar battre anpassade for dverlevnad
och hur fordelaktiga egenskaper fors vidare fran
generation till generation.

MATERIAL

Per klass:

e 2 paket pasta, t.ex. makaroner

o 7 olika koksredskap eller andra verktyg
(gafflar, skedar, knivar, tanger,
salladstanger, spatlar med mera)

e Tidtagarur

Per grupp: pappersmugg

Tavlingssekreteraren: resultattabell

Per elev: Papper, pennor

Lararens sida

ANVISNINGAR

o lden har aktiviteten spelar eleverna jagare
eller rovdjur som letar efter mat.

« Borja lektionen genom att frdga eleverna

« vilka egenskaper som ar bra for ett rovdjur
och vad som kravs for att overleva.

« Delain elevernai7 grupper. Ge varje grupp
en uppgiftssida, ett rutigt papper, ett
verktyg och en pappersmugg.

o Forklara for eleverna att de sjalva ar jagare
och deras byte ar pastan. Be eleverna lasa
jaktreglerna. Svara pa fragor.

o Ta eleverna utomhus eller till ett omrade
med mycket utrymme.

« Sprid 250 makaroner 6ver ett omrade som
passar storleken p& din klass

+ Ge eleverna en minut att anvanda sitt verk-
tyg och plocka upp s& madnga makaroner
de kan under den givna tiden.

« Efter en minut ska grupperna rakna hur
manga makaroner de samlat ihop.

« Gruppen som samlat minst pasta overlever
inte till nasta generation.

e R3kna hur madnga makaroner som finns kvar

och dubblera antalet for ndsta generation

(fortplantning).

Upprepa spelet tills endast en grupp finns

kvar.

Samla eleverna och diskutera vad de kom-

mit fram till.

Vilken grupp o6verlevde langst och varfor

tror de att det var sa?

PROJEKT FOR
KUNSKAPSFORDJUPNING

Spelet kan ocksd anpassas sd att ni diskuterar
vilka egenskaper som paverkar rovdjurens dver-
levnadsmojligheter. Anvand olika typer av pas-
ta (olika former, farger osv.) och upprepa spelet
s& att varje pastatyp fortplantar sig efter varje
runda. Eleverna kan i slutet av varje runda rikna
hur mycket pasta som finns kvar, rita ett diagram
och diskutera varfor vissa typer av pasta 6verle-
ver battre an andra.

VOKABULAR

« Nedarvda egenskaper
o Naturligt urval

+ Anpassning

Se s. 23-24
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UPPGIFT I PASTAJAKTEN

Lararen delar ut till varje grupp jaktverktyg som representerar hela populatio-
nens variation ochskillnader mellan grupperna. Folj dessa jaktregler:

JAKTREGLER

1. Ge gruppen ett namn enligt dess verktygsvariant.

2. Pastabitarna far inte plockas upp med hinderna eller fingrarna - endast verktyget far anvandas
och all pasta som plockas upp maste placeras i muggen.

3. Verktygen anvands for jakt av en pastapopulation i ett stort omrade. Det finns 250 pastabitar
i forsta jakten. | slutet av jakten, som pagér i en minut, raknas pastan i varje grupps mugg.

4. Gruppen med minst antal pastabitar 6verlever tyvarr inte.

5. Den utddda gruppen hjdlper sedan till med att sprida ut mer pasta eftersom antalet pastabitar
som finns kvar pd marken kommer att dubbleras p& grund av fortplantning.

6. Jaktaren fortsatter tills en variant finns kvar och alla andra ar utddda.

Studentens sida 19 Djurens Body Worlds | Hogstadiet och andra stadiet



UPPGIFTSSIDA 1/3 | PASTAJAKTEN
RESULTAT

Studentens sida 20 Djurens Body Worlds | Hogstadiet och andra stadiet



UPPGIFTSSIDA 2/3 | PASTAJAKTEN

FORSLAG PA FRAGOR

1. Vilken grupp hade minst nytta av sin variant under det forsta jaktaret?
Hur vet man att varianten inte var till ndgon nytta?

2. Vilken grupp hade mest nytta av sin variant? Varfor?

3. Rita ett diagram som anger produktiviteten under varje jaktar per verktyg.
Vilken variabel representerar x-axeln? Vilken variabel representerar y-axeln?

Studentens sida 21 Djurens Body Worlds | Hogstadiet och andra stadiet



UPPGIFTSSIDA 3/3 | PASTAJAKTEN

4. Pa vilket satt utnyttjar djuren vissa anatomiska anpassningar for att overleva
i sin miljo?

5. Begrunda utifran det du lart dig genom pastajakten hur ett djurs egenskaper

paverkar dess formaga att overleva i sin miljo.

6. Vad skulle kunna handa om djuret placerades i en frammande miljo?

Studentens sida 22 Djurens Body Worlds | Hogstadiet och andra stadiet



ORDLISTA

Anpassning Ett fysiskt eller beteendemassigt kannetecken som 6kar organismens
formaga att 6verleva i en viss miljo

Analoga Strukturer som har liknande funktion, men inte ar genetiskt lika
Kamouflage Farger eller teckning pé ett djur som hjalper det att smalta in i miljén
Cirkulationssystemet System som utgors av hjartat och blodkarlen och som ser till att

blodet cirkulerar genom kroppen

Klassifikation Systematisk gruppering av organismer enligt deras inb6rdes
evolutionara slaktskap

Matsmaltningssystemet Matsmaltningskanalen tillsammans med salivkortlar, lever,
bukspottskortel och dvriga matsmaltningsorgan.

Endokrina systemet Kroppens system med endokrina kértlar och de hormoner som
de utsondrar

Miljo Alla de biotiska och abiotiska faktorer som paverkar en organism,
population eller ett ekologiskt system och som har betydelse for
dess fortlevnad och utveckling.

Utsondringssystemet De system som utséndrar avfallsprodukter fran kroppen.
Det kan till exempel vara det system av organ som reglerar mangden
vatten i kroppen, och som filtrerar och eliminerar de slaggprodukter
fran blodet som produceras av amnesomsattningen. De framsta
organen i utséndringssystemet ar njurarna, urinledarna, urinréret och

urinbldsan

Fysiologi De mekaniska, fysiska och biokemiska processerna hos levande
organismer

Livsmiljo Det omrade eller den naturliga omgivning dar en organism eller en

population normalt sett lever. En livsmiljo bestar av fysiska faktorer
som jordman, fukt, temperatur och tillgdngen pé ljus samt biotiska
faktorer som tillgdngen pa foda och férekomsten av rovdjur

Dvala Sémnliknande tillstdnd under vintern

Homeostas Stravan hos en organism eller cell att reglera sitt inre tillstand,
till exempel den kemiska sammansattningen av kroppsvatskorna s

att de bibehaller sin hilsa och funktion, oavsett yttre férhallanden

Homologa Strukturer som anatomiskt och genetiskt sett ar lika delar hos andra
narbeslaktade arter.

Nedarvd egenskap Genetiskt determinerad egenskap eller tillstdnd

23 Djurens Body Worlds | Hégstadiet och andra stadiet



Integumentsystemet

Inlard egenskap

Ligament

Migration

Muskelsystemet

Naturligt urval

Nervsystemet

Organism

Andningssystemet

Skelettsystemet

Struktur

Taxonomi

Kroppens system av hud och darmed forknippade anatomier,
till exempel har, naglar, svettkortlar och talgkortlar.

Ett beteende som ett djur utvecklar genom att observera andra djur
eller genom att ha blivit lard

En platta eller ett band med kraftig fibrés vavnad som héller samman
tva ben eller haller ett organ i kroppen péa plats

Att flytta mellan olika platser enligt ett visst mdnster, ofta for att
finna foda

Samlingsnamn pa alla kroppens muskler, sarskilt de viljestyrda
skelettmusklerna

Den process genom vilken organismers gynnsamma

arftliga egenskaper under generationernas lopp sprids battre

inom populationen 4n ogynnsamma egenskaper gor. Leder med tiden
till uppkomsten av nya anpassningar och till slut arter.

Det system med nervceller och vavnader som reglerar

upptradande och reaktioner hos ryggradsdjur och manga
ryggradslosa. Nervsystemet hos ryggradsdjur ar ett komplext
system for informationsbehandling som i huvudsak bestar av hjarnan,
ryggmargen och det perifera och autonoma nervsystemet

En enskild livsform som kan vaxa, smalta naringsamnen och vanligen
reproducera sig. Organismer kan vara encelliga eller flercelliga

Det system med organ och anatomier i vilket gasutbytet sker.

Det utgors av lungor och luftvagar hos ryggradsdjur som andas luft,
galar hos fiskar och manga ryggradsldsa, det yttersta kroppsskiktet
hos maskar och trakéer hos insekter.

Kroppens system med ben, tillhérande broskbildningar samt lederna.
Ger stdd och skydd at kroppen, producerar blodceller och lagrar
mineraler.

Ett organ eller en annan del av en organism

Ett system dar djur och vaxter ordnas i naturliga, beslaktade
grupper med utgdngspunkt frdn ett gemensamt evolutionart
ursprung: den grundlaggande klassifikation som anvands numera ar,
i nedstigande ordning frdn den mest dvergripande: rike, stam, klass,
ordning, familj, slakte och art.
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