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\ Apis mellifera = honungsbin pa latin

ATT VARA BIODLARE kan borja som ett intresse och nagot du sysslar med
pa din fritid men du kan ocksa vara yrkesbiodlare och livnara dig pa vad
bikupan ger. Du kan driva en affarsverksamhet och ha olika inriktningar med
de biprodukter och tjanster som bikupan erbjuder. Yrket att vara biodlare ar
gammalt, flera tusen ar och idag i modern tid, ar yrkesbiodlare ett av

70 skran i Sverige dar du kan erhalla gesallbrev och aven mastarbrev.

BIODLING, EN EKOSYSTEMTJANST - som biodlare arbetar du i samklang
med bin och natur, med lantbruket och med pollinering av vara grodor.
Ekosystemtjanster ar sddant naturen gér som manniskor har nytta av.

Nar bina besdker blommorna befruktar de samtidigt vaxterna. En tredjedel
av allt vi ater kommer fran pollinerande vaxter. Utan bin och andra
pollinerande insekter skulle vi inte fa sa mycket mat pa bordet. Binas
pollinering ar alltsa viktig for att vi ska fa bra skdrdar av till exempel frukt,
bar, raps och gronsaker inom vart lantbruk.
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Om honung

Enligt EU:s definition ar honung det naturliga sota
amne som Apis mellifera-bin bereder av nektar fran
vaxter eller av sekret fran levande vaxtdelar eller av
exkret av vaxtsugande insektsarter pa de levande
vaxtdelarna, som bina samlar och omvandlar genom
att forena dem med egna sarskilda amnen, deponerar,
torkar, lagrar och later utvecklas i vaxkakor.




FOR ATT KALLAS HONUNG ska produkten
uteslutande komma fran binas insamling, annars
ar det inte honung. Honung kan se ut och smaka
pa olika satt trots att det ar samma produkt. Vad
bina samlat in har betydelse fér hur honungen
ser ut och smakar. Honungens utseende och
konsistens beror ocksa pa var i landet vaxten
finns och hur honungen hanterats. Nyslungad
honung ar naturligt flytande men efter en tid
kristalliseras den och blir sockrig. Ympad och
rord honung (kontrollerad kristallisering) har en
tjockare och smérig konsistens.

SORTHONUNG kallas den honung som kommer
fran en specifik blomma eller vaxt. For att en
honung ska fa ha namn efter en blomma ska
minst halften av insamlandet komma fran den
specifika blomman. Nagra vanliga svenska sorter
ar lindhonung, lunghonung, maskroshonung,
kléverhonung och rapshonung. Smak och

karaktar skiljer sig at mellan olika sorters honung
— fran rapshonungens mjuka och milda sétma,
lindhonungens ton av mentol till junghonungens
riktigt mustiga och distinkta smak. Man kan aven
pa doften kdnna nar det ar mycket nektar fran
lindblommor eller ljung i honungen. Olika sorters
honung anvands aven inom apiterapin for sina
olika unika egenskaper.

HONUNG BESTAR AV ungefar 75% sockerarter,
och max 20% vatten samt enzymer, mineral-
amnen, vitaminer och aminosyror.

Honungen har lange anvants inom folkmedicinen
for sin antibakteriella, lakande och halsosamma
effekt. Honungen ar aven antiinflammatorisk och
antiviral. Traditionellt har honungen anvants vid
exempelvis halsont, hosta och sarlakning.

Néar du som konsument kbper svensk honung
bidrar du till den biologiska mangfalden och stottar
svensk biodling och vart svenska lantbruk.
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Pollineringens varde

HONUNGSBIETS VIKTIGASTE UPPDRAG ér
pollinering. Bin, humlor, fjarilar och andra
pollinerare ar viktiga. Utan dem skulle vi inte fa
frukt, bar, grénsaker och blommor. Pollinerarna
ar avgorande for var livsmedelsforsdrjning och
den biologiska mangfalden. Pollineringen berak-
nas vara vard *640 miljoner kronor per ar inom
lantbruket i Sverige da det &kar vara skordar.

VILDA OCH TAMA pollinerares habitat paverkas

av flera olika saker, bland annat av miljoforstdring,

andrade livsmiljéer, ensidigt jordbruk, anvandning
av bekampningsmedel samt sjukdomar.
Problemen har uppmarksammats pa manga hall
och bland annat EU arbetar med fragan.

Europaparlamentet sager att mer an tre fjarde-
delar av vilda blommor och grédor helt eller
delvis ar beroende av insekternas pollinering
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fér att kunna producera frén. Fréodlingar

ar en viktig del av lantbruket, ett exempel ar
kldvervall. Da bina utfor en pollineringstjanst okar
skorden av fron. Kldver anvands som foder at
exempelvis mjolkkor. En ko som far kléver och
andra blommor i fodret, alltsd en naringsrikare
féda, ger en hégre avkastning av mjolk till
mejeriprodukter och bidrar pa sa satt till dkad
livsmedelsforsérjning.

Andra grodor som ar beroende av pollinering

ar frukt och bar. Men insekterna, bade de vilda
och de tama, bidrar ocksa med sin pollinering till
fibrer sasom linne och bomull, till lakemedel, till
biobranslen och byggnadsmaterial.

*Enligt berdkningar fran Jordbruksverket 2020, denna summa
galler endast lantbruket. Pollinering i naturen som forser livs-
medelsindustrin med vilda bér (vildhallon, blabar, lingon, hjortron
etc) till exempelvis sylt och saft ar inte medraknat i detta vérde.






De allra flesta férknippar bin med honung och manga
biodlare har honungen som sin primara inkomstkalla
frdn biodlingen men bina producerar aven en rad
andra produkter.

POLLEN

Bipollen &r honungsbinas proteinkalla och den
innehaller aven viktiga vitaminer, mineraler, enzymer,
fettsyror och kolhydrater. Bipollen ar inte det
vindburna pollenet som flyger i luften utan det pollen
bina samlar in direkt fran blommorna. Det ar ytterst
sma pollenkorn som sitter i vaxternas blommor.
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Bina pollinerar vaxten samtidigt som ¢
polleninsamlingen sker. Pollenkornen -
blandas med lite nektar sa biet kan satta .
fast kornen i sma sa kallade pollensackar eller
pollenbyxor pa bakbenen som de fraktar hem till
bikupan. Bipollen skdrdas direkt vid ingangen av
bikupan i sarskilda pollenfallor.

Bipollen anvdnds som — ett kosttillskott rikt pa protein
och andra naringsamnen, kan ocksa anvandas som ett
fargamne i kosmetika och flera studier har gjorts om
bipollens och bibrdds inverkan vid prostatabesvar.



BIBROD

Bibrod ar pollen som bina samlat in,
bearbetat i kupan genom att blanda
pollenet med honung och goda bakterier

frdn honungsmagen. De har fermenterat den, packat
i vaxkakornas celler och sedan tackt med honung fér
att forldnga hallbarheten. Detta proteintillskott kan
lagras Over vintern i kupan och anvandas av bina som
foder at sina yngel fram till varen.

Bibréd anvands som — ett kosttillskott med hog halt
av protein och andra naringsamnen.

PROPOLIS

Propolis eller bikitt hamtar honungsbina fran det
skyddande hartsdverdraget pa knoppar hos lovtrad
eller fran k&dan hos barrtrad som gran och tall.
Propolis anvands av bina i kupan for att kitta igen mot
drag och for att bina ska skydda sig mot svampsporer,
bakterier och virus.

Propolis anvands som — ett kosttillskott, i honung
eller som ingrediens i salva for att behandla olika typer
av hudbesvar. Flera studier visar att propolis ar anti-
bakteriellt, antiviralt och har antisvampeffekt.
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BIVAX

Biet producerar vaxfjall i sma vaxkortlar pa biets
bakkropp. De anvands som byggnadsmaterial i
vaxkakorna och som tackmaterial till honungen nar
den ar mogen. Bivax har antibakteriella egenskaper.

Det gar at flera kilo honung som energi for bina for att

producera ett kilo bivax.

Bivax anvands som — ravara till bivaxdukar och
ljus, ingrediens i kosmetika, inom ldkemedels- och
livsmedelsindustrin samt till impregnering av lader,
skor och textil.

DROTTNINGGELE

Drottninggelé, drottningmjolk eller drottningfodersaft
ar den fodersaft bina matar sitt yngel med de férsta
tva till tre dygnen. Vill bisamhallet fa fram en ny
drottning, matar bina larven med denna f&da under

hela fodringstiden. Att skérda drottninggelé ar mycket

arbetskravande och darfor ar produkten valdigt dyr.

Drottninggelé anvands — traditionellt i
skédnhetsprodukter och som kosttillskott.

BIGIFT

Bigift &r en komplex blandning av ett 40-tal kemiska
substanser, framst melittin och apamin. Bigift kan
skoérdas med hjalp av en elektrisk platta som satts
precis utanfér ingangen till kupan.

Bigift kan anvdndas som — ingrediens i salva for att
behandla olika typer av ledbesvar.

DRONARLARVER
Testas som mat i andra delar av varlden i till exempel
Finland och Rumanien.

Drdénarlarver kan anvdandas som — proteinkalla.

BILUFT

Biluft innehaller madnga doftamnen fran bisamhallet,
bland annat fran bina sjalva, honung, bivax och
propolis.

Biluft anvands — i andra delar av varlden for att
behandla olika luftvagsakommor, till exempel i
Tyskland.

APITERAPI — Inom apiterapin anvander man
alla biprodukter med sina olika halsoframjande egenskaper.
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Visecell med en drottninglarv
som “badar” i drottninggelé.
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Vi sédger det igen, nar du
som konsument koper
svensk honung bidrar

- du till den biologiska
mangfalden och stéttar
svensk biodling och
vért svenska lan_tbruk. '




Biodlarbranschen

BIODLING | SVERIGE ger forsérjning till flera
olika yrkeskategorier. Som biodlare kan du
forsodrja dig pa de produkter bikupan ger och
du kan salja tjanster till lantbruket. Det finns
ocksa andra som forsorjer sig pa biodlingen.
Har ar nagra exempel: redskapshandlare forser
branschen med material och biodlarutrustning.
Grossister och “tappare” képer upp stérre
mangder honung, tappar pa burk och saljer
vidare. Dagligvaruhandeln ar en stor uppkopare
av biprodukter. Snickerier, mekaniska verkstader,
logistik- och transportféretag sysselsatts ocksa

av biodlingsbranschen. Det finns manga fruktbara

samarbeten mellan biodlingen och lantbruket,
till exempel med LRF (Lantmannens Riksférbund)
och SFO (Sveriges Fr&é- och Oljevaxtodlare).

Biodling handlar alltsa inte bara om honung.

POLLINERING —fruktodlare och lantbrukare
anlitar biodlare fér pollineringstjanster vilket dkar
deras skoérd och ger en jamnare hogre kvalitet
pa ravarorna. Biodlaren flyttar bisamhallen till
falten infor blomning. Detta sker pa natten

da alla bina ar inne i kupan och inte ute och
flyger. Pollineringstjanster kan ocksa kallas for
vandringsbiodling och det ger aven biodlaren
nagot att skoérda, ett samarbete som gynnar
bada parter.

DROTTNINGODLING - som biodlare kan du
arbeta med avel och féda upp drottningar bade
for eget bruk och till férsaljning. Vissa biodlare
specialiserar sig pa drottningodling och gor det
i storre skala som forser biodlingssektorn med
bidrottningar fran seridsa avelsprogram.
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AVLAGGARE - gér biodlaren som svarmfore-
byggande atgard (konstgjord svarm), for att
féryngra bigarden, utdka biodlingen och som ett
avelsarbete. Vissa biodlare ar specialiserade pa
att arbeta med avel genom avlaggare och férser
biodlingsbranschen med fler bisamhallen.

BULKHONUNG - det finns grossistforetag som
koper upp stora mangder honung. Biodlaren
behdéver da inte tappa upp honung pa burkar och
etikettera utan saljer den slungade honungen
bulkvis. Biodlaren kan ocksa kopa bara sjalva
tappningstjansten och saljer sen sin egen
honung vidare.

BIODLINGSREDSKAP —biodlaren behdver mycket
material och redskap fér att skdta biodlingen.

Det finns féretag specialiserade pa biredskap
som bikupematerial, klader, verktyg, utrustning
for att skérda honungen och glasburkar for att
tappa honung i, for att namna en brakdel av det
som behovs. Som biodlare kan du vara verksam
som aterfdrsaljare till biredskap och férse andra
biodlare lokalt med material.
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PRODUKTFORADLING - Smaéskaligt mathant-
verk, livsmedelsforadling och kosmetik kan
vara verksamheter fér biodlaren. Exempel pa
féradlade biprodukter som raknas in har ar
smaksatt honung, senap sétad med honung,
bivaxsalva eller cerat. All produktféradling,
oavsett i vilken form den bedrivs, ar omgiven
av en omfattande lagstiftning. Det galler stora
som sma foretag vid forsaljning av livsmedel,
lakemedel och skdnhetsprodukter.

APITERAPI —ar en gammal kunskap om hur man
anvander biprodukter med dess hélsofrémjande
egenskaper. Kunskapen har funnits i tusentals ar
och anvands inom folkmedicinen i stora delar
av varlden. Sverige har inte kvar traditionen men
intresset har borjat 6ka aven har.

SEN FAR VI INTE GLOMMA alla som pa olika

satt stiftar och tilldmpar lagar och férordningar,
dokumenterar bin, forskar om bin, informerar om
bin, haller forelasningar, har kurser, skdter
transporter med mera, med mera. Biodlings-
branschen sysselsatter alltsa en rad olika
personer, inte bara biodlaren.



sslar med pa din fritid m
jodlare och livnara dig pa
lldnmg till biodlare







Drottningen
bland bidrottningar

PA BJAREHALVON i Skane finns ett féretag med
inriktning pa drottningodling och pollinerings-
tjanster till lantbruket. Verksamheten startades
av Monica Larsson for cirka 10 ar sedan och idag
ar aven maken Lars som ar lantmastare delaktig i
foretaget.

MONICA TOG EXAMEN vid Yrkeshogskolan

i Biodling 2011 och erhéll gesallbrev som
kvalificerad yrkesbiodlare. Hon hade redan da

en plan om drottningodling, en specialinriktning
som foéretaget skulle utveckla. Foretagets
avelsarbete forser biodlarbranschen och
smaskaliga biodlare med Buckfast bidrottningar.
Drottningodling ar ett omfattande och langsiktigt
arbete och man samarbetar med specialister och
biavelsklubbar. Med en biodling som omfattar
cirka 500 bisamhallen (2020) och en plan att

utdka ytterligare, &r Monica och hennes féretag,
en av de storre drottningodlarna i Sverige.

POLLINERINGSTJANSTER &r ocksa en viktig

del av verksamheten, viktig bade fér det egna
féretagets ldnsamhet men ocksa for lantbruket
och livs-medelsproduktionen. Ungefar 90
bisamhallen anvands for pollineringen och

det kravs att bisamhallena har god bihalsa, ar
starka och klarar av att flyttas till odlingar infor
blomningen. Denna tjanst kraver specialkunskap
och god logistik samt utrustning.

HONUNGEN BLIR EN BIPRODUKT, det ar inte en
huvudprodukt i foretaget men en viktig del av
inkomsten. Honungen som skérdas tappas pa
bulk, alltsa inte pa burk till konsument, utan saljs
till upptappare och grossister.

Biodling — mer an bara honung 17



Biodling med KRAV

PA EN GARD i Upplandska Vange finns ett familje-
féretag som hallit pa med biodling professionellt

i narmare 30 ar. Verksamheten sysselsatter flera
anstallda, bade hel- och deltid samt sasongs-
anstallda. Traditionell honungsproduktion med
hallbarhet ar inriktningen och féretaget ar med
sina 1000 bisamhallen en av Sveriges stdrsta
KRAV-certifierade biodlingsféretag.

Grundaren, Géran Sundstrém som ar en av fa
bimaster, évergick till KRAV 2003 med hallbarhet
och bihalsa i fokus. | féretaget finns en veterinar,
Emmy Sundstrém med nagot sa ovanligt som
bikomptetens inom sitt yrke. Hon ar ansvarig fér
bihalsan och drottningodlingen som ar sjalv-
férsérjande med 500 odlade drottningar om aret.

INRIKTNINGEN KRAV ar dyrare an traditionell
biodling att driva, den kraver mer administrativt
arbete med ansprak pa dokumentation fran
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myndigheten. Materialet i bikuporna ska till
halften besta av naturmaterial vilket ar tyngre
att hantera for biodlaren. Det har dock sina
konkurrensfordelar att vara certifierad da det ar
lattare att komma in hos grossister. En tredjedel
av honungen som saljs i dagligvaruhandeln ar
KRAV-markt. Foretaget hanterar cirka 80 ton
honung om aret varav 50 ton kdps in fran andra
KRAV-biodlare. All honung tappas upp pa burk i
egna lokaler pa garden.

INOM KRAV-CERTIFIERAD BIODLING ska
bigardar placeras vid obesprutade odlingar eller
platser med naturligt drag fran skog och mark.
Verksamheten foljer regelverk fo&r hallbarhet och
det ombesérjs bland annat genom att anvanda
solceller samt eldriven lastmaskin. Att miljovanligt
producera 30 ton honung per ar, kraver sin
logistik och utrustning.






Mat & dryck

HONUNG OCH ANDRA BIPRODUKTER anvands
som ingrediens i matlagning, bakning och dryck
for sin karakteristiska smak och sétma. Bipollen
kan anvandas for fargsattning av desserter

och bakverk. | mjéd (honungsvin) och molska
(honungsol) ar honungen en huvudingrediens.

SMAKEN VARIERAR mellan olika sorters honung.

En tumregel ar att ju tidigare pa sasongen
honungen ar skérdad desto mildare ar smaken.
Honung med &vervagande raps har en mild
neutral smak medan ljunghonungen har en
fyllig och mustig smak. Darfér kan man tanka
pa att félja sasongens primdrer med sasongens
honungsskord, till exempel en hostgryta med

ugnsrostade rotfrukter passar valdigt bra att sétas

med ljunghonung. Milda frukter och bar sotas
med férdel med en mild honung, till exempel
raps- eller kléverhonung.
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OM DRYCK — honungsvin eller mjéd gér man

av honung och vatten. Den kan smaksattas

med andra ravaror som till exempel fldderblom,
havtorn eller apple. Moélska eller honungsél
bryggs av malt, humle, jast, vatten och honung.
Karaktaren och smaken pa bade mjéd och
molska varierar beroende pa vilken sorts honung
som anvands. Honung kan aven anvandas i
fermenterade drycker som jun och kumbucha.

Kakhonung, jungfruhonung eller honung i vaxkaka
— en fantastisk delikatess med manga namn
och endast behandlad av bina.



.
s 9%

Honung passar utmar t"at; anvanda till
grillat, bade kott, fisk och grénsaker.

-




TIPS PA HUR DU KAN ANVANDA honung och
biprodukter. Honung har en mer intensiv s6tma
an socker och man kan i recept helt eller delvis
ersatta sockret med honung. En grundregel ar att
ta halften till tva tredjedelar honung av mangden
socker. Tank da pa att justera vatskan i receptet
dar det behodvs eftersom honung innehaller upp
till 20% vatten. Ugnsvarmen kan ocksa behdva
sankas eftersom honung ar kansligare an socker
for hdga temperaturer.

Om honungen jast ar den inte férstérd utan
kan till exempel anvandas i bakning. Honungen
Okar hallbarheten pa vissa bakverk och bréd.
Brodet blir saftigare om honung anvands som
jashjalpmedel istallet for socker.
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Det finns manga anvandningsomraden for
honung och biprodukter — Du kan...

e« s6ta varm mjolkchoklad med honung

e« rosta nétter med honung och salta lite, at som
snacks eller lagg pa en ost eller i en sallad

«- ata som mellanmal, en skiva knackebréd med
jordndétssmor, ljlunghonung och lite flingsalt

e- gobra din egen mussli med honungsrostade
ingredienser

«- pblanda dressingar med en bas av olja, vinager,
honung och kryddor

e« citrusfrukter passar valdigt bra tillsammans
med honung, blanda egna maltidsdrycker



SMAKSATT HONUNG - kan vara huvudingrediens i
desserter, i grillolja, senap, saser, marinader. Honung
kan vara smaksatt med olika ingredienser for olika

syften — barpulver fér att efterlikna marmelad,

honung smaksatt med citron ar valdigt lik “lemon

gbra en marinad av honung smaksatt med
ingefara, lagg till lite kryddor och olja, gott
pa revben

fixa rasaft av vitkal, gurka, lime och
granskottsolja som sétas med lindhonung

blanda din egen sportdryck eller energi-
dryck av honung, biprodukter t.ex. bipollen
och citron

gora dina egna “bars” med protein fran
bipollen och bibréd samt honungsrostade
notter

stré bipollen &ver yoghurten
farga vispgradde till tartan med bipollen

dekorera bakverk med bipollen

curd” eller for halsobringande effekt vid till exempel
forkylning, propolis, granskott och eucalyptus.

For att fa salja smaksatt honung maste biodlaren
vara registrerad som livsmedelsféretag och ha en
livsmedelsgodkand lokal.

SMAKER SOM GIFTER SIG ' \ \
Honung + citron \\ \1

+ ingefara ¥

+ chili

+ notter

+ Ortkryddor

+ pepparrot

+ ost, dessertostar,

fetaost, chevré

+ frukt och bar

+ anis

+ kanel



VILL DU VETA MER OM...

Pollinering
Se hemsidan for Pollinera Sverige
www.pollinerasverige.se/

Biodling och honung
Allt om biodling
www.alltombiodling.se

Svenska Bin
Arbetar for svensk honung och biprodukter
www.svenskabin.se

Yrkesbiodling

Biodlingsféretagarna, ideell férening och
branschorganisation for biodlingssektorn
www.biodlingsforetagarna.se

Nybdrjarkurser
SBR, Sveriges Biodlares Riksforbund
www.biodlarna.se

Biodlingsféretagarna

Svenska Jordbruksverket

Regler kring biodling, bihalsa och bitillsyn
www.jordbruksverket.se

» sOk "Regler fér biodling - bitillsyn”

LRF — Lanménnens Riksférbund

Mat och dryck, lokalproducerat
www.lrf.se/om-lrf/organisation/branschavdelningar/
lrf-lokal-mat-och-dryck/

Livsmedelsverket

Regler om markning, regler kring lokaler och hygien
www.livsmedelsverket.se

* sk "Markning av honung — konsumentférpackning”
* sOk "Livsmedelslokaler och livsmedelshygien”

\\ Informationsbroschyr framtagen av
T'Df‘d%“ks Biodlingsforetagarna i projekt genom
verket Nationella Programmet for Biodlingssektorn.



