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Mleux me promener
avec mon chien

par Hund.fr



Avant-propos

Tl v a des milliers de choses a dire sur les
promenades, c’est un sujet particulierement
vaste qui mériterait beaucoup plus
d’attentions. Les Dbalades ont cette part
d’"imprévus qui les rends si riches et si
complexes. Rl nous confrontent a
beaucoup de problématiques différentes et
la, Jje ne pense pas particulierement a
1"attente habituelle de 1la marche en
laisse, mais plutdt a des problemes du type
« mon chien a peur de certaines choses », «
mon chien aboie apres les vélos » ou encore
« mon chien essaie de faire la féte a tout
le monde ». Les balades, c’est un peu le
moment ou 1l’on se confronte a la réalité,
au monde extérieur.

Si on peut mettre en avant beaucoup de
problemes 1iés aux promenades, on peut
également trouver énormément de joies a se
balader ainsi et les intéréts sont
nombreux.

Les pages qui suivent contiennent des
articles présents sur le site hund.fr. Vous
pourrez les y retrouver, mais j’espere que
cette compilation dans un seul et méme
document vous plaira.
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Généralité

Dans cette premiere partie, nous allons
voir des bases, des choses gui pourront
peut-&tre vous sembler faciles, simples
ou encore évidentes. Néanmoins sans
fondations construire quoil que ce soit
est assez branlant, ce qui peut

s’ avérer dangereux.

Nous avons souvent tendance a oublier
les bases, parce que 1l’on croit savoir
ou parce que 1l’on fait déja.

Concrétement, faire des balades avec
son chien ne nécessite aucune base.

N’ importe quili peut attraper une laisse
et marcher. C’est facile. Faire des
promenades intéressantes, utiles,
pertinentes, qui ne mettent pas en
danger, voila qui est plus difficile.

Bienvenue dans ces quelques généralités
et bonne lecture !



Les différents types

de balade

Derriere le mot « balade » ou « promenade »
se cache des pratiques particulierement
différentes les unes des autres et gqui ont
des intéréts tres variés que ce soit pour
le chien ou pour 1’humain. Nous allons
détailler quelques approches et faire des
généralités dessus, notons néanmoins qu’il
n"y a pas de limites franches entre ces
différentes pratiques. En fonction de vos
attentes, de vos propositions d’activités,
des durées des promenades mais également du
caractere de votre chien, les promenades
pourront étre particulierement différentes
Les tm=: clz: 2 Nmaerm

Dans cet article, Je vous propose de
différencier quelques grands types de
balades simplement pour voir 1’intérét de
telles ou telles pratiques, mails vous
pouvez tout a fait mixer les choses de bien
des manieres et réinventer la facon dont
vous promener vos chiens.



La promenade sanitaire

La promenade sanitaire est une balade
courte qui vise surtout a ce que le chien
fasse ses besoins. Elle dure entre quelques
minutes et une petite demi-heure
généralement et elle s’effectue autour du
domicile. Cette promenade permet souvent au
chien de renifler ce qui comble en partie
ses besoins exploratoires en plus de ses
besoins purement physiques

Nous pourrions voir une balade sanitaire en fonction des besoins qu’elle a
le plus de chances de remplir.
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La promenade éducative

La promenade éducative est un moment particulier, il s’agit
d’une promenade tout a fait classique ou le chien renifle,
marche, court, Jjoue .. et on entrecoupe cela de sessions
d’éducation en destinant quelques minutes a un apprentissage
particulier. Il peut s’agir d’un rappel ou de quelque chose 1ié
aux promenades ou d’un apprentissage tout a fait différent que
nous travaillons pour diversifier les lieux de demandes.

Les promenades éducatives sont généralement réfléchies a
1"avance mais certaines personnes profitant de toutes les
occasions pour éduquer peuvent décider de faire quelques
sessions dans chacune de leurs promenades.

Nous pourrions voir une balade éducative en fonction des besoins qu’elle a
le plus de chances de remplir.
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Les balades éducatives peuvent étre des balades courtes. Le but
premier n’est pas de permettre au chien de faire ses besoins ou
d’explorer ou de rencontrer des congéneres. Le but de cette
promenade est d’apprendre certaines choses précises, c’est donc
une promenade gqui demande au chien beaucoup de réflexions ce
qui lui permet de combler ses besoins de dépenses mentales.



Notons quand méme que cette balade peut étre vue totalement
différemment. Par exemple, si lors de la balade éducative je
désire apprendre a un chien réactif a observer tranquillement
ses congéneres, alors mon tableau va drastiquement varier.

Une balade éducative peut répondre a des besoins particulierement variés
en fonction de I'apprentissage choisi.
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En effet un apprentissage autour de « regarder les congéneres
» rempli une partie des besoins de contacts sociaux. Pour un
chien peu aimable, voir agressif envers ses congéneres, le
simple fait d’observer de 1loin c’est déja quelque chose
d’ important qui peut lui permettre de se sentir mieux. Et une
promenade éducative sur ce theme permettra potentiellement de
faire ses besoins mais pas forcément. Ce n’est pas non plus une
promenade qui permet une dépense physique, cet exercice
demandant assez vite de 1’immobilité. Et nous ne sommes pas
dans une recherche de 1’exploration.



La promenade « classique »

La promenade classique est une promenade d’une durée tout a
fait variable, gquili peut partir du domicile ou d’ailleurs et qui
a pour but de combler 1’ensemble des besoins du chien. TI1
s’agit tout autant de 1lul permettre d’explorer que de lui
permettre de se dépenser, de faire ses besoins et pourquoi pas
de rencontrer des congéneres.

Cette promenade peut donc étre tres variées en fonction des
binbmes qui la pratiquent et de leurs habitudes.

Nous pourrions voir une balade des plus classiques en fonction des besoins
gu’elle a le plus de chances de remplir.
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A priori, c’est une tres bonne balade pour que le chien puisse
faire ses besoins (uriner et déféquer) et pour qu’il puisse
explorer puisque nous pouvons réellement nous caler sur son
rythme et le laisser a ses découvertes. A travers 1l’exploration
et le parcours choisit, il pourra également répondre a ses
besoins de dépenses mentales et physiques. Néanmoins, nous ne
croiserons pas forcément de congéneres et les rencontres ne
seront pas forcément agréables. Cette balade peut répondre
assez difficilement aux besoins de contacts sociaux.

Besoins comblés : Les besoins de dépenses physiques et
exploratoires (ainsi que les besoins physiologiques) et parfois
les besoins de contacts sociaux.



La promenade collective

La promenade collective est une promenade qui regroupe
différentes personnes et leurs chiens. Ce sont des moments tres
intéressants parce qu’ils permettent les rencontres et donc de
combler le besoin de voir des congéneres. Généralement, elles
s’effectuent sur des parcours précis en pleine forét ou en
campagne. Il est plus rare de les voir se dérouler dans un cadre
urbain.

Nous pourrions voir la balade collective en fonction des besoins qu’elle a le
plus de chances de remplir.
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Comme vous pouvez le voir, cette promenade est la reine quant
a ce qui est des rencontres et des contacts sociaux. Elle est
d’autant plus pertinente que vous pouvez choisir réellement les
chiens rencontrés afin d’offrir une bonne expérience a votre
chien. Les besoins purement physiques (uriner et déféquer)
seront sans doute remplis lors de cette promenade. Notons que
le fait de wvoir d’autres chiens faire leurs besoins peut
encourager votre chien a en faire de méme ce qui peut étre une
aide a l’acquisition de la propreté. Ce sont généralement des
balades assez longues donc elles remplissent plutdt bien les
besoins de dépenses physiques et 1les 1lieux sont souvent
propices aux besoins exploratoires. Néanmoins, en fonction des
congéneres choisis et de 1la distraction qu’ils peuvent
apporter, les chiens n’auront pas forcément le temps d’explorer
en profondeur les 1lieux, ni le temps de particulierement
réfléchir. Une partie des dépenses mentales viendront néanmoins
de ce contact social qui demande un peu de réflexion au chien.



LLa session de cani-marche

La session de cani-marche s’effectue avec un équipement
particulier et il est habituellement demandé a ce que le chien
ne s’arréte pas tout les deux pas pour renifler. Il s’agit donc
d’une pratique plus « sportive » de la promenade.

Nous pourrions voir une session de cani-marche en fonction des besoins
gu’elle a le plus de chances de remplir.
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Cette promenade est particulierement intéressante pour son
aspect de dépense physique. A priori, nous n’allons pas
empécher 1le chien de faire ses besoins, voir nous allons
1’encourager a les faire avant la session. Par contre ce n’est
pas une promenade destinée aux contacts sociaux, a
1’exploration ou encore aux dépenses mentales.



Comme vous pouvez le constater, en fonction de la maniere dont
est abordée la balade cela peut changer énormément de choses
pour le chien. C’est toute la richesse des promenades. Si vous
avez besoin que votre chien soit plus calme, plus sociable,
plus détendu, moins foufou, .. vous pouvez venir simplement
modifier vos choix de parcours de facon éclairée.

Les besoins combleés
en fonction des balades

Chaque balade va répondre aux besoins du chien différemment en fonction
des individus et des choix effectués. Derriere ce mot «promenade» se
cache une immense variétée de pratiques.
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Pour comprendre exactement comment combler les besoins de son propre
chien, il faut surtout I'observer et voir comment il aborde les différentes
pratiques. Puis nous pouvons essayer de remplir nos propres grilles.
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Activité : les besoins

de vos chiens

Je vous propose cette petite activité. Il s'agit simplement de
faire différents types de promenades avec vos chiens, en
cherchant des parcours différents (qui vous plaise et qui vous
convienne a vous autant qu'a votre chien). Puis, a 1'issu des
promenades, je vous propose de remplir cette fiche

Comment mon chien s’est dépense ?
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Une fois que vous aurez assez de fiches remplies, vous pourrez
voir s'il y a des différences en fonction des parcours et a quoi
votre loulou est le plus sensible.

Remplir ces fiches c'est aussi se demander réellement a quel
point tel ou tel besoin est rempli et ca, c'est une autre
maniere d'observer ses promenades. Alors bonnes promenades !



Quel éqguipement emmener

en balade ?

Aujourd’hui, prenons un peu de temps pour réfléchir a
1" équipement nécessaire pour se promener. Il peut sembler des
plus évidents, mais essayons de faire un petit tour d’horizon
sur nos différentes possibilités.

Tout d’abord quelques soit 1’éducation de votre chien, prévoyez
de pouvoilir le rattacher ne serait-ce que pour rassurer une
personne potentiellement inquiete. Pour c¢a il nous faut au
grand minimum une laisse peu lourde a glisser dans une poche et
un collier. Ce n’est pas grand-chose et c¢ca peut étre vraiment
important. Puisque nous commencons par le fait d’étre civil,
rappelons qu’avoir quelques poches a caca est une bonne idée
notamment lorsque nous nous promenons en ville mais également
pour garder les parkings propres.

L’éequipement minimum
en promenade

Cet équipement est particulierement minimaliste et il s’adresse avant tout a des chiens qui seront
peu attachés et qui marchent sans tirer en laisse.

UNg lAissg UN COLLIER PLAT
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Peu importe les conditions,
nous nous devons d’étre correct
et cela suppose de rattacher son
chien si besoin ainsi que de ramasser
ses déjections.

Attention, jeter en pleine nature le sac contenant la crotte, c’est pire que de ne pas ramasser.
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Au-dela de ca, si votre chien n’est pas toujours en liberté, il
est intéressant d’emmener un harnais aussi confortable que
possible ainsi qu’une laisse ou une longe. Pour que le chien
puisse profiter au maximum de sa promenade, 11 faut qu’il
puisse vadrouiller et donc qu’il puisse s’éloigner plus ou
moins de vous. Au plus vous le gardez attaché, au plus il est
intéressant qu’il ait de 1’espace (tant que sa sécurité n’est
pas en jeu).

Et souvent nous avons tendance a nous arréter la. Simplement
avoir de quoi attacher son chien et puis voila, néanmoins, nous
pourrions citer quelques autres équipements intéressants. Par
exemple, une simple gamelle et une bouteille d’eau. Il existe
a cet effet des gamelles pliables en tout genre ou pourquoi
pas, des gourdes a chien dont grossierement le bouchon sert de
gamelle.

Bien, quoi d’autre ! Les GPS sont de plus en plus a la mode
alors Je vous les mentionne mais Je ne sSuls pas encore
spécialement a 1l’aise avec ca. Je ne sais pas quoi en penser
pour le moment. Par contre, i1l y a d’autres équipements qui me
paraissent tres intéressants notamment pour signaler notre
présence : les harnais (ou les couvertures) réfléchissants /
fluorescents. Ils permettent aux autres usagers de nous voir de
loin et de se préparer aux croisements avec des chiens. Ils
permettent aux voitures de nous repérer également et qui sait,
peut-étre pourront-ils aider des chasseurs a reconnaitre nos
chiens comme étant des chiens il malheureusement
1’identification s’avere nécessaire. Notons d’ailleurs qu’il
est possible de trouver les jours de chasses et les lieux afin
de les éviter.



Avec cet équipement basique, nous pouvons déja aborder les
promenades plus sereinement. Personnellement 7j’ai tendance a
ajouter des colliers a mes chiens, collier portant une médaille
ou un tube d’identification, au cas ou.

L’equipement en promenade

Se promener peut étre un calvaire ou au contraire, une expérience tres
agréable en fonction de I'’éducation de son chien, de son bien-étre en
extérieur mais également en fonction de I’équipement utilisé.

Nous pouvons essayer de classer
cet équipement en fonction de sa
nécessité. Nous partons alors de

la plus basique sécurité pour § Notons que certains équipements
remonter jusqu’au plus :’ comme la longe, mais également
grand des conforts. ,((/13" le harnais offrent confort et

sécurité.

Etre civil ne colite
pas grand-chose :)
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Et pour la variante cani-marche ?

Alors la variante cani-marche est a prévoir, par exemple, si
vous avez des problemes pour tenir votre chien ou encore si
vous ne pouvez pas lacher votre chien pour une raison oOu une
autre. Cela se fait avec un équipement dédié gqui demande a
nouveau un harnais particulierement confortable, que 1’on peut
notamment trouver en boutique de cani-cross (en ligne le plus
souvent). En plus du harnais pour le chien, 1’humain doit étre
équipé que ce soit d’une ceinture ou d’un baudrier.

Personnellement, je vous recommanderal le baudrier mals pour
tester ou pour des utilisations tres occasionnelles, la
ceinture, qui est souvent moins chere, peut étre un choix
correct. Puis enfin, 11 faut prévoir une laisse pour relier
1"humain et le chien et <cette 1laisse doit avoir la
particularité d’étre extensible. Son ressort permettra
d’amortir les chocs et rendra la promenade plus confortable
méme si le chien tire beaucoup.

Et les optionnels qui peuvent dépanner ?

Alors la, je vais donner une petite série d’objets, tout a fait
incomplete, qu’il peut étre intéressant d’avoir au moins dans
la voiture pour les promenades loin du domicile.

Un tire-tique

Du sopalin ou des lingettes (pour les accidents
dégofitants)

Un sac poubelle (pour ranger le sopalin immonde)
Une réserve supplémentaire d’eau

Un collier de rechange / une laisse de secours
Une trousse d’urgence

="



N’hésitez pas a réfléchir a vos propres
besoins avec vos chiens car nous n’avons
tous les mémes manieres de nous promener et
nous ne sommes pas tous confronter aux
mémes difficultés. Par exemple, Jje
travaille toujours certains points
éducatifs et il est relativement courant
(mais pas systématique) que 7J’emmene des
friandises ou des récompenses diverses en
promenade. Ce n’est pas forcément une
nécessité, mais cela me permet de faire
certains choix comme récompenser le calme
face a un élément ingquiétant ou encore
récompenser un rappel. Je n’ai pas non plus
particulierement mis en avant les
couvertures et autres vétements mais si
cela s’avere important pour votre chien, il
faudra les prévoir et peut-étre également
prévoir un vétement sec pour le trajet dans
la voiture aprés la promenade.

Evaluer ses propres besoins au fur et a
mesure, ce sera la clé pour des promenades
sereines. Alors bon shopping si nécessaire
et bonnes balades !



Les durées 1déales de promenade

pour les jeunes chiens °?

Aujourd’hui, mettons les pieds dans le
plat. Les promenades sont une super
activité néanmoins, vous pourrez facilement
trouver des tableaux présentant des durées
maximum notamment en fonction de 1’age du
chien. Si ces tableaux existent c’est parce
qu’il vy a des contre-indications. Se
promener n’est pas sans incidence. Cela a
plein d’aspects positifs, mais également
des aspects tout a fait négatifs, dangereux
volir contre-productifs.

Commencons par définir ce qu’est une
promenade. C’est un moment ou 1’on sort avec
son chien. C’est une activité de marche que
1’on peut agrémenter de jeux, de courses, de
rencontres avec des congéneres, etc. En
fonction des 1lieux, du type de sol, des
activités proposées une balade peut
demander plus ou moins de condition
physique. La durée est également une donnée
tres importante gardons simplement en téte
que prendre la durée sans prendre en compte
le reste, ca n’a pas de sens.

Imaginez courir pendant une minute, le long
d’une dune qgqui s’effondre sous vos pieds.
Elle est particulierement —raide, vous
trébuchez, vous galérez, .. ~Maintenant
imaginez marcher le long de la plage, sur du
sable assez dur car humide, durant dix
minutes. Qu’est-ce qui est le plus facile ?
Qu’est-ce qui demande la meilleure
condition physique °?



La durée n’est pas la seule donnée qui rends une promenade plus physique.
Pour les jeunes chiots et les chiens ayant des problemes de santé il faut
autant limiter les difficultés physiques que la durée.

DIFFICULTES
PHYSIQUES

adaptées
aux chiens adultes

adaptées
aux jeunes chiens

DUREE

Plus qu’une durée absolue a apprendre il faudrait donc
connaitre les points de difficultés qui vont rendre 1’activité
de la promenade plus dangereuse. Cela demande déja d’accepter
cette simple idée : toute activité physique peut étre
dangereuse en fonction de 1’individu qui la pratique.

La promenade demande au minimum de pouvolr marcher sur un sol
plat et relativement dur. Cette demande minimale a déja des
impacts sur les coussinets, sur les muscles, sur les
articulations. Pour un chien bien portant, il va falloir partir
sur de longues durées pour que cet impact soit problématique.
Mais pour un chiot en pleine croissance, ce n’est pas le cas.
Pour un chien ayant un probleme de santé particulier, ca peut
ne pas étre le cas non plus.



Des que le sol est trop dur ou trop mou, cela ajoute un facteur
de difficulté. Des qu’il est en pente ou qu’il présente des
obstacles, cela se complique encore. Des qu’il demande de
grimper (par exemple le long d’un escalier) ou qu’il demande de
sauter (par exemple au-dessus- - d’un ravin ou .d’une branche),
cela a d’autant plus d’incidence sur le corps.

Néanmoins, les chiots font tout un tas de choses a 1’intérieur
ou dans le Jjardin. En dehors des promenades 1ls ont une
activité physique et nous n’allons pas les mettre sous cloche.
Tl faut également qu’ils se musclent apres tout. Cette
réflexion est tout a fait valable et elle permet d’aborder un
point important a mes yeux : le rythme. Le rythme d’une balade
peut étre dictée par 1’humain qgui avance rapidement,
joyeusement, qui court, qui sautille, qui encourage parfois
Dans ce cas-la, le jeune chien ne marche absolument pas a son
rythme, il ne se ménage pas les pauses qu’il aurait pu prendre.
Le plus judicieux a mon sens est d’essayer de suivre le rythme
du chiot qui devrait assez naturellement entrecouper des phases
de marche active avec des phases d’exploration pour découvrir
son univers. S’il ne le fait pas de lui-méme, nous pouvons 1’y
encourager. La découverte de son corps et de 1l’environnement
est capitale a son éage.

L”une des grandes erreurs a ne pas faire est de croire que le
chiot saura montrer qu’il est fatigué et gqu’il saura se ménager
des pauses en dépit de tout. Sauf que c’est faux. Déja, un
chiot peut étre tres facilement motivé par quelques
encouragements. Il peut se déconcentrer tres facilement et sa
curiosité naturelle peut 1le pousser a dépasser ses limites.
Enfin tous les chiens, méme adulte, ne font pas forcément tres
attention a leurs propres limites. Certains chiens seront a
surveiller tout au long de leur vie afin de ne pas rentrer de
randonnées avec des coussinets abimés par 1’effort sans que le
chien n’ait songé a s’accorder une seconde de pause, parfois
méme alors que les humains -eux- ce sont arrétés. Par sécurité,
il est plus sage d’envisager que vous ne verrez pas le moment
ou cela devient « trop » pour votre chiot. Peut-étre qu’a force
de 1le cbtoyer et alors qu’il grandira, 1l apprendra a se
ménager et vous apprendrez a voir les signes montrant sa
fatigue, mais ce n’est méme pas certain.



D’"ailleurs, nous parlons des chiots depuis tout a 1’heure mais
a partir de quel &ge pouvons-nous considérer que le chien n’est
plus un chiot, mais un adulte en pleine possession de ses
moyens physiques °?

défini.

Et bien 11 n’y a pas un age clairement
Tout dépend de la croissance de votre propre chien qui
en tant qu’individu va son propre

s’épaissir et gagner en musculature toujours a
rythme.

grandir a rythme puis

son propre
Tout ce que 1’on peut faire c’est de se baser sur des
chiffres généralistes disant que la croissance cesse entre 1 an
et 2 ans en fonction du gabarit du chien ou, de maniere plus
censée, observer réellement son chien et s’adapter a lui. Ainsi
vous pourrez centimetres au

garrot, c¢a ne veut pas dire réellement « finir de grandir » car

volr que finir de prendre des
le chien va encore prendre du muscle et s’épaissir.

chien
n’ayant pas terminé sa croissance ? Sur quelle distance ? Sur

Mais alors comment promener son chiot ou son Jjeune

quelle durée ? Sur quel type de terrain ? J’aurais tendance a

dire

la durée gque vous voulez.

La durée des promenades

vous pouvez promener votre chiot ou vous voulez et sur

Cette durée est indiquée a titre informatif et devra étre adaptée a la condition du terrain et des
activités présentes lors de la promenade. Plusieurs promenades de cette durée peuvent étre
proposées chaque jour.

Votre chiot ne vous dira pas qu’il est fatigué.

Attention

Trop d’activités peuvent augmenter les risques de conséquences physiques (exemple : la dysplasie).
Proposez-lui des moments de calmes et d’explorations.
Pensez a vous adapter a son rythme.

P
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Promenade | 15 minutes | 20 minutes | 25 minutes | 30 minutes | 45 minutes 1h et +
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Si un tableau vous dit « gquinze minutes de
promenade » vous pouvez faire quelques
minutes de promenade tranquille, en suivant
le rythme de votre chiot, puls vous asseoir
sur un banc et récompenser son calme .. Ainsi
vous pouvez grappiller quelques minutes
supplémentaires autour d’un exercice
potentiellement tres intéressant (celui-ci
ou un autre d’ailleurs). Si vous le pouvez
physiquement, n’hésitez pas a le porter
pendant un petit moment puis le reposer a
terre sur une surface de découverte ou il
pourrait explorer tranquillement. Puis vous
pouvez sans doute vous permettre de le
laisser marcher a nouveau quelques minutes
avant de rentrer. Votre promenade totale
aura peut-étre durée une demi-heure, mais
sur cette demi-heure la majorité du temps
aura été consacrée a la découverte de
1"environnement ce qul demande finalement
assez peu de mobilité. La partie de marche
active, elle, aura été vraiment réduite et
comme VOuUS aurez pris garde a suivre
réellement le rythme du chiot en
ralentissant aussi souvent que nécessaire
pour ne pas lui donner envie de courir,
cette promenade aura eu lalEe peu
d’” incidences physiques. Porter pour éviter
les sauts ou les escaliers, ralentir,
permettre 1l’exploration, porter en cas de
doutes sur la durée, ces quelques conseils
peuvent étre suffisant pour économiser
votre chiot ou votre jeune chien.

Enfin n’"oublions pas de respecter les temps
de sommeil nécessaire. Alors méme si vVous
portez beaucoup votre chiot pour pouvoir
1’"emmener en randonnée longue, essayez de
respecter au mieux les besoins de repos de
T yeaam e wi



Polnts techniques

Dans TELie seconde partie, nous
parlerons de « points techniques ». Ce
sont des choses un peu moins évidentes
et sur lesquelles nous pouvons avoir une
action directe.

En soit, énormément de choses pourraient
rentrer dans ces points techniques comme
la marche en laisse, ce qui la rend
difficile voire 1impossible ... Nous
pourrions voir la socialisation et la
sociabilisation. Nous pourrions, ...

Au milieu de tout ces sujets, 3J'ai
choisi quelques themes importants a mes
yeux, méme s’ils peuvent avoir 1'air
anecdotiques. Encore une fois le but ici
est moins d’éduquer que de comprendre et
en comprenant, nous apprenons a ajuster
nos réactions ce qui rend ensuite
1"éducation Dbeaucoup plus facile si
c’est une piste que nous choisissons de
suivre.




Gérer les crolsements

en balade

Les croisements c’est un sujet particulierement complexe
derriere lequel se cache plein de notions différentes. Je vais
essayer de 1’aborder selon différents angles et approches,
certains pouvant se montrer purement contradictoires mais
J’essaieral de vous expliquer, dans la mesure de mes moyens,
leurs intéréts.

LLes croisements canins naturels

Vous trouverez parfols des mentions de « politesse canine ». Ce
sont des facons de faire qui ont tendance a apaiser les
situations et a limiter les risques de conflits. Il est tout a
fait conseillé a 1’humain de suivre cette « politesse canine »
pour se faire comprendre correctement.

Quand deux chiens doivent se croiser, s’ils sont tout les deux
parfaitement codés et pas tres a 1l’aise, on va observer un
croisement tres particulier. Face a face, les chiens vont se
déporter et arrondir leurs trajectoires pour arriver sur le
cbté de 1"autre chien. Cette approche de cbté est 1’approche «
polie ». Elle peut amener au contact ou tout simplement
permettre aux chiens de s’éviter assez largement. A contrario,
1"approche « impolie » est d’avancer tout droit sur 1’autre.
C’est une approche qui peut mettre 1’autre chien en garde.

Généralement, les humains ont tendance a garder une trajectoire
tout a fait droite pour effectuer 1les croisements, ce qui
correspond donc a notre trajectoire « impolie ».



A travers les croisements, nous pouvons observer beaucoup de choses différentes dont un
certains nombres de points correspondant a la «politesse canine».

Un croisement «poli» a Un croisement en ligne droite est particulierement
tendance a s’arrondir. difficile et peut étre vu comme «impoli».
.
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CHIEN 2

En liberté, les chiens qui ont correctement appris les codes sociaux se débrouillent trés bien.
Comprendre la politesse peut surtout nous aider nous, en tant qu’humain, a nous déplacer
plus intelligemment. Par exemple : se mettre sur le coté et se décaller quand un chien se
montre inquiet.

Par contre, lorsque nos chiens sont en laisse, ils peuvent se retrouver coincés. C'est a nous de
leur permettre de se positionner sur le coté, de s’éloigner, ... Comprendre la politesse peut
nous aider a améliorer nos croisements.

Note : quand on effectue un rappel, on peut parfois observer la
trajectoire que notre chien préfere. Si nous nous tenons droit,
il aura souvent tendance a se déporter pour arriver sur le
cbté. Si au contraire nous nous tenons sur le cbté, il pourra
arriver en ligne droit.

Suivant comment nous nous tenons, nous sommes plus ou moins «poli» et donc plus ou
moins facile a approcher.

Face a cette position «impolie» le chien -*‘rx
mal a s’approcher davantage. Il est possible
en contournant ’"humain pour rétablir la «p

Face a une situation polie, ici une position accroupie et de coté, le chien
sera moins sur la réserve. Sa zone «verte» sera d’autant plus proche de lui
et il pourra s’approcher facilement s’il est motivé.




Les croisements et les zones de confort

La zone rouge est une zone de réaction immédiate.
Rentrer dans une zone rouge est dangereux. Il faut

k

La zone orange est une zone d'observation
et de surveillance. Il faut l'éviter.

La zone verte est une distance a
laguelle le chien est parfaitement a
l'aise avec ce qu'il s'y trouve.

P

Les différentes zones ne sont pas clairement définies, il
s'agit plutot de dégradés. Ainsi, la zone de total confort
laisse peu a peu place a une certaine méfiance, puis a une
observation plus importante avant une prise de décision ...

Une maniere de comprendre pourquoi Ile
chien se déporte est la représentation des
zones de confort. Tres rapidement, il
s’agit d’une distance a laquelle le chien
est parfaitement a 1’aise, puis d’une
distance ou il commence a réfléchir a ce
qu’il faut faire parce que la situation
provoque un malaise et enfin, d’une
distance ou la réaction devient immédiate.

par ici, votre chien risque par ici, il est temps par ici, il est possible par ici, le chien
de réagir, en cherchant a de permettre a votre de faire progresser est a l'aise
fuir ou en attaquant. chien de reculer et votre chien.

de regagner la zone
Rester dans cette zone verte
est dangereux.




Zones de confort
& croisements

N

Pour qu’un croisement se passe
dans le calme, 'objet croisé, quel
qu’il soit, doit se trouver dans la
zone verte du chien, dans sa zone
de confort, dans la zone dans
laquelle il est parfaitement a l'aise.

—
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Pour éviter que le «chien 1» s’approche trop prét, le «chien 2» peut arrondir sa trajectoire.

- .‘
Ce croisement est tout a fait faisable Ce croisement est trop difficile pour ce chien, il va sans
pour ce chien, a ce moment-la. doute chercher a se déplacer ou réagir d’une

«mauvaise» facon.

Prenons un exemple humain pour 1illustrer ca. Vous allez au
cinéma. Le cinéma est vide, la séance est vide. La une personne
s’assoit a quelques sieges de vous a peine. Si wvous étes
parfaitement a 1’aise avec c¢a, vous n’allez pas bouger. La
personne se trouve dans votre zone verte. Maintenant imaginons
que cette personne ait une bouteille d’alcool a la main et
qu’elle soilt 1vre morte. Elle tient des propos injurieux
haut-et-fort. Il est fort possible que face a cette personne,
vous choisissiez de vous décaler au grand minimum. Le temps
d’hésitation et d’observation, c’est ce qui caractérise notre
zone orange. Vous allez 1’observer, voir exactement ce que ca
donne et finalement, vous décaler pour la remettre dans une
zone verte ou estimer que c’est ok.



Troisieme situation, cette personne totalement bourrée
s’ approche et se vautre sur vos genoux ou elle a 1l’air
d’"avoir décidé de rester. A moins que vous ne la
connaissiez, 11 est tres fort probable que vous
réagissiez immédiatement et peut-étre tres mal. C’est
notre zone rouge.

Ces zones se définissent autour de grands concepts. Une
zone pour « tout va bien ». Une zone pour « 1’évaluation
de la situation » et une zone pour la « survie ». Tous
les individus peuvent étre représentés avec ces zones,
néanmoins en fonction des apprentissages, des
personnalités, des éléments auxquels on fait face, les
zones sont plus ou moins importantes. Ainsi si1 nous
reprenons 1le contexte du cinéma, une personne
totalement phobique des autres humains ayant fait
1l"effort de sortir verra n’importe qui comme étant une
jelshaislene = ClE TIEET -

Tl y a pleins de choses différentes qui viennent
modifier ces distances de confort. Par exemple si 1la
salle n’est pas vide mais au contraire bondée, que
quelqu’un s’assoit a cdébté de nous semble normal. Ce
n’est plus une forme d’agression de « notre espace ».

Les chiens, les hamsters, les chats, les chevaux, les
humains .. on peut observer ces notions un peu de
partout, mais concretement chez les chiens cela peut se
voir avec les rappels et les croisements. En forcant de
croisement en ligne droite ou en forcant son chien a
17immobilité pendant un croisement, 1’autre individu
peut rentrer dans sa zone verte (ce qui n’est pas un
soucis) mais également dans sa zone orange (ce qui
devient un peu plus problématique) et parfois méme dans
sa zone rouge (ce gqui est un véritable probleme).



I.,es croisements : immobile VS en mouvement

Concretement, quand nous croisons nous avons deux choix, que
nous nous écartions ou non : s’arréter et rester immobile le
temps du croisement ou croiser en mouvement en continuant a
marcher. On a parfois 1’idée qgqu’un chien immobile est plus
calme, plus posé qu’un chien en mouvement, mais en réalitég,
s’asseolr et laisser le croisement se passer est
particulierement difficile. Si wvotre chien a des difficultés
avec les croisements, le fait d’étre immobile est une mauvaise
idée méme si parfois, simplement pour le tenir, on peut ne pas
avoir d’autres solutions.

Comme nous avons vu, 11 y a la question de la zone de confort,
en marchant, le chien pourra essayer d’arrondir 1’approche ou
au moins de s’éloigner s’il se sent mal a 1l’aise. En restant
immobile, 11 faudra qu’il accepte que 1’objet du croisement
s’ approche. Autre problématique, en restant immobile, il faut
que le chien ait une bonne maitrise de ses émotions et qu’il
solit suffisamment calme.

Nous pourrions donc dire que les croisements en mouvement sont
les croisements les plus faciles pour les chiens méme s’ils
peuvent étre compliqués pour 1’humain. A contrario, les
crolsements 1mmobiles sont rassurants pour 1’humain, mais
difficile pour les chiens.

Les croisements et le respect d’autrui

Croiser d’autres personnes, d’autres chiens, d’autres animaux,
ca peut arriver plus ou moins fréquemment. Pour que les choses
se passent bien pour tout le monde, i1l vaut mieux rappeler son
chien et le mettre « sous contrdle » que ce soit en le tenant
en laisse ou en 1le gardant autour de soit en fonction de
1" éducation et de ses capacités propres.

Méme si son chien est le plus adorable du monde, les personnes
en face ont le droit d’avoir peur, elles ont le droit d’avoir
des réticences a étre approchées, si elles ont des chiens, ces
chiens peuvent étre en train d’apprendre, s’il y a d’autres
animaux tels que des chevaux, ils peuvent mal réagir.

Donc : rappeler son chien est le minimum et si on désire un
contact quelconque, on peut simplement le demander afin de
s"assurer du consentement des autres personnes.



Les regles d’Or
des croisements

Finalement nous pourrions réduire les croisements a quelques regles toutes simples.

REGLE 1 : SE METTRE A UNE DISTANCE V|

OU TOUTOU ESTA LAISE | |

I | autrement dit, que l'objet croisé
I | soit dans la zone verte du chien.

I
)| g W —
|____.)__/h
\ s A~ s s l
REGLE 2 : L'IMMOBILITE EST PLUTOT RESERVEE AUX W :
CHIENS QUI GERENT BIEN LES CHOSES I : : :
I mais ca aide parfois
| | Phumain, dans ces
| | cas la, augmentez
| | autant que possible
I A la distance.

REGLE 3 : FAIRE EN SORTE QUE TOUTOU : T e

N IMPORTUNE PERSONNE I
I la liberté des uns s'arréte |a ou

I AN commence celle des autres. Le
V' | respect doit étre mutuel.
I 1

LLes croisements en balade collective

Une balade collective ca peut étre tres impressionnant et c’est
pour c¢a qu’il faut faire d’autant plus attention lors des
croisements afin de n’affoler personne. Les regles sont tres
similaires, mais parmi les petites choses qui peuvent venir
changer 1la donne, notons qu’il est parfois tentant pour un
chien de suivre un autre chien, le rappel peut alors s’en
retrouver faciliter ou au contraire, il peut étre d’autant plus
difficile.

Les balades collectives peuvent demander une bonne
compréhension des chiens présents. N’hésitez pas a signaler aux
autres personnes de la promenade si vous avez repéré un
cueilleur de champignon, un vététiste, un promeneur ou tout
autre individu. Ainsi wvous pourrez pallier a des problemes
éventuels en effectuant les rappels assez tdt pour que les
croisements se passent « sous contrdles ».



I.,es croisements difficiles

Enfin ajoutons un mot concernant
notamment les chiens dits réactifs,
qu’ils réagissent par peur, par
joie ou peu importe .. Parlons des
chiens qui ne parviennent pas a
rester calme lors des croisements.
En plus d’un apprentissage purement
technique qui peut s’effectuer
autour d’une association positive
ou d’un apprentissage du calme ou ..
Donc en plus d’un apprentissage
particulier qui s’ intéressera
réellement aux causes de votre
soucis, 1l est intéressant de faire
particulierement attention aux
distances. Lors de votre promenade
n"hésitez pas a repérer au fur et a
mesure vos différents lieux de
replis potentiels pour pouvolr vous
écarter assez pour effectuer un
crolsement en mouvement ou vous
enfoncez suffisamment loin dans
votre zone de replis pour que votre
chien puisse gérer 1le croisement
alors qu’il se tient immobile.

Notre regle de base sur la distance
et la « politesse canine »
s’applique tout a fait dans ce type
de situation mais de maniere
totalement exacerbée.



Le mouvement en balade

Lorsque vous vVvous promenez avec votre chien et que vous
avancez, votre vitesse, votre mouvement, vers ou vous allez,
cela a une incidence. Simplement en gérant votre propre
mouvement vous appliquez des dynamiques de balades différentes
et orientez votre chien sur différentes activités.

Au-dela de vos mots, de vos intonations et de tous les codes
que vous allez mettre en place, le mouvement est une donnée
vraiment tres intéressante et qui n’a pas besoin
d’apprentissage. Si a 1l’issu de cet article vous décidez de
faire 1le test, vous pourrez immédiatement observer comment
votre chien réagit a vos changements de rythmes, a vos
déplacements variés, .. Mais d’abord, creusons un peu.

Dans le cadre d’une balade en téte a téte ..

Pour cette premiere partie, Jj’aimerais parler des balades qui
sont sans doute les plus fréquentes. Une personne et un chien
se promenent ensemble. L’humain avance, le chien aussi qu’il
soit en laisse, en longe ou en liberté. En fonction de votre
rythme, vous allez pouvoir encourager certaines activités. Par
exemple, si vous ralentissez quand votre chien renifle, vous
allez pouvoir 1’encourager a fouiller, a prendre le temps de
vérifier les odeurs. Vous pouvez méme choisir de vous arréter
completement le temps qu’il finisse de prendre les informations
voulues. Ce type d’activité permet une balade tres saine ou le
chien se fatiguera a travers 1l’exploration. Si votre chien a
tendance a courir dans tout les sens, accélérer le mouvement
(méme 1involontairement) quand 11 renifle le relancera dans
d’autres activités. Ralentir, l"aidera a choisir cette
activité.

Ce n’'est qu’un petit exemple, parce qu’en duo, votre rythme a
une action assez limitée. Vous pouvez aider votre chien a
ralentir ou a accélérer. Si vous savez qu’il n’aime pas passer
cet angle parce que cela suppose qu’on se rapproche de 1la
maison, vous pouvez vous mettre a courir un peu avant et lancer
un jeu pour que 1l’angle problématique passe comme si de rien
n’était, sans qu’il n’y pense.



Le mouvement

En fonction du rythme de la promenade, on peut aider notre chien a privilégier différents
comportements. Nous sommes des acteurs a part entiere de nos promenades.

Ies
Ode
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s "nDOftantes pour le chie®

RALENTIR

En ralentissant, on aide le chien se poser et a choisir des activités calmes
comme le fait de renifler quelque chose. Il est plus ouvert a I’environnement.

%
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Les éléments pertubateurs peuvent étre aussi variés
que surprenant. Parfois, un tout petit changement de
rythme suffit a détourner I'attention.

Py

ACCELERER

En accélérant, on aide le chien a se détourner de ce qui 'intéresse
que ce soit un chien derriére un portail, une carcasse dégoltante ou autre chose.

En fonction de vos trajectoires, de vos demi-tours, vous pouvez
travailler la marche au pied, le rappel, le suivi naturel et
tout un tas de choses mais pour comprendre réellement ce qui se
met en place, 11l n’y a qu’une seule regle : observez votre
chien et faites des tests a petites doses. Essayez d’accélérer
un peu, de ralentir et observez ce que cela provoque.
J’ajouterai Jjuste ceci n’oubliez pas 1’intérét qu’il y a
derriere les promenades. S’émerveiller en se rendant compte a
quel point on peut étre un binbme, c’est génial, mais ensuite,
utilisez vos observations a bon escient pour aider vos loulous
a profiter des balades au maximum. Elles permettent surtout de
répondre aux besoins exploratoires qui sont difficiles a
combler autrement, alors profitez-en au maximum.



Dans le cadre d’une rencontre avec un
futur copain

Alors vous avez peut-étre déja lu ce conseil : faites
vOos rencontres en mouvements. Mails pourquoi le
conseille-t-on ? Il est plus intéressant de permettre
a des chiens de se rencontrer pour la premiere fois
en promenade, en marchant, que sur un terrain clos,
immobile. Pour mieux comprendre ce qu’il se passe, il
va falloir prendre beaucoup de choses différentes en
compte.

En premier lieu, nous avons vu dans un article
précédent que le chien avait des distances de
confort. Autrement dit, lors d’une rencontre, chaque
chien a wune distance minimale a laquelle il vwva
vouloir se tenir. Si 1’autre est trop pres, il sera
mal a 1l’aise et cherchera a s’éloigner. Si 1’autre
est assez loin, il pourra essayer /de s’approcher. Sur
un terrain clos, il y a une distance maximum a
laquelle s’éloigner et si 1’autre s’approche, le
chien peut étre bloqué dans un coin et mal réagir.

Nous avons le méme probleme en laisse, si on ne fait
pas attention et gqu’on n’observe pas assez son chien.
Par contre, en liberté, les chiens peuvent gérer les
distances et cette problématique disparait.

En balade, il y a également un autre point tres
important : les activités annexes. Si lors de la
rencontre, on met du mouvement de fagcon assez
modérée, en avant normalement sans chercher a courir,
les chiens vont alors croiser des centaines d’odeurs
et des points d’intérét différents. Ils ne seront pas
entierement concentrés sur 1la rencontre et cela
permet de calmer beaucoup de tension potentielle. Par
exemple, si 1’autre chien ne répond pas a 1’appel au
jeu, ce n’'est pas grave ou c’est moins grave parce
qu’il y a tout le reste a faire .. Donc il y a moins
de raisons que ce soit frustrant et que cela améne un
chien a insister.



Les points d'intéréts

Lorsqu’une rencontre a lieu entre deux chiens, en fonction de I’environnement mais également
du mouvement proposé ils vont pouvoir s’intéresser a plus ou moins de choses. Si leur attention
est détournée, la rencontre sera plus facile. Attention toute fois, I’excitation ou la protection de
ressource peut compliquer les choses.

Les odeurs

L’autre chien

Les éléments®

divers
EN RESTANT IMMOBILE EN MOUVEMENT
Il n’y a que "autre chien qui compte Il y a tout ce que I'on croise qui
(ou presque) compte (que ce soit une aide ou pas)

Le mouvement, aussi anecdotique soit 11 permet de limiter
grandement les problemes. Mais du coup, quand on propose de
faire une rencontre en promenade, 11 faut vraiment que la
rencontre se fasse dans le mouvement. Faites marcher les chiens
des le début, dans 1le méme sens, pour qu’ils se retrouvent
ensemble sans méme y faire particulierement attention. Ils
seront alors tout les deux dans de meilleures dispositions.
S"il y a des tensions, on peut tout a fait marcher comme c¢a un
moment en laisse, assez écarté les uns des autres pour
respecter les distances de confort le temps que le climat
s’apaise et qu’on puisse aller plus loin dans la rencontre

toujours en avancant tranquillement. Attention, quand je parle
de mouvement c¢a ne veut pas dire qu’il faut courir. La
rencontre s’effectue dans le calme, pas dans la course ! ;)



Dans le cadre d’ une balade
collective

Et maintenant, venons-en au cadre le plus
intéressant car 11 est aussi 1le plus
complexe. Dans le cadre du « téte a téte »,
il n’'y a que deux mouvements, deux rythmes,
deux directions a prendre en compte. Une pour
1"humain. L’autre pour le chien. Lors d’une
premiere rencontre, il n’y potentiellement
que deux chiens et autant d’humains, marchant
dans le méme sens. Et a présent, avec le cadre
des balades collectives nous pouvons exploser
TonE L2 e Jiaeki

Sur le site, je vous propose une petite vidéo
de la plus grande promenade a laquelle j’ai
eu 1’occasion de participer. Il y avait 21
chiens. 21 chiens cela suppose beaucoup de
rythmes, de mouvements et des trajectoires
différentes. 21 chiens cela suppose aussi pas
mal d’humain avec leurs rythmes, leurs
mouvements, leurs trajectoires propres. Et
c’est justement dans cette situation que bien
comprendre ce que 1’on peut faire va changer
énormément de choses.

Avant d’aller plus loin : je ne vous encourage
pas a faire des promenades avec autant de
chiens, L@ - les chiens se connaissent
majoritairement (parce qu’ils se sont
rencontrés dans des balades collectives plus
réduites) et ils ont été sélectionnés, des
chiens ont été refusés pour cette promenade.
Il y a beaucoup de conditions pour une balade
de ce genre (lieu, humains présents, ..) et
beaucoup de risques de dérapage. Je vais
continuer avec cet exemple extréme surtout
pour montrer les différents points.



La promenade commence par « arriver sur le parking » .. A ce
moment-la, c¢dété mouvement : c’est 1’immobilité et donc, un
risque que les rencontres se passent mal. Certaines balades
s’ organisent ainsi : chacun attend avec son chien et va a la
rencontre des autres. Les chiens subissent alors de multiples
rencontres en étant en laisse et 1immobiles, ce qui est
particulierement difficile et ce qui peut provoquer beaucoup de

tensions. Pour éviter c¢a, nous avons tendance a faire
autrement. Les chiens attendent en voiture et nous nous
réunissions entre humains. La on rappelle les consignes
(exemple : pas de jet de baton, ne pas s’approcher de tel
chien, ..), on voit par ou on part et dans quel ordre. Ainsi,

les chiens sortent des voitures et sont immédiatement mis dans
le mouvement, certains chiens sont mis au fond, d’autres devant
pour éviter qu’ils se rencontrent dans ce moment de tension.

Et la, tous les humains avancent ensemble, dans le méme sens,
mais vous savez bien gqu’une balade collective avec beaucoup de
personnes c’est comme n’importe quel groupe. Certains avancent
vite. D’autres avancent lentement. Le groupe s’étiole et c’est
une bonne chose en soit, car une fois laché, le groupe de chien
sera moins compacté ce qui aide également pour éviter les
tensions. Un groupe de chiens rapides, qui vont aller a un
rythme soutenu, potentiellement en courant de partout sera
d”autant plus évitable ainsi.

Donc on avance, on avance, on avance .. C'’est un peu le point le
plus important, mais on a tous tendance a faire des arréts que
ce soit pour se repérer et changer de chemin ou pour une
baignade ou pour une séance photo .. Alors, je n’encouragerai
pas le fait de rajouter des choses pour amener du jeu et
surtout du jeu avec les humains immobiles. Au plus 11 y a de
chiens, au plus il y a des risques de dérapages. Mais si on fait
des pauses, par exemple, une pause tres importante : la pause
boisson. On sort les gamelles d’eau, 1l y a des risques de
protection de ressource et nous sommes immobiles. Pour cette
pause, il est intéressant de laisser le groupe se disperser un
peu. Prenez de la place, éloignez-vous, prévenez les autres en
cas de doute pour éviter que d’autres chiens ne s’approchent et
si besoin : repartez en avance, au ralenti, ce sera toujours
mieux qu’attendre immobile que les esprits s’échauffent.



Les points de difficultés
en balade collective

En balade collective, certains moments peuvent étre riches en tension, méme si le reste de la
balade se passe bien. C’est notamment le cas des arréts. Ce sont justement les périodes ou il faut
remettre du mouvement ou rattacher et éloigner ou trouver une autre stratégie pour permettre
a tout le monde d’aborder ces difficultés sereinement.

LE PARKING

Attendre immobile que les autres arrivent est
une assez mauvaise idée. Autant rester dans les
voitures et faire un départ dans le mouvement.

LES PAUSES BOISSONS

Boire, c’est trés important, mais il n’est pas
nécessaire de coller les chiens et les gamelles.
N’hésitez pas a vous écarter les uns des autres.

'! ¢A.“

LES BAIGNADES

Les baignades peuvent monter en excitation,
évitez de la renforcer en langant des choses et
ne faites pas trainer la pause trop longtemps.

LES PAUSES DIVERSES

Chercher son chemin, trainer a un croisement,
faire des photos, ... Toutes les pauses peuvent
étre problématiques, alors surveillez !

Nous évitons énormément de problemes en promenade Jjuste avec

cette regle :
bouge ! On s’en va.
probleme arrive.
avec ce mouvement, le
jeux, ..) peut poser problemes.
pour relancer le

tranquillement le

mouvement

suffisant.

si la pause s’éternise,
On n’attend pas,
On propose au chien de venir.
probleme
contrario, mettre trop de mouvement

reste de 1la

on remet du mouvement. On
contemplatif que le
Et simplement
disparait. Attention, a

(courir, sauter, lancer les

Simplement avancer d’un bon pas

apres immobilité ou

promenade,

une
v eEt lenadissnie



Nous ne promenons pas nos chiens.
Nos chiens ne nous promenent pas.
Nous nous promenons ensemble et
toute cette histoire autour
d’ apprendre a ralentir, a relancer
le mouvement, a faire attention aux
pauses, .. Tout ca permet vraiment de
volir qu’on est partie prenante de la
promenade, nous ne sommes pas des
spectateurs mais de véritables
acteurs des promenades car nous nous
[PIGNERISIE ErEEme e

Faites attention a vos loulous et
surtout, observez, observez 1’effet
d’un ralentissement, d’une accéléra-
tion, d’un changement de rythme,
d’un changement de trajectoire,

Observez chaque détail et essayez de
voir ce que cela provoque.
L’ observation ne pourra que Vvous

aider a comprendre et a réagir plus
intelligemment.




Qul promener avec qui ?

Se promener a plusieurs est une expérience tres
enrichissante mais elle n’est pas sans danger. Bien-sir,
1l y a des dangers identifiables, nous n’allons pas nous
promener en compagnie d’un chien agressif qui
chercherait a nous blesser, nous ou notre chien. Mais il
y a également des tas d’autres risques parfois moins
évidents, que ce soit des risques pour la santé ou pour
le comportement par exemple. C’est pour c¢a que 1’on peut
parler de la notion de casting en promenade collective,
il y a des bons castings mais également des moins bons

C’est un sujet tres vaste, qu’il va étre difficile de
résumer. C’est un peu comme si j’essayais de développer,
avec gui pourriez-vous devenir amis ? Et on voit déja un
petit non-sens la derriere. Les individus qu’ils soient
humains ou canins ne se réduisent pas a des profils
types. I1 y a énormément de facteurs a prendre en compte
dont comment vont réellement se passer les rencontres !
Néanmoins, 1l y a quelques notions gqui peuvent é&tre
intéressantes a décortiquer.

Les risques

Je n’aime pas faire peur mailis pour bien comprendre ce
sujet, 11 faut avoir conscience des risques alors voici
deux exemples a titre de prévention.

Un grand chien qui ne fait pas attention peut foncer
dans un autre chien, potentiellement beaucoup plus
léger, et 1lui faire mal. Beaucoup de petits chiens
deviennent méfiants voire réactifs a force d’'étre
confronter a ce type de comportement. C’est donc un
danger pour leur comportement ainsi que pour leur santé

Un jeune chien sensible promené avec des chiens aboyeurs
ou réactifs peut tout a fait devenir lui-méme aboyeur ou
réactif. Ce genre de comportements peuvent également
augmenter la peur dans certaines circonstances.



Les profils a risque

Certains chiens sont particulierement stables. 1Ils peuvent
subir ou voir des choses difficiles sans que cela ne les
marquent. Ils se remettent tres vite des mauvaises expériences
et profitent au maximum des bonnes. Ces chiens peuvent se
promener dans des circonstances pénibles sans que ce ne soit
problématique pour leur comportement. Néanmoins, si d’un cbté
nous avons ces loulous peu sensibles, 1l existe également
1’inverse. Certains chiens sont sensibles, ils font attention,
ils apprennent en observant et la moindre expérience négative
peut prendre des proportions inattendues. Ces loulous sensibles
sont ce que Jje vais appeler un profil a risque d’un point de
vue comportemental.

Les chiots qui sont en plein apprentissage, les chiots qui sont
dans les phases de développement de 1la peur, les chiens
sensibles, 1les chiens qui ont tendance a apprendre tres
facilement a travers le mimétisme, les chiens inquiets /
peureux, .. voila des profils a risque toujours du point de wvue
comportemental. Mais on pourrait également parler de la santé
et alors les chiots, les vieux toutous et les chiens ayant des
problemes de santé seraient aussi des profils a risque.

L’ important c’est de se dire qu’au plus son chien rentre dans
1'un de ces profils a risque, au plus il wva falloir faire
attention au choix de ses compagnons de balade parce que ce
n’est pas anodin.

Qui se ressemble s’assemble ? Ou pas.

On pourrait essayer de dégrossir les choses avec des regles
simples comme «\gquli se ressemble s’assemble » et effectivement,
ca marche sur un certain nombre de cas. Deux chiens calmes
peuvent promener e misE e et avoir Gl promenades
enrichissantes. Deux chiens de méme gabarit ont moins de risque
de se blesser 1’un 1’autre. Deux chiens ayant besoin de marcher
lentement et de faire des tours courts ou au contraire, de
faire d’ immenses randonnées pourront bénéficier d’ une
promenade agréable ensemble.

Néanmoins, il y a aussi de nombreux contre exemples. Promenez
deux chiens inquiets ensemble et ils risquent de se relancer
1’un 1’autre et de s’angoisser. Deux chiens réactifs peuvent
tout a fait se déclencher 1’un 1’autre. Deux chiens joueurs qui
ne savent pas trop s’arréter peuvent avoir des jeux endiablés
qui peuvent tout a fait mal finir.



Grosse diversité de gabarit,
qu’est-ce que cela suppose ?

On a vu des soucis liés au
comportement, mais comme précisé plus
haut, ce ne sont pas les seuls
problemes possibles. Les grosses
différences de gabarits supposent que
les chiens 1les plus 1lourds sachent
faire attention et qu’ils communiquent

correctement. Les chiens 1les plus
légers apprennent vite a se méfier
malheureusement. Il vy a également

d’autres risques dont on parle peu.
Pour pouvoir communiquer avec une tres
grande diversité de chiens, il faut
que chacun apprenne cette diversité.
Les museaux plats, les queues courtes,
les poils bizarres, tout ca peut avoir
une 1incidence dans la maniere de se
faire comprendre. Mais il faut
également apprendre la diversité de
gabarit sans quol certains grands
chiens peuvent mal réagir face aux
plus petits. Je pense notamment aux
cas de prédation potentiels.

Cela ne veut pas dire qu’il faut
éviter de se promener ensemble ou
faire des promenades par (gabarit.
Isoler les petits des grands ou les
grands des petits n’ esth T pas la
solution idéale. Par contre, il
convient de faire attention et
d’entendre qu’il y a des risques que
ce soit de prédation dans de rares cas
ou simplement de bousculades beaucoup
plus fréquemment.




Choisir une promenade
en fonction de ses buts

Nous avons vu que les promenades peuvent
répondre a différents besoins mais au-dela de
ca, nous pourrions estimer que les promenades
sont particulierement formatrices, ne serait-ce
qu’a cause du mimétisme. Les chiens ont tendance
a 1imiter les autres. Ainsi, si Jje désire
travailler le rappel, ce sera plus simple avec
un groupe de chien revenant facilement. Si je
désire aider mon chien a se calmer, a se poser
et a profiter pleinement de 1’exploration, ce
sera plus facile dans un groupe qui colle a
cette problématique. Si je désire que mon chien
ne soit plus obsédé par les batons, mieux wvaut
un groupe ouU aucun chien ne transportera de
batons et ainsi de suite.

Du coup, nous pourrions observer les balades
collectives a travers plusieurs prismes. Pour
que ces balades soient particulierement riches,
il faut aussi faire un bon casting. Ce choix de
partenaires va nous aider en évitant de nous
mettre en échec et au contraire en favorisant
nos risques de réussites méme si notre but est
simplement que le chien découvre un nouveau
lieu, remplisse ses besoins de contacts sociaux
Sl EblEigE

Beaucoup de personnes arrétent 1les balades
collectives avec un sentiment amer et ca a été
mon cas. Mais au final, le plus gros soucis pour
moi, c’était le probleme du casting. Oser dire
« non, Jje préfere que nos chiens ne se promenent
pas ensemble », ce n’est pas grave. Ce n’est pas
embétant. Ce sont juste des profils qui ne se
correspondent pas.

Alors bons castings et bonnes balades !



Apprendre le rappel gréce

aux conflits de motivations

La premiere fois que j’ai abordé les conflits de motivation,
j’ai trouvé cette 1dée assez révolutionnaire car on peut
1"appliquer en quasi-permanence. C’est une facon de voir que je
trouve assez passionnante. Disons que vous étes dans une rue.
Vous pouvez avancer ou vous arréter dans un magasin. S1 VvVOusS
avancez, c’est que vous étes davantage motivé pour X raisons
pour le faire. Si vous avez tres faim, peut-étre que votre
motivation wvous amenera a vous arréter devant un stand de
glace. Alors vous allez devoir choisir entre X parfums. Chaque
possibilité entraine des choix... C’est wvalable pour nous,
c’est également valable pour le chien.

Certains choix arrivent grédce a des choses peu agréables... Par
exemple, s’il y a un braquage dans la rue, des policiers
courent de partout en hurlant de s’éloigner. Vous aurez
peut-étre faim, mais 11 est fort possible que vous ne vous
arrétiez pas devant le stand de glace...

Ca nous fait toute une série de VS, les choses agréables
peuvent s’opposer tout comme les choses désagréables. Ce qui
nous donne deux cas de figures récurrents

Glace vanille (agréable) VS glace chocolat (agréable)
Faim (non agréable) VS Rue inquiétante (non agréable)

En fonction de ce qui est 1le plus agréable ou 1le plus
désagréable nous choisirons la meilleure option a nos yeux.
Précisons qu’il n’'y a pas de réponses universelles. Il n’est
pas mondialement reconnu que les glaces a la vanille sont les
meilleures. Donc chez le marchand de glace, tout le monde ne
commandera pas des glaces a la vanille... Dans les conflits de
motivation, 1’opinion, les habitudes, les besoins, etc, etc,
prennent toutes leur importance.

On a également ce cas de figure qui pousse toujours vers la
chose agréable

Glace vanille (agréable) VS glace au parfum dégolitant
(désagréable)



Et i1 est intéressant de noter qu’il peut y avoir des cas
particuliers. Par exemple, vous avez chaud et tres envie de
vous baigner. Ca tombe bien, vous étes sur la plage en maillot
de bain ! Alors vous rentrez dans 1’eau, seulement vous avez
peur de vous noyer depuis toujours... Alors vous avancez un peu
pour profiter, mais pas trop et wvous étes prét a faire
demi-tour rapidement si les vagues s’intensifient !

Dans ce cas précis 1’élément se confronte a lui-méme

Eau (agréable) VS Eau (désagréable)

Au final, ces conflits de motivation peuvent étre tres utiles
a observer et a manipuler avec les chiens. L’exemple le plus
simple est 1l’exercice du rappel. Une personne, chez elle,
décide de rappeler son chien. L’environnement est peu stimulant
sans étre pour autant désagréable, il est simplement tres bien
connu par ce chien. La personne s’accroupit et tres joyeusement
1"appele. Disons que ce chien s’appellera Heimdall. Heimdall
s’ approche et il est récompensé.

Le conflit de motivation est 1l’environnement (agréable +1) VS
la personne (agréable +3).

Seulement, avoir du rappel chez soit... ce n’est pas tres
utile, donc elle décide de corser un peu les choses et va dans
le jardin. L’environnement gagne un petit point imagilnaire sur
sa valeur "agréable", mais la personne continue d’étre plus
forte et met donc une trempe a 1’environnement et gagne.
Heimdall revient, il est récompensé.

Exercice suivant, dans 1la rue... Le conflit de motivation
arrive dans un cas particulier

Environnement (agréable +3) VS la personne (agréable +3)

Heimdall blogque un moment, hésite,... Si a ce moment-1a,
quelgue chose méme de tout petit se produit, la balance pourra
pencher. Justement 1la personne voyant que son chien hésite
clagque des mains sur ses cuisses et 1’appelle un peu plus
joyeusement encore. Heimdall revient, il est récompensé.



En corsant doucement 1’environnement, la personne arrive a
faire en sorte que son chien revienne toujours et elle prend
garde a toujours le récompenser d’une friandise. Tant et si
bien, qgqu’a présent, Heimdall connait un peu 1l’exercice et le
réussit de mieux en mieux méme quand 1’environnement devient un
peu plus intéressant... D’ailleurs, a force, la personne gagne
quelques points de "popularité"™ car c’est vraiment génial
lorsqu’il revient !

Chez 1le voisin, 11 y a un autre chien qui est en train
d’ apprendre le rappel, seulement son propriétaire a oublier
qgqu’il fallait augmenter doucement les difficultés. Il 1’a laché
dans un parc bondé et voila qu’il tente sa chance et rappelle
son chien.

Environnement (agréable +10) VS la personne (agréable +3)

Le chien ne réfléchit méme pas, il ne revient pas. Le
propriétaire ne comprend pas et trouvant son chien bien peu
obéissant, il s’énerve et commence a crier... Le conflit de
motivation évolue mais pas dans le bon sens...

Environnement (agréable +10) VS la personne (agréable +2)

Peut-étre que la peur va finir par le faire revenir au ralenti,
peut-étre qu’il fuira son maitre qui conclura que son chien
n’est qu’un fugueur... Dans tous les cas, en maitrisant la
valeur de 1’environnement, (par exemple, en laissant son chien
1’explorer a fond pour le rendre moins intéressant avant de
tenter wun rappel) et sa propre valeur (en s’armant de
friandises, de Jjouets,...), on va mettre en place un
environnement favorable pour apprendre le rappel facilement.
Ce qui ne veut pas dire que 1'’on n’affrontera jamais des
environnements géniaux, mais qu’on le fera une fois le rappel
parfaitement acquis. Comme le dis si bien Mr 1’admin, 11 faut
marcher avant de courir.



Les promenades a theme

Nous avons vu, dans l1l’un des premiers
articles, différents types de Dbalade.
Nous n’avons pas abordé toute les
possibilitées pour autant. Il existe des
balades qui se font sur des criteres
tres précis, c’est par exemple le cas
des balades silencieuses dqui peuvent
SN il au sein de balades
collectives, éducatives, classiques,
En fait, beaucoup de balades
différentes peuvent se créer en fonction
de leurs buts. Pour ma part, J’aurais
tendance a proposer des balades autour
de 1" observation car 1" observation
permet une meilleure compréhension !

Durant cette petite partie, nous allons
nous approcher un peu plus de certaines
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La promenade

«suivez-le—-guide»

La promenade « suivez-le-guide » est une promenade que Jj’'ai
personnellement inventée, je le précise car je 1’aime beaucoup.
Je suils tres contente de cette création, par contre, cela part
d’une idée toute simple et je ne doute pas gue nous soyons
plusieurs a avoir eu des cheminements similaires.

Les promenades « a theme » commencent souvent par vous dire
tous les bienfaits qu’elles peuvent apporter. La balade «
suivez-le-guide » ne vous aidera pas pour la marche en laisse,
pour le rappel ou la concentration de votre chien sur vous. Au
contraire. La balade « suivez-le-guide » n’est pas une balade
éducative, elle n’apprendra rien au chien, par contre, elle
pourra étre riche d’enseignement pour 1"humain. Ce n’est pas la
balade du siecle, ce n’est pas non plus une balade que vous
pourrez adopter indéfiniment sans limite ou restriction.
Néanmoins, c’est une balade que je crois réellement géniale !

L”une des principales difficultés que 1’on rencontre avec un
chien c’est qu’il ne parle pas. Il communique beaucoup, mais il
ne parle pas tout a fait le méme langage que nous et pour
comprendre ce qu’il désire, ce qu’il aime, ce dont il a besoin
11 faut accepter d’apprendre son langage. Cette promenade est
la pour ca.

Quand nous promenons un chien nous choisissons habituellement
le parcours du lieu de départ au lieu d’arrivé, des temps de
pauses a chaque détail de 1’itinéraire. Néanmoins, la promenade
c’est un moment qui est la avant tout pour le chien. C’est un
moment ou on lui permet de se dégourdir les pattes voir de se
défouler. C’est un moment ou il peut explorer et parfois
rencontrer des congéneres. C’est le moment principal ou il va
combler ses besoins dans sa journée.

Seulement, méme avec toute la bienveillance du monde, comment
savolir quelle balade le chien a besoin ou envie de faire, si on
ne le lui demande pas ? Cette promenade répond exactement a
cette problématique : nous allons lui demander. En la faisant
un certain nombre de fois, en changeant 1égerement de
configuration, nous allons apprendre et découvrir nos chiens.



Alors comment ca se met en place ?

Vous choisissez un lieu de départ et tout simplement vous allez
suivre votre chien. Attention, il y a tout fois un pré-requis
important, quelque chose qui va nous mettre en difficulté et
qui va nous amener a devoir recommencer plusieurs fois cette
promenade. Cette difficulté n’existe généralement pas avec les
jeunes chiots, mais nous la construisons au fur et a mesure en
refusant d’écouter nos chiens. Ce prérequis c’est que le chien
cherche a communiquer son envie. Si a chaque croisement il
s’arréte et vous regarde, ca va étre compliqué. Mais a force de
1’ écouter, il osera de plus en plus s’affirmer et montrer ses
envies.

Suivez le guide

La balade suivez le guide permet de mieux comprendre les envies de son
chien en lui permettant d’aller ou il le désire. Par la suite, cela permet de
mieux prévoir les promenades en fonction des besoins réels de son chien.

Cette balade se base principalement sur trois regles.

- REGLE N°1 -
LA OU TOUTOU VEUT ALLER, NOUS ALLONS.

- REGLE N®2 =
QUAND TOUTOU VEUT RENTRER, NOUS RENTRONS.

- REGLE N°3 -
LA SECURITE EST NOTRE DOMAINE,
NOUS EN SOMMES LES GARANTS.

Vous pouvez décider du point de départ, de la durée maximale, de
I’équipement utilisé (laisse, longue, ...), de vos criteres de seécurité, ...
L’itinéraire précis, c’est le domaine du chien.



Durant cette balade nous allons donc
apprendre a suivre nos chiens méme s’ils
décident d’aller en ville, de trainer sur
un parking, de choisir un champ qgqui nous
parait inintéressant. Ils ne se trompent
pas. S’ils wveulent passer une heure sur
place dans un champ, grand-bien leur fasse.
S"ils veulent explorer<en ville, qu’ils
explorent. Et s’ils décident de retourner a
la voiture ou a la maison pour rentrer :
qu’ils rentrent.

La durée de la balade peut étre décidée par
le chien, si wvous avez suffisamment de
temps ou si votre chien décide de rentrer
avant vous. Sinon vous pouvez décider-d’un

cadre autour de <cette promenade. Vous
pouvez choisir : sa durée maximale et plus
important encore : son point de départ. La

seule limite, c’est la sécurité. Si toutou
décide d’"aller chasser, vous pouvez
1" empécher d’avancer vers les proi€sansSi
toutou décide de marcher 1le @ 1long de
1"autoroute, vous pouvez 1" empécher
d’ avancer vers la. La sécurité, c’est votre
seul job vraiment important.

Concernant le point de départ, Jje wvous
conseille d’essayer surtout de prendre des
notes et d’'appliquer des variations. Nous
pourrions commencer d’un point de départ
habituel ou d’un point de départ totalement
inédit. Les points les plus intéressants
sont sans doute ceux quil permettent au
chien de faire un maximum de choix. Si nous
débutons au centre d’une forét, le chien ne
pourra gque choisir la forét. Si nous
choisissons un point permettant d’accéder a
un parc ou un bout de wville, nous en
apprendrons sans doute plus.



Lors de la balade suivez le guide, le chien décide de l'itinéraire mais
en fonction de votre point de départ, ses possibilités sont différentes.
Voici quelques exemples d’acces en fonction du choix de point de départ.

BALADE LE LONG DE LA RIVIERE
BALADE LE LONG DU CHEMIN

ACCES A LA VILLE

BALADE LE LONG DU CHEMIN
ACCES A LA VILLE
ACCES A LA FORET

ACCES A LA VILLE

En variant les points de départ, nous varions les possibilités offertes au chien.

La balade est donc censée se dérouler comme ceci

* Vous choisissez un point de départ

* Votre chien choisit le trajet

* Vous intervenez en cas de probleme ou pour mettre fin a la promenade

* Vous rentrez et prenez des notes

En fonction de ce que vous proposez exactement vous pouvez
découvrir des choses tres variées comme : la durée idéale d’une
promenade aux yeux de votre chien. A force de faire des balades
ou le chien décide de rentrer de lui-méme, cela peut en effet
nous donner un bon indicateur. Si nous acceptons 1’idée de
partir de points variés, nous risquons de découvrir gque nos
chiens peuvent apprécier des milieux urbains et gu’une rue peut
étre aussi riche, voire plus, gqu’un chemin de forét. Mais
surtout, a force de répétitions, nous pouvons découvrir des
grands types de personnalités méme si les classer réellement
n’a que peu de sens.



Suivez le guide

Comme le chien prend ses décisions, il peut s’avérer étre plus proche de
certains profils que d’autres. Ces profils sont uniquement composés pour

montrer des tendances possibles.

LE ROUTINIER

Il prend toujours les mémes
chemins, les mémes circuits et il
les pratique sur le méme rythme.
I aime que les choses soient
exactement comme d’habitude.

L’AVENTURIER

Il aime la découverte et teste tout
les nouveaux chemins possibles. Le
hors-piste ne lui fait généralement
pas peur. L'important, c’est que ce
soit différent.

Mieux connaitre son chien permet de prévoir ses préférences mais

également ses réactions potentielles.

L’ORDONNE

Les chemins ne sont pas |la pour
rien. Il préfere les sols dégagés et

clairs. Il ne franchit jamais un
fossé et reste trés gentiment sur
les trottoirs.

LE PRO DU HORS-PISTE

Il y avait un chemin ? Il n’a pas di le
remarquer ou tout au contraire, il
fait de son mieux pour I'éviter. Les
humains ont du mal a le suivre,
mais qu’importe, vive le hors-piste.

A terme, en prenant des notes et en observant réellement

les choix de votre chien vous pourrez mieux évaluer ses

besoins et comment i1l aime les assouvir. Cette meilleure

compréhension vous permettra de prévoir des balades plus

intéressantes a ses yeux.

Notons que certains chiens

aiment simplement la nouveauté et qu’il faudra surtout

se montrer innovant.



Et donc, les balades

collectives °?

Nous avons présenté différents types de balades dans un
précédent article, dont les balades collectives. Du point de
vue des besoins, la balade collective est particulierement
pertinente. C'est sans doute 1'une des promenade les plus
intéressante que 1'on puisse trouver et elle peut faire du bien
a 1’immense majorité des chiens.

J"avais effectué un premier travail de présentation en vidéo,
gque Je vous propose ci-dessous, mais aujourd’hui, fouillons
davantage. Nous allons nous attarder un moment sur les balades
collectives et puisque nous avons vu leurs points forts, nous
allons a présent parler des réserves que 1’on pourrait émettre.

Pour commencer, c'est quoi une balade collective ? Une balade
collective, c’est une balade qui se prépare. La préparation est
vraiment tres importante pour savoir comment les humains vont
réagir, comment les chiens vont réagir, avec qui nous pouvons
nous promener et qui il vaut mieux éviter mais également pour
préparer les parcours gue nous emprunterons.

En soit, tous les chiens (étant un minimum en bonne santé)
peuvent faire une balade collective si celle-ci est réellement
bien préparée et qu’elle est effectuée par des personnes
bienveillantes et conscientes des limites de chacun. Par
contre, deux chiens pouvant faire des balades collectives ne
peuvent pas forcément faire des balades collectives ensemble.

Prenons un exemple que vous pouvez avoir a affronter au sein de
vVOs propres maisons. Parfois, on adopte un second chien alors
que le premier présente quelques difficultés. Par exemple : le
premier toutou a peur de certaines choses face auxquelles il
aboit et réagit mal. Est-ce vraiment sage de le promener avec
un jeune chiot ou un chien sensible qui pourrait s’inquiéter et
étre tenté d’'imiter ce comportement ? Non. Ce sont typiquement
le genre de profil qu’il faut éviter de balader ensemble. Les
chiens réactifs ne devraient se promener qgqu’avec des chiens
particulierement sfirs d’eux, qui ne s’inquiéteront pas et qui
pourront méme s’avérer plutdt rassurants.



Et donc, les balades

collectives °?

Vos chiens,gdquelques qu’ils, soient, peuvent faire des balades
collectives par contre, 1ls ne peuvent pas faire n’importe
quelle balade collective, avec n’importe quels chiens et
n’ importe quelles ambiances. Une balade collective, mal gérée,
peut étre source de beaucoup de problemes, de stress et
d’ennuis. Beaucoup de personnes abandonnent les Dbalades
collectives suite a des mauvaises expériences.

Peut-étre qu’une bonne maniere d’approcher ce type de balade
est déja de définir ce que 1’on désire et ce que 1’on préfere
éviter. Mais que peut-on attendre d’une balade collective au
fond ?

En vidéo, vous pouvez retrouver mon avis plus complet, mais
rapidement, je pense que les balades collectives sont de supers
moments pour les rencontres, la communication canine,
1l"exploration ... Et donc qu’elles doivent se passer dans un
certain calme. D’'autres pensent tout au contraire que les jeux
et 1l’excitation sont une bonne chose. Peu importe au fond, ce
qgqu’il faudra c’est que le groupe que vous choisissez colle a
MO8 attensesw

Voici quelques questions pour vous aider a dégrossir les choses

Est-ce que fréquenter des chiens réactifs pourrait étre
problématique pour votre chien ?

Supporte-t-il les chiens envahissants et / ou harceleurs ?

Est-ce que de la nourriture peut-étre présente lors de la
promenade sans probleme ?

Est-ce qu’il est possible de pratiquer des jeux de lancés ?

Est-ce que votre chien peut gérer des jeux avec des chiens
« bourrins » et jusqu’a quel gabarit ?



Pour comprendre ce qui est en Jjeux, voici
quelques réponses potentielles.

La fréquentation de chiens réactifs peut
apprendre a mal réagir. Les Jjeunes chiens et
les chiens sensibles ou inquiets ne devraient
pas trop les cbtoyer. Les chiens envahissants
ou harceleurs demandent une bonne
communication en réponse. Il faut qu’ils
puissent gérer cette situation pénible. La
nourriture donnée peut étre allergene, il faut
alors prévenir les autres participants pour
qu’ils évitent de distribuer des friandises a
votre chien et surtout, en cas de possessivité
alimentaire cela peut créer des conflits.
D’"ailleurs 1les conflits peuvent ¢également
naltre autour d’autres ressources comme 1les
balles, les frisbees ou les batons et les jeux
de lancés peuvent mettre votre chien dans un
tel état qu’il n’est plus apte a vivre
pleinement sa promenade. Enfin, un chien de
petit gabarit peut étre blessé dans une partie
de jeu avec des chiens beaucoup plus lourds.

Tous les chiens ne sont pas sensibles a ces
problématiques et tous les chiens n’auront pas
les mémes capacités pour gérer et supporter les
choses. Pour voir ou votre chien en est, il
faut 1’observer et essayer de réellement le
comprendre sinon effectivement, les balades
peuvent devenir sources de stress, d’angoisses
et de probléemes.

Au-dela des chiens, 11 faut également choisir
les humains, surtout si on compte emmener un
chien sensible ou peureux envers les humains.
Puis enfin, il faut penser au trajet. Si on
compte lacher son chien, avoir une bonne
visibilité est capital pour pouvoir le rappeler
a temps s’il y a un croisement a gérer.



Une balade collective idéale ou simplement intéressante prend en compte
beaucoup de facteurs différents. Toutes les balades collectives ne
correspondent pas a tous les chiens.

LES PARTICIPANTS LES PARTICIPANTS
HUMAINS CANINS

LES BALADES
COLLECTIVES IDEALES

LES ACTIVITES LES LIEUX
PRESENTES POSSIBLES

Renseignez-vous sur chacun des points possibles avant de vous engager
dans ce type d’activité !

Maintenant que nous avons vu des criteres potentiels, comment
trouver ces promenades idéales, qui pourront coller
parfaitement a nos chiens ? Personnellement, j’utilise facebook
et plus précisément un groupe de balade en éducation positive
ce qui m’assure que les participants seront assez calmes et
bienveillants pour 1’une de mes chiennes qui a peur des
humains. Ensuite, je choisis réellement les promenades une par
une et en fonction des promenades Jje n’emmene pas les mémes
chiens.

Au plus votre chien a un profil particulier, au plus il faudra
prendre des précautions dans le choix de vos balades. Un chien
ne supportant pas ses congéneres par exemple pourrait faire des
promenades si 1le <cadre est parfaitement maitrisé et que
1"aspect sécurité de tous les participants est completement
pris en compte. Sans aller jusqu’a de 1’immersion, suivre la
promenade de loin, a une distance confortable, peut-étre une
piste intéressante.

Alors bonnes réflexions a tous et bonnes promenades.



Les promenades éducatives

J’ai décidé de m’attarder un moment sur les balades éducatives
parce qu’elles ont finalement de treés nombreuses manieres
d’étre abordées et en fonction de ce que 1’on choisit, elles
peuvent étre beaucoup plus riches et intéressantes qu’il n’y
paralit au premier abord.

Personnellement quand Jj’ai commencé a - entendre parler
réellement de « balade éducative » c’était uniquement dans un
cadre tres précis. Une  promenade, organisée par un
professionnel éducateur canin, qui propose des exercices a
différents lieux de la promenade. Je pense sincerement gque ca
peut étre une excellente activité en fonction de 1’éducateur et
de son approche, mais également des participants, du lieu de
balade et de la capacité des chiens a gérer cet environnement
riche. Oui, c¢a fait un certain nombre de conditions. La
promenade sous-entend du mouvement ce qui peut faciliter les
choses entre les chiens et 1l’encadrement par un profiessionnel
peut aider a mieux comprendre des difficultés variées.

Les balades éducatives proposées par des professionnels wvous
pouvez les retrouver en consultant les sites des professionnels
qui sont présents autour de chez vous. (Attention a leurs
méthodes ! On choisit le professionnel a qui on fait confiance
d”abord pour ses méthodes.)

Néanmoins, on peut tres facilement élargir ce petit cadre la et
faire englober pleins de pratiques différentes sous cette
appellation de promenade éducative. Au final, il s’'agit
simplement de faire de 1’éducation pendant sa promenade et
c’est de ca dont je wvais parler aujourd’hui. Je vais plus
précisément m’ intéresser a ces deux questions

Qu’est-ce que 1’éducation apporte a la promenade ?
Qu’est-ce que la promenade apporte a 1’éducation ?

Commencons donc par voir ce qu’apporte 1’éducation a 1la
promenade ... La balade sert a combler les besoins du chien,
c’est vraiment un moment a lui qui lui permet d’étre bien .. Or
d’un point de vue purement technique, les apprentissages ne
comblent pas trées bien les besoins du chien ou plutdét ils
comblent des Dbesoins que le chien peut combler en faisant
d’ autres choses. Par exemple en reniflant, le chien comble ses
besoins de réflexion et d’exploration. Une bonne partie de
reniflage sera donc toujours plus intéressante qu’un moment
éducatif du point de vue des besoins.



Par contre, en fonction de 1’éducation nous allons passer des
promenades plus ou moins agréables et sereines. Nous allons
pouvoir nous permettre plus ou moins de choses. C’est le
premier point en faveur des promenades éducatives : elles
peuvent faire de supers promenades de maniere au moins
temporaire le temps de régler des questions précises.

Par exemple : avoir un rappel qui permet d’attraper son chien
et de 1le rattacher, c’est nécessaire pour pouvoir lacher
réellement son chien.

Autre exemple : avoir un chien calme face aux vélos, c’est
nécessaire pour avoir une balade sereine.

Tl y a plein de méthodes éducatives pour en arriver la, mais
j’aimerais vous parler d’une méthode tres discrete et qui
s’adapte tres bien a des promenades variées. I1 s’agit
simplement de mettre un mot ou un autre code sur ce que fait le
chien, sans rien de plus. A force de répétitions gagnantes,
puisque nous ne disons ce mot que lorsque le chien fait
effectivement ce que 1’on désire, on peut réellement 1lui
apprendre des choses. Bien-sfir, une petite récompense peut
rendre la capture plus efficace. C’est une méthode qui peut
notamment permettre des petits ajustements autour des
promenades, ainsi mes chiens ont pu apprendre :

Trottoir : on monte sur le trottoir.
On traverse : on passe d’un trottoir a 1’autre
On tourne : on prend le croisement et on change de chemin

Ces petits mots, ne sont vraiment pas grand-chose, c’est
peut-étre 1’une des formes les plus minimales de promenades
éducatives et pourtant, on peut en ressortir avec beaucoup
d’” apprentissages différents. Juste récompenser les bons
comportements, le calme, quelques rappels, cela peut a terme
nous offrir des promenades tres agréables.

Donc grossierement 1’éducation peut améliorer la qualité de nos
balades a terme, mais ce n’est pas quelque chose de plus
pertinent que ca. Faire des séances éducatives complexes ou pas
en promenade, c¢a ne va pas grandement révolutionner la qualité
méme des promenades du point de vue du chien.



Avant de passer a la question suivante, prenons Jjuste un
instant pour faire un peu de prévention. Lorsque 1’on emmene
des récompenses en promenade, le chien peut se retrouver
totalement obnubilé par les récompenses, alors i1l ne renifle
plus, 11 n’explore plus, 11 marche sans faire attention et la
qualité de sa promenade se réduit drastiquement. Pour éviter
cette situation, il suffit d’ inclure deux indications
différentes. La premiere sert a débuter la séance. Il peut
s"agir simplement de 1’appeler. La seconde permet de cldturer
la séance, personnellement j’utilisais « go », mais le mot ou
autre forme de code de votre choix fera 1l’affaire, tout ce qui
compte c’est gu’une fois que ce mot est prononcé : plus aucune
récompense ne tombera. Ce petit mot va vraiment permettre a
votre chien de comprendre qu’attendre la suite, c¢ca ne sert a
rien. C’est un petit aménagement qui peut aider a ce que les
sessions éducatives cohabitent avec la promenade sans aucun
souci.

A présent, notre seconde question : qu’est-ce que la promenade
apporte a 1’éducation ?

Voila une question qui est beaucoup plus intéressante surtout
du point de vue des 3D +1. Pour rappel, les 3D (+1) sont des
facteurs de difficultés. Ce sont des choses qui rendent les
apprentissages plus difficiles. Par exemple il y a la durée.
Demander un « assis » de 3 secondes c’est plus facile que de
demander un « assis » de 3 minutes et c’est toujours plus facile
gu’un « assis » de 30 minutes. La durée est un facteur de
difficulté, mais c’est un facteur qui est facile a travailler
a la maison, au calme. La distance entre vous et votre chien
est un autre facteur. Enfin, 11 y a la distraction. Demander un
« assis » alors que vous étes immobile, c’est beaucoup plus
facile que de demander un « assis » alors que vous sautez dans
tout les sens en jetant des jouets.

Généralement, la distraction est ce qui nous pose le plus de
problemes en extérieur et c’est bien normal. Un chevreuil qui
passe, c’est difficile de faire pire en termes de distraction.
Néanmoins un groupe d’enfants en train de jouer peut tenter de
rivaliser. Eduquer a 1’extérieur, c’est aussi apprendre des
choses avec une distraction importante et ca, c’est excellent
du point de vue éducatif.



Une maniere de représenter ces facteurs de difficultés

3D : Durée, Distance, Distraction

Chaque curseur représente un degré de difficulté complexifiant les choses pour le chien.
Pour commencer, réduisez au maximum chaque curseur et n‘augmentez la difficulté que
progressivement dans chaque domaine.
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Tl yv a un autre facteur qui est un peu différent dans la maniere
dont nous pouvons le manipuler. Il s’agit de la diversité de
milieu. Autrement dit, apprendre a votre chien a faire « assis
» dans votre salon, c¢ca n’assure pas qu’il soit capable de le
faire ailleurs. Au plus vous travaillerez un peu de partout, au
plus votre chien aura appris a vous entendre un peu de partout.
Notons que cette affaire de diversité de milieu explique
pourquol « ca se passe bien dans le salon ou dans le jardin »
et pas ailleurs. Mais ca explique également pourquoi parfois «
ca se passe bien au club canin aussi .. mais pas ailleurs ». On
pourrait considérer qu’il faut proposer autant de Jjeux
éducatifs dans chaque milieu. Ce n’est pas tout a fait exact
comme nous n’aurons pas besoin de travailler chaque distraction
possible et imaginable, le chien va généraliser et s’habituer
a nous entendre face a de gros facteurs de difficultés.
Néanmoins cela reste un petit moyen mnémotechnique concernant
les difficultés potentielles.




La promenade est un milieu super riche pour
ca et des gque vous aurez envie de faire de
1’ éducation d’ une facon relativement
avancée, 11 faudra faire de 1’éducation
dans des milieux variés alors autant
commencer en promenade.

Pour conclure : 1la promenade c’est le
moment que 1’on dédie entierement a son
chien. Elle est riche par énormément de
cbtés et il ne faut pas hésiter a proposer
des promenades variées. Les promenades
éducatives peuvent étre utilisées de
maniere temporaire pour améliorer des
points précis. Mais les promenades
éducatives peuvent également permettre
d’aller beaucoup plus loin en éducation
canine ce qui est d’autant plus pertinent
si vous désirez faire certains sports
canins ou si vous avez des objectifs
élevés.

Les . promenades éducatives si elles se
résument réellement qu’a c¢a sont des
promenades assez pauvres en termes de
réponses aux besoins du chien. Par contre,
on peut tres aisément rajouter de petites
sessions éducatives dans d’autres types de
promenades afin d’allier 1les bénéfices.
Alors bonnes promenades et bonnes séances
éducatives !



Cas particulilers

Nos chiens sont des individus, en tant
qu’individu, ils ont des particularités
et parfois des difficultés propres.

Tl y aurait des livres entiers a écrire
sur chacune de ses petites différences.
Dans cette partie, nous allons nous
concentrer sur deux petites situations
les chiens harceleurs qui peuvent poser
beaucoup de problemes en balade et le
fait de ne pas promener son chien ce gqui
peut étre décrié a tord ou a raison.

Nous avons vu un petit peu d’'autres
situations particulieres dans les
sections précédentes. Par exemple
promener un chien réactif est un défi
quotidien, c’est quelque chose de tres
difficile et de fatiguant. Pleins
d’astuces peuvent étre mises en place
autour de cette situation et nous avons
déja vu un certain nombre de choses en
parlant des zones de confort.

Malheureusement, pour les cas
particuliers i1l faut trouver beaucoup de
trucs et astuces, il faut étre créatif.



Les chiens harceleurs

Si vous avez décidé de faire des balades collectives et que
vous vous rendez sur des sites ou des groupes facebook wvous
verrez peut-&tre passer ce type de mention directement dans les
annonces des promenades

« Pas de chiens harceleurs »

Tout d’abord, Jje vous encourage vivement a préciser dans vos
annonces de balades, ce que vous désirez et ce qgque vous ne
voulez pas. Cela permet|de se mettre au clair et de trouver des
balades qui nous correspondent réellement.

Mais qu’est-ce que c’est un chien harceleur °?

Alors commengcons par une mise en garde, les étiquettes sont
rarement des plus intéressantes et méme si nous allons en
utiliser une ici : « chien harceleur », 11 est important de 1la
prendre avec des pincettes. Les comportements que Jje wvais
décrire sont des comportements qui arrivent a un instant T et
dans des circonstances potentiellement variables. Un chien peut
tout a fait se montrer « harcelant » dans une situation et tout
a fait « non harcelant » dans une autre. Il peut également
apprendre et son comportement peut alors disparaitre. Donc un
« chien harceleur », ce n’est pas une fatalité.

Derriere ce terme, se cache un toutou qui ne sait pas gérer
correctement 1les choses. Si un autre lui dit « non », 1l
continue. Si l1’'autre ne veut pas jouer, se faire renifler ou
participer a 1l’activité, il continue de la proposer, parfois
avec virulence. Etant donné que 1’autre n’est pas un partenaire
consentant, la rencontre devient pénible pour les deux chiens
et notre chien dit « harceleur » peut s’en retrouver d’autant
plus frustré.

A chaque fois que 1’on observe un comportement ou la pression
monte, ou un chien s’excite, alors que 1"autre cherche a
s’éloigner, a fuir ou s’arréte et essaie de rompre le contact,
on peut parler d’un comportement harcelant. Certains chiens se
montrent harcelants dans de rares situations, parfois justement
sur d’autres chiens qui réagissent ainsi ou parfois sur des
chiens qui sont tres joueurs et courent dans tout les sens,
Néanmoins, il y a également des <chiens qui se montrent
harcelants de maniere plus systématiques.



Comment fabriquer un chien harceleur ?

Alors 1la fabrication d’un chien harceleur est une pratique
aussi simple que non recommandée. Si vous voulez avoir un chien
harceleur, il y a plusieurs techniques. En voici une, 1l suffit
de se débrouiller pour gque toutou ait 1les codes sociaux
permettant de débuter le Jjeu mais pas ceux permettant de
s’arréter. Ainsi, a chaque fois qu’il voudra un contact social
il pourra répéter en boucle « joue-avec-moi » sans entendre les
demandes de 1’autre pour que cela cesse.

Pour arriver a ce résultat, il est conseillé de laisser son
jeune chiot fréquenter majoritairement d’autres chiots. S’il se
montre harcelant envers ses petits camarades : laissez le
faire, 11 est sur la bonne voie. Je vous dirais bien de faire
attention aux différences de gabarit, méme chiot, un chien
harcelant peut faire mal a un chien beaucoup plus léger, mais
passons sous silence ce détail. Donc petit chiot a bien appris
a jouer et on va continuer dans cette voie-la. Il faut le sortir
uniquement avec des chiens joueurs, plutdédt de son age voire
plus jeunes. Eviter tous les chiens calmes, sociaux, zens, qui
pourraient avoir tendance a apprendre les codes sociaux
complets a votre super harceleur.

Si vous voulez augmenter les capacités de harcelement de votre
chien, il wva falloir 1lui apprendre a passer outre les
avertissements qu’il pourrait recevoir. I1 faut gqu’il prenne de
1"assurance pour poursuivre méme si 1’autre chien aboie, fait
des signaux d’apaisement ou grogne. Pour ¢a vous pouvez, a
petite dose pour ne pas le décourager, lui faire rencontrer des
chiens de gabarit beaucoup plus petit qu’il pourra facilement
ne pas écouter. Si jamais il hésite ou s’arréte, interrompez
1"interaction pour qu’il n’apprenne pas davantage et remettez
le en confiance avec des jeunes chiens joueurs.

Si malheureusement votre chien est trop calme avec les autres
et que vous désirez vraiment un chien harceleur, il va falloir
le faire monter en excitation pour qu’il gere moins bien les
choses. Pour ca, tous les coups sont permis : faites des jeux
de courses-poursuites avec des balles ou des frisbees, isolez
le socialement pour qu’il ait tres envie de voir des congéneres
et lorsque la pression sera suffisante, faites attention a ne
cbtoyer que des chiens tres joueurs, incapables de s’arréter.



Comme vous pouvez le voilr, avec une bonne technique ce n’est
pas tres compliqué d’obtenir un chien harceleur, cela n’a juste
aucune forme d’intérét ! C’est néfaste pour votre chien comme
pour les chiens qu’il croisera. Du coup, comment on fait pour
avoir un chien non harcelant ? Et bien on évite les situations
précédentes, on choisit des rencontres intéressantes avec des
chiens calmes et bien codés, on s’assure que les parties de
jeux comportent un début, un milieu et une fin s’il y en a
(parce que ce n’est pas une obligation en soit). Si ca dérape
et que notre chien ne parvient pas a se calmer, on va pouvoir
le rattacher, 1’éloigner, faire en sorte qu’il redescende en

pression, .. Etirecommencer des rencontres, plus zens et assez
nombreuses pour calmer ses besoins. S’il a du mal a gérer son
excitation, on choisit des Jjeux adaptés : des Jjeux

masticatoires, des jeux d’odorat,

Comment gérer un chien harceleur ?

Alors comme je 1'ai dit, il n’y a pas de fatalité. I1 faut
simplement prendre conscience de la problématique : un chien
harceleur peut faire mal sans le vouloir, mais il peut aussi
enchainer les déboires. Les autres chiens peuvent tres mal
réagir et petit a petit, il peut se dire qu’ils sont dangereux
et ne plus les supporter a son tour. Du coup la situation est
pénible pour tout le monde : autant pour les autres chiens que
pour le chien harceleur.

Ce qui va étre intéressant ce sera de le rattacher, d’éloigner,
de canaliser, de proposer d’autres activités mais surtout de
choisir des groupes de balades collectives calmes, pour combler
les besoins tout en 1’aidant a progresser sur les codes
sociaux. La plupart des chiens harceleurs ont un véritable
probleme avec ca méme si ce n’est pas la seule cause possible.
Nous avons vu au début que certains chiens réagissent mal de
temps en temps, en fonction de ce que fait 1’autre, alors il
peut s’agir d’un comportement 1ié au stress, au manque
d’"auto-contrble, etc.

Dans tout les cas, il faut prendre le probleme au sérieux et ne
pas le confondre avec un comportement de jeu par exemple.



Ne pas promener son chilen

Beaucoup de chiens ne sont jamais, strictement jamais, promenés
de leur vie et 1ls n’en meurent pas. En effet, la promenade
n’est pas un besoin vital, contrairement au fait de boire ou de
manger par exemple. Néanmoins, garder son chien en vie ne
devrait pas étre le seul et unique but a poursuivre. Un but un
peu plus éthique est d’avoir un chien bien dans ses patounes et
c’est a ce moment-la que la promenade prend tout son sens.

Alors bien-slir, arrivé a ce stade-la, Jje pourrais tout
simplement vous expliquer a quel point il est important de
promener son chien pour le rendre heureux et fin de 1’'histoire.
Seulement, je pense gqu’il y a plus intéressant a développer. I1
y a des situations ou il est plus éthique de ne pas promener
son chien. Prenons un exemple concret, un chien vient d’étre
adopté. Il est particulierement apathique, il ne réagit pas a
grand-chose tellement tout lui fait peur ou au contraire, il
montre sa peur qui est totalement envahissante. La maison,
1"intérieur de la maison, le jardin, la laisse, le collier ou
le harnais, 1l’extérieur .. Tout est trop pour lui. Ce chien a
peut-étre vécu au fin fond d’un jardin, accroché a une chaine
courte. Ce chien a peut-étre vécu dans un tres gros élevage et
n’a Jjamais quitté son parc. Ce chien .. peu importe son
histoire, pour 1lui, la promenade c’est un nouvel élément qui
vient en plus, c’est un élément de trop. Dans ce cas-la, tres
précis, si on a un espace de jardin ou le chien peut faire ses
besoins, i1l est sans doute plus éthique de lui donner cet acces
et de 1le 1laisser prendre confiance petit a petit avant
d’ intégrer des promenades qu’il vit mal.

Bon ce cas, c’est un cas tres particulier que 1’on pourrait
résumer ainsi : la promenade doit permettre au chien de se
sentir mieux, s’il se sent moins bien a 1’issu de la promenade
alors il peut étre justifié de ne pas le promener. Attention,
ne pas le promener pour l’instant, ce n’est pas a tout jamais
! On parle bien de reporter a plus tard les promenades, le temps
de travailler ce qu’il faut pour qu’elles puissent redevenir ou
devenir des moments chouettes pour le chien. C’est le temps de
travailler juste assez pour qu’en rentrant de la promenade le
chien soit un tout petit peu mieux au lieu d’étre moins bien.



Mais il y a d’autres cas particuliers ou 1’on peut se
retrouver a ne pas promener son chien. Je pense
notamment aux problemes de santé, alors si c’est
1"humain gqui a un probleme de santé et que ca lui est
accessible, i1l existe des professionnels qgqui wviennent
promener vos chiens. C’est possible, c¢a existe. Mais
parfois, c’est le chien qui est en mauvaise santé et 1a,
le vétérinaire peut méme intervenir pour  VvVOuUsSs
déconseiller fortement les promenades.

Nous avons vu dans un précédent article que les
promenades, aussi variées soient-elles, ont un point
commun 1important : elles permettent de répondre aux
besoins du chien. Les Dbesoins exploratoires, les
besoins de dépense énergétique, les besoins de dépense
intellectuelle, les besoins purement physiques tel que
déféquer et wuriner mais également 1les besoins de
contacts sociaux. Les promenades peuvent vraiment nous
faciliter la vie sur ces sujets la, mais nous pourrions
aussi voilr les choses autrement.

Nous avons une liste de Dbesoins, si nous devions
représenter ca, on pourrait imaginer que chaque chien a
des jauges pour ses besoins et qu’il faut les remplir
chaque Jjour. Et il n’'y a pas réellement une jauge «
promenade », on peut notamment 1’observer aiECHEE -
situation : un chien nordique vit avec d’autres chiens
et des humains nomades qui se déplacent régulierement
d’un campement a 1’autre. Il est en liberté la majorité
du temps, 11 peut aller chasser pour se nourrir. I1
revient le soir pour étre au chaud. C’est comme ca qu’1il
vit. Techniquement, ce chien n’a jamais connu ce Jgue
nous appelons « balade ». L’humain ne décide jamais d’ou
1l va aller. Il n'y a jamais ni horaire, ni trajet, ni
laisse, ni réflexion autour de ses besoins d’ailleurs.
Et d’un point de vue technique, ce chien pourrait ne
jamais sortir de 1la =zone occupée par ses humains.
Néanmoins, au petit soir, les jauges de ce chien sont
pleinement remplies. Autre exemple, plus contemporain,
une palefreniere emmene son chien aux écuries ou il fait
strictement ce qu’il wveut. Il wvit, tout simplement.
Parfois 11 suit les cavaliers, parfois 1l reste avec
elle. Peu importe, le soir, ses jauges sont totalement
remplies et 11 ne connait pas davantage ce que nous
appelons « promenade ».



Les besoins d’un individu

Nous pourrions représenter les besoins d’un individu comme des jauges a remplir. Elles sont plus
ou moins grandes et plus ou moins importantes. Attention, ces jauges sont des données
personnelles, elles ne concernent qu’un seul et unique individu, a une période précise de sa vie.

Notons que les besoins peuvent étre comblés de multiples facons.
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Il est difficile d’évaluer exactement les besoins réels de son chien. Par exemple, ce chien fugue
peut-étre pour explorer ou rencontrer des congénéres. Ses humains pourraient croire a un
manque de dépenses énergétiques et lui proposer davantage d’activités dans ce sens, en vain.

La promenade est simplement la maniere la plus logique
et saine de remplir ces Jjauges dans la tres grande
majorité des cas, c’est pour ca que je vous encourage a
promener vos chiens.

Si pour une raison ou une autre ce n’est pas possible,
alors on peut observer le chien a travers cette idée :
ses besoins sont comme des jauges a combler et on peut
trouver pleins de manieres différentes de gérer les
SlAGEEE -



Pour les besoins exploratoires : il existe pleins de
jeux autour de 1’odorat (tels que les sprinkles) qui
peuvent vraiment combler une partie des besoins
exploratoires. I1 faut penser a varier les Jjeux, a
varier les objets et a offrir de vraies séances de
découverte. Un exemple, j’ai recu un colis peu avant
d’”écrire cet article, j’ai laissé le carton vide au
sol, il a été proprement reniflé, mes chiens ont posés
les pattes dessus, 1ils sont rentrés dedans, 1ils ont
completement découvert cet objet précis. Ce n’est pas
le premier carton qui passe a la maison, mais ce carton
portait sans doute des dizaines et des dizaines
d’ odeurs retracant son parcours, des mains du livreur,
a l’intérieur de son véhicule, etc. A 1l’intérieur du
carton, 11 vy availt sans doute des odeurs du lieu
d'origine de mes paquets, etc. Pour remplir ce besoin
exploratoire, on peut faire fonctionner le nez du
chien, mais il faut également de la nouveauté.

Pour les besoins de dépense physique : la dépense
physique suppose de bouger, mais si on regarde du cdté
de 1’humain, on trouve plein de stratégies pour se
dépenser sans prendre beaucoup de place. Il existe par
exemple des salles de sport. Du cbté du chien,
certaines choses s’"approchent de ca comme la
proprioception ou il y a un aspect découverte (ce qui
est top pour les Dbesoins exploratoires), mais
également un apprentissage autour de comment bouger ou
encore une approche de la musculation.

Pour les besoins de dépense mentale : le besoin de
réfléchir peut se combler partiellement avec
1l’exploration et certaines approches de 1la dépense
physique comme la proprioception, mais le plus simple
est encore de proposer des apprentissages. Si wvous
n’aimez pas les « tours gqui ne servent a rien », il y
a tout le grand domaine de la préparation aux soins
(medical training) quil permet de faire de multiples
apprentissages avec des buts tout a fait louables et
éthiques. Nous pourrions aussi partir dans de la
préparation de sports divers et variés.



Pour les besoins de contact sociaux : a partir de 1la,
ca va se corser. Faire une .rencontre chez soi, c’est
peu évident. Peut-é&tre avez-vous plusieurs chiens
alors les besoins de contact sociaux se rempliront
tant bien que mal entre eux. Si vous n’avez gqu’un seul
et unique chien, 11 faudra vraiment considérez que ce
besoin est malmené par 1’absence de promenade ! Petit
rappel pour 1les chiens « non sociaux » : VOlir un
congénere, méme de loin, c’est mieux que rien.

Pour les besoins physiques (uriner et déféquer) : et
enfin, nous avons ces besoins tout bétes d’uriner et
de déféquer, un petit coin de jardin peut suffire a cet
effet.

Ce ne sont que quelques pistes, mais on peut en trouver
bien d’autres dans un domaine précis ou les animaux
vivent également en captivité, comme nos chiens : les
parcs, les zoos, les réserves, .. L'’animal sauvage vit
alors dans un enclos plus ou moins grand mais néanmoins
: un espace défini, si cet espace ne suffit pas a
remplir les besoins divers et variés, les personnes
qui gerent 1’endroit peuvent alors faire ce que 1’on
appelle de 1l’enrichissement d’environnement. On pense
souvent aux jeux avec de la nourriture, mais ce n’est
pas que c¢a. Pour nos chiens, 11 pourrait s’agir
d’installer un promontoire pour observer depuis la
fenétre. I1 peut s’agir d’un nouveau lieu de couchage.
Cela peut prendre des formes tres variées .. avec un peu
d’ imaginations.

Pour finir, Jj’aimerais revenir la-dessus : promener
son chien est tres important .. Mais tout ce que 1’on
vient de voir sur les besoins et comment les combler,
ca s’adresse autant aux chiens qui se promenent chaque
jour qu’aux autres. On peut tout a fait cumuler les
approches pour offrir davantage d’occasions de combler
leurs besoins a nos chiens. Alors, soyons
bienveillant, malin et imaginatif ! Oh et puis .. bonnes
Sellaclas -]
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Dans cette derniere partie, nous allons
voir quelques idées, ce ne sont que des
idées pour venir faire wvarier les
promenades.

En faites, il y a une problématique qui
est souvent négligée : 1la nouveauté.
Promener son chien, c’est génial.
Promener son chien, toujours sur le méme
circuit, c’est un peu dommage.

Ces idées sont la pour vous donner envie
de changements, de nouveautés, de
découvertes, ... Ces idées sont la pour
VOousS accompagner en promenade.



100 défis de balades canines

Je vous propose de relever des défis de
balade et de venir partager cette
expérience et 1les photos que vous aurez
faites sur le forum. Les défis ne sont que
des aides pour donner envie de promener, le
but n’est donc pas forcément de les réussir
du premier coup ou de les cumuler. Une
balade = potentiellement un défi, pas plus.

N’oubliez pas d’adapter les défis a votre
chien. Les longues balades ne sont pas
forcément adaptées aux chiots, dans ce
cas—-1la on peut choisir de faire des pauses
ou de remettre le défi en question a plus
tard. Les défis sont numérotés uniquement
pour pouvoir plus facilement indiquer
lequel vous avez fait, 11 n’'y a pas
d’intérét a les faire dans 1’'ordre, au
contralire méme.

Surtout, ©pensez a la sécurité et au
bien-étre de votre chien. Si un défi n’est
pas adapté, oubliez le et si vous tenez a
faire les 100 défis, remplacez le par autre
chose. Ainsi un chien qui est totalement
paniqué en ville ne devrait pas faire en
17état les défis 1iés a la ville. Apres rien
ne vous empéche de travailler sur ce
probleme pour son bien-étre et de détourner
les défis pour en faire de petites séances
de travail.

Quand vous terminez un défi, faites une
photo, si wvous réussissez les 100 défis,
vous aurez un joli album comme ca ! Et puis
venez partagez tout c¢a avec nous sur le
forum, ca nous donnera des idées de balades
et certains défis appels aux Dbalades
communes, qui sait, vous pourriez trouver
d’autres personnes pour vous aider.

Bonne promenade !



LLES BALADES EN PLEINE NATURE

Quelques idées pour renouveler peut-étre un
petit peu vos balades en pleine nature.

1. Faites le tour d’un lac

2. Allez voir un arbre remarquable (label
de 1l'association A.R.B.R.E.S.)

3. Cherchez une plante aromatique ou
médicinale sauvage (laissez la tranquille
et surtout, ne 1’utilisez pas sans étre sir
de vous ;) Le but est de la trouver, pas de
la faire disparaitre ou de vous empolsonner
)

4. Partez a la recherche de la Grande Ourse
5. Suivez une riviere

6. Soyez écolo, munissez-vous d’un sac
poubelle et de gants pour nettoyer un
chemin en forét (attention aux pattes de
vos animaux !)

7. Partez a la recherche d’un séquoias de
plus de 5m de circonférence

8. Partez a la recherche de vignes

9. Cherchez une cascade

10 Cherchez des fruits sauvages (et
n"hésitez pas a les laisser tranquille, le
but est de s’émerveiller devant la nature,
pas de s’empoisonner involontairement) .

11. Suivez un parcours sportif

12. Allez-vous promener dans un paysage
rocheux

13. Allez a la recherche d’une source d’eau
14. Baladez-vous sur une plage

15. Baladez-vous sur une 1ile



LLES BALADES DU COLLECTIONNEUR

En promenade on croise pleins de choses,
des choses que 170on peut ramasser,
cueillir, photographier... Dans ces balades
vous = jouerez les aventuriers et les
explorateurs en cherchant quelque chose de
précis. Néanmoins, n’oubliez pas de
respecter la nature. Trouver deux fleurs
par exemple, ca n’implique pas forcément de

les <cueillir. Vous pourriez faire deux
photos ! A wvous de jouer et bonne
exploration.

16. Trouver 2 plumes

17. Cherchez deux fleurs rouges différentes
18. Cherchez deux fleurs jaunes différentes
19. Cherchez deux fleurs bleues différentes

20. Cherchez deux types de MOUSSES
différentes

21. Cherchez 2 papillons différents

22. Allez voir 6 especes d’arbres (3

feuillus & 3 résineux)

23. Trouvez 2 cailloux qui vous plaisent
24. Cherchez 3 types de sols différents
(ex. : sable, terre argileuse, sol
calcaire, ...)



LLES BALADES SUR LES CHEMINS DE L’ HISTOIRE

Dans toutes les balades, le but va étre de
voir un peu le monde autrement et de
réveiller en vous une certaine curiosité.
Ici nous nous attaquons a un tres gros sujet
I1’Histoire. Les balades que vous pourrez
faire vont étre variées car nous avons
indiqué qu’un point d’intérét au sein de la
promenade alors soyez imaginatif.

25. Visiter le parc d’un chateau

26. Baladez-vous sur un ancien chemin de
halage

27. Allez voir une fontaine classée aux
monuments historiques

28. Visitez le centre historique d’une
petite ville

29. Allez visiter une capitale (ou une
ancienne capitale) - (capitale d'un pays ou
capitale d’autre chose :p )

30. Visitez un endroit construit sur un
ancien marais

31. Dénichez un mégalithe comme un dolmen
par exemple

g . Allez-vous balader autour d’ une
construction romaine
33. Suivez un petit bout (ou plus si

affinité) d’un chemin de pelerinage

34. Allez voir un batiment gqui a eu des
utilisations tres contradictoires au fil du
temps



LLES LONGUES BALADES

Alors potentiellement, c’est avec ces défis
que vous ferez les plus longues promenades
méme si tout peut étre fait dans une optique
de longueur. Néanmoins, n’oubliez pas de
ménager vos chiens et de prendre en compte

leur santé. Ces balades ne sont pas
forcément adaptées aux chiots, aux chiens
malades, aux vieux toutous,... Le but étant

surtout e vous faire ressentir la
possibilité de longueur plus qu’ une
longueur sportive effective : n’hésitez pas
a faire des pauses !

35. Suilvez un petit bout (ou plus si
affinité) d’un GR (circuit de grande
randonnée)

36. Sortez de chez vous et faite 5000 pas
(sur un autre chemin que 1’itinéraire
choisi pour les 10000 pas)

37. Sortez de chez vous et faite 10000 pas
(sur un autre chemin que 1’itinéraire
choisi pour les 5000 pas)

38. Faite une randonnée de plus de trois
heures (pour les Jjeunes chiens et les
chiens ayant de soucis de santé, vous
pouvez faire de tres longues pauses entre
deux petits bouts de balades)

39. Suivez wun petit bout (ou plus si
affinité) d’un itinéraire culturel du
Conseil de 1'’Europe

40. Pour cette promenade, doublez le temps
moyen de vos balades habituelles, vous
aurez votre objectif !



LLES BALADES AUTOUR DES CONSTRUCTIONS HUMAINES

Les constructions humaines, 11 y en a de
partout et souvent, on ne les voit méme plus.
Ces balades vont tenter de vous falire ouvrir
les vyeux et peut-étre méme de vous faire
repasser dans des endrolits que vous connalissez
parfaitement en vous permettant de les voir
différemment. A vous de vous amuser autour de
ces constructions pour mettre votre chien en
valeur !

41. Allez voir un moulin

42. Allez voir un pont

43. Cherchez une statue inspirante

44, Cherchez un graffiti remarquable (a vos
yeux)

45. Cherchez un batiment contenant des colonnes
46. Cherchez une indication gravée dans un
batiment

47. Cherchez une architecture qui fait penser a
1"Egypte (pyramidale,...)

48. Partez a la recherche d’ une tour
(phare, ...)

49, Cherchez un batiment / une construction
humaine insolite

50. Trouvez une balade en nature ou le chemin a
dd étre particulierement aménagé (escalier,
porres, . ..)

51. Baladez-vous dans un village troglodyte (ou
1"avoir pour paysage)

52. Baladez-vous dans une ville au label ville
et village fleuris ayant recus 4 fleurs

53. Cherchez une maison typique de la région ou
vous habitez

54. Cherchez une maison typique d’une autre
région

55. Cherchez un batiment rattaché au mouvement
d’architecture de votre choix (baroque, rococo,
constructiviste,...)



LLES BALADES COCASSES

Ces balades sont un peu bizarres, c’est presque un
fourre-tout de la balade. Le but est de vous faire aller a
un endroit, a priori inintéressant, en 1’observant sur
d’autres criteres ou de vous amener a cobtoyer d’autres
personnes et d’autres chiens que vous n’auriez pas
forcément été rencontrer. A vous de parvenir a faire
ressortir dans votre photo tout 1’intérét de la situation.

56. Allez sur une rue (route, avenue, ville ou a défaut une
boutique...) comportant le mot "chien"

57. Qu’il pleuve, qu’il neige ou qu’il vente... sortez
sous l’une de ces conditions météos !

58smFaite une promenade avec un chien du groupe 1 (FCI)
59. Faite une promenade avec un chien du groupe 2 (FCI)
60. Faite une promenade avec un chien du groupe 3

ou 4 (FCI)

6l. Faite une promenade avec un chien du groupe 5 (FCI)
62. Faite une promenade avec un chien du groupe 6, 7

ou 8 (FCI)

63. Faite une promenade avec un chien du groupe 9

ou 10 (FCI)

64. Cherchez un truc qui brille

65. Cherchez 1’altitude la plus proche de 0

66. Passez les 2000 metres d’altitudes

67. Aller dans un endroit rattaché a une 1égende

68. Cherchez un endroit ou photographier 1le reflet de
votre chien

©69. Passez une frontiere (départementale, régionale,
nationale, ...)

70. Baladez-vous dans un lieu de tournage

71. Baladez-vous la téte dans les nuages



LLES BALADES LIEES A DES EVENEMENTS

Ces balades ne peuvent se réaliser
qu’un seul jour dans 1’année ou dans
une seule période. I1 ne faudra donc
pas louper la date fatidique ! Essayez
de faire ressortir au sein de votre
photo tout ce que vous aimez (ou que
vous détestez) de ces journées pour en
garder des souvenirs mémorables.

72. Allez wvoir un marché a theme
(médiévale, nocturne, Noé&l...)

73. Trouvez une plante qui représente
(a vos yeux) Noél

74. Trouvez une plante représentant (a
vos yeux) l1’arrivée du printemps

75. Faite une balade sur le theme des
cufs de Paques (attention, pas de
chocolat pour les chiens !!)

76. Célébrez Halloween autour d’une
promenade sur ce theme (déguisement
incluant votre chien, balade au milieu
des citretiilles, ...)

77. Faite une balade aux couleurs de
1" automne

78. Faite une balade commune

JE Participez a une cani-marche
organisée dans Lz Eeidliac d’ un
cani-cross par exemple

80. Fétez 1’anniversaire de votre

chien avec une super balade



L.ES BALADES D’ AMBIANCE

Les balades d’ambiance sont des promenades
pendant lesquelles vous laisserez libre court
a votre 1imagination pour voir le monde
autrement et ou vous essaierai de faire une
photographie dans une ambiance particuliere.
La photographie est ici le ceeur de la balade,
n’"hésitez pas a en faire plusieurs sur le
méme défi en le relevant différemment pour
réaliser un cliché vraiment intéressant pour
avolr un Super souvenir.

81. Faite une photo dans les tons verts

82. Faite une photo dans les tons jaunes

83. Faite une photo dans les tons bleus

84. Faite une photo dans les tons rouges

85. Faite une photo au lever du jour

86. Faite une photo dans le brouillard

87. Faite une photo dans la neige

88. Faite une photo dans un environnement
étrange (ambiance lunaire, post
apocalyptique, ...)

89. Faite une photo dans une ambiance décalée



LLES BALADES CONCENTREES SUR SON CHIEN

Ce sont peut-étre les balades les plus intéressantes a faire et
a refaire, nous n’en proposons que quelques-unes car le but des
défis était davantage de vous donner des points d’intérét pour
sortir dans des milieux variés et vous donner pleins d’idées.

90. Laissez votre chien décider de 1’itinéraire, prévoyez de
bonnes chaussures et laissez-vous conduire par sa curiosité !
91. Laissez votre chien décider de 1’itinéraire n°2,
recommencez dans un environnement tres différent, si vous avez
fait la premiere promenade en pleine nature, essayez un
environnement plus varié (nature & ville possible) ou en pleine
ville

92. A son rythme ! Equipez-vous en conséquence et tentez de
sprinter s’il le désire ou au contraire prévoyez une bonne dose
de patience et attendez le.

93. Suivant ses golits, tentez de définir ce qu’il aime et
faites une balade "parfaite" a ses yeux a.lui ! Défi réussi ?
Bravo !

94. A la recherche de son paysage préféré, faites une promenade
et cherchez 1’endroit ou il décide de passer le plus de temps
95. Cherchez a le comprendre, utilise-t-il plus son nez, ses
oreilles, ses yeux ou un autre sens durant la promenade °?

96. Ouverture... Cette promenade a pour but de proposer a son
chien un truc nouveau, qu’il ne connait pas forcément (balade
a la ferme, au centre équestre, en ville,...) ou d’essayer de

lui faire wutiliser un sens différent a ce qu’il utilise
habituellement en choisissant un environnement riche en odeur,
en bruit, etc. Attention, le but n’est pas de faire peur au
chien, alors n’hésitez pas a en faire plusieurs en commencant
par un tout petit dosage !

97. A la recherche de ses distances de sécurité... A partir de
quelle distance a-t-il tendance a préter attention aux autres
? Observez-le pour comprendre.

98. En silence. Faites cette balade sans prononcer un mot (sauf
cas de danger bien-slr), observez le simplement. Est-il "comme
d’habitude" ?

99. Bavardage. Parlez a votre chien. Dites-lui ce que vous
pensez de la promenade, ce que vous aimeriez qu’il fasse, etc.
Est-1i1 "comme d’habitude" ?

100. Testez une Dbalade en 1longe (et en harnais), dans un
endroit ou vous ne pourriez pas lacher votre chien.



