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—— / 08 VINTERSAGA
e @ § Figuras de jengibre
T — 503.847.03

VINTERSAGA figuras de jengibre
RD$300 140g. 503.847.03
i
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El inconfundible
sabor de la Navidad

Vuelve la Navidad con su peculiar aroma a
canelay jengibre... y vuelve IKEA food, tu
revista IKEA con sabor sueco jen su edicién
Especial de Navidad! Con riquisimas recetas

04

3 RECETAS A BASE
DE CAFE Y CACAO
Haz que tu hogar
en invierno sea un
calido refugio

06

MONTA TU CASITA
DE JENGIBRE
Un divertido plan
en familia con
VINTERSAGA

08

BISTRO SUECO
Para complacer
al paladar con las
delicias suecas

navidefias para sorprender en estas fiestas y
una seleccion de sabrosos alimentos, a precios
gque merecen un brindis. Descubrelo en tu
Restaurante Sueco, Bistro y Tienda Sueca.

12

UNA MESA
QUE DESLUMBRE
Tips para que
tu mesa brille
en Navidad

14

RECETAS ESPECIALES
DE NAVIDAD
Kottbullar [6ksas:
Albondigas en
salsa de cebolla

16

iDULCE O TRUCO!
Un terrorifico y
dulce Halloween




Temporada de
invierno con sabor
a cafe y cacao
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IKEA food

En invierno, las familias suecas se relneny
hacen que sus hogares sean acogedores,
preparando adornos navidefios mientras
disfrutan de reconfortantes bebidas calientes
a base de café o glogg; asi la casa se convierte
en un cdlido refugio. ;Sabias que todo el café y
el cacao que se sirve y se vende en IKEA tiene
certificado UTZ, que es garantia de cultivo
sostenible y buenas condiciones laborales?

Te presentamos 3 originales recetas a base
de café PATAR y una seleccion de chocolates
que puedes encontrar en tu Tienda Sueca.
iPruébalas todas!

Pumkin spice latte (con café PATAR)

Ingredientes:

+ 400 ml. de leche

* 1taza de café solo PATAR

+ Y cucharadita de jengibre en polvo
+ Y cucharadita de clavo molido

« % cucharadita de nuez moscada

+ Y2 cucharadita de canela en polvo

* 1cucharada de puré de calabaza

+ Edulcorante al gusto

Elaboracion:

1 Calienta a fuego medio en un cazo la leche con
las especias. Remueve hasta que todo quede
integrado.

2 Pasados unos minutos afiade el puré de
calabaza y mezcla los ingredientes. Retira antes
de que llegue a hervir.

3 Sirve la mezcla anterior con el café PATAR y el
edulcorante de tu eleccion.
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CHOKLAD MORK

Mochd (con chocolate negro MORK)

Ingredientes:

+ 80 ml. de café solo PATAR

* 250 ml. de leche ;

+ 8 onzas de chocolate negro MORK
+ Cacaoen polvo

+ Edulcorante al gusto

Elaboracion:

1 Trocea el chocolate negro MORK y afiade el
café PATAR recién hecho. Remueve hasta que el
chocolate se derrita.

2 Incorpora la leche previamente calentaday
termina con edulcorante y decorando con un
poco de chocolate en polvo.

PATAR PATAR
Café de filtro.

500g. Tostado oS

Café de filtro.
500g. Tostado medio.

UTZ/granos.
100% Arabica

103.242.40 303.242.39

PATAR

Ecoldgico/certificado
UTZ/granos.
100% Arabica ]

"0Sg70°

- —

CHOKLAD LJUS

Milk chocolate

CHOKLAD LJUS

Tableta de chocolate:
conleche.100g. =
00524744 == . -
RD$S100. 4
F

e

Ca_f @ LJUS latte (con chocolate con leche LIUS)

N

Ingredientes:

+ 1vaso de café solo PATAR (o medio vaso,
dependiendo de la intensidad que quieras)

* 1barra de chocolate con leche LJUS

« 200 ml. de leche

Elaboracion:

1 Coloca la barra de LJUS encima del vaso.
Incorpora, poco a poco, la mitad de la leche
caliente y espumada: se trata de que vaya
cayendo encima de la barra de LJUS, que se ird
derritiendo.

Afade el café con el mismo procedimiento.
Termina de echar la leche con su espuma.
Finaliza con un poco de LJUS troceado.

BwWN

PATAR
Café expreso en gral

Tostado oscuro
Organico/certificade
UTZ/granos. "'
100% Arabica
903.242.41

RD$32

/certificado
UTZ/granos.

100% Arabica
103.928.18

La revista con sabor sueco



UN PLAN EN FAMILIA CON SABOR A JENGIBRE

Como montar
tu casita de
jengibre

Hacer las casitas de jengibre con sus figuritas,
sus techos con tejados de dulces, sus arboles
nevados, sus copos de nieve... y repleto del
sabor de las galletas de jengibre VINTERSAGA?
iA los nifos les va a emocionar este plan! Se
trata de pasar un rato divertido realizando

la actividad en familia desde el principio:
preparar las galletas, decorarlas, montar las
piezas y crear composiciones sorprendentes.
¢Alguien ha visto alguna vez a un reno de
jengibre sobrevolando los tejados? jTodo es
posible!

Ademas, te ofrecemos los utensilios que
puedas necesitar, desde moldes para galletas,
rodillos de cocina, espatulas, hasta un juego
de mangas pasteleras SMAKSAM, y mucho
mas. iManos a la obral

VINTERSAGA
Is a serene shelter

from the winter cold

GINGERBREAD SET

130g

VINTERSAGA figuras de jengibre
RD$300 140g. 503.847.03

VINTERSAGA
Mini casa de galleta
de jengibre

VINTERSAGA
mini casa

de galleta

de jengibre
RD$400 300q.
605.048.61

VINTERSAGA
Casa galleta de jengibre.
300g. 403.742.95



VINTERSAGA galletas de
jengibre forma corazén
RD$150 125g. 703.742.94

5 a serene sheltel

‘| shetter
Il from é-wwterculd

HEART-SHAPED /
|\ GINGERBREAD caoxiss”
N Sy

iParticipa en el concurso
de la Navidad IKEA!

¢{Ya has decidido que vas armar tus casitas de
jengibre, esta Navidad? jEnhorabuena! No dejes
de participar en el concuro de la Navidad IKEA.
Podras ganar 1 cheque de compra de RD$2,000
pesos. Encontraras mas informaciéon en

la contraportada y en nuestro instagram
@IKEADominicana

VINTERSAGA
Is a serene shelter
d

VINTERSAGA casa galleta de jengibre
RD$350 300g. 403.742.95

La revista con sabor sueco



IDEAS PARA REGALAR

Buscar el

regalo perfecto
se merece una
pausa perfecta

Vuelven los dias de compras en busca del
regalo perfecto en IKEA (y lo encontraras,
sin duda). Un regalo planificado, un regalo
de ultima hora, un regalo por si acaso...

iy tu también te mereces un regalo! Por eso
te proponemos comenzar la jornada en
nuestro Bistro Sueco tomando un nutritivo
desayuno, o simplemente un delicioso café.

Y como te ofrecemos postres elaborados a
diario, seran la excusa perfecta para hacer
una pausa. Te esperamos en el Bistro Sueco,

ala salida de cajas ;)

VASO DE CHEESECAKI " o
CON FRUTOS ROJOS : =
RD$170 '

IKEA food

VASO
TRES LECHE

RD$150 i

VASO

DE CHEESECAKE
CON GALLETA
DE CHOCOLATE

RD$1 70 "



BISTRO SUECO

Ideas para regalar
(con buen gusto)

En IKEA encontraras un regalo especial para esa
persona especial. Y si ademas le gusta cocinar y
necesita una fuente de horno, la tenemos:

es POETISK. {Fijate en estas sugerencias!

- TABBERAS
il Lamina de horno.
16%x28%". Amarillo
905.518.13

RDS499

TABBERAS

Bol con tapa. 4 It.
@93%". Rosa/rojo
105.519.25

RoS5Q5

N

y TABBEES““*‘;

Espatula, 2 uds.
Bamb y silicona.
Rojo/lila 105.519.30

2O
8 Y

ARTISTISK

Tabla para cortar.
Roble macizo. 9%x23%".
805.110.83

RD$3 195

CON VERSATILIDAD
|deal para pizzas,
bizcochos o tartas

de queso, el molde
desmontable
HEMMABAK es ayuda
extra en la cocina.

POETISK

Fuente de horno.
Gres. 9x13", altura 3".
Blanco 105.138.63

CON ESTILO

La tabla para cortar
ARTISTISK, fabricada en
roble macizo, se puede
utilizar como bandeja
para servir queso y
embutido, por ejemplo.

HEMMABAK
Molde desmontable.
@1034", altura 234"
804.566.80

RD$195

CON ALEGRIA

La nueva coleccion
TABBERAS te trae
soluciones originales a todo
color, ya sea para cortar
verduras, hacer zumo, o
evitar el desperdicio de
alimentos haciendo uso de
las bolsas reutilizables.

La revista con sabor sueco




* Solo disponible en Tienda IKEA Santo Domingo y

tu Small Store Bavaro hasta agotar existencias.

-~ RESTAURANTE SUECO

D ate un ca p r | o h (o) Visita tu Restaurante IKEA y disfruta de

sabrosos platos elaborados a diario. Garantia

CO n Sa bO r S u ECO de calidad y sabor sueco. iMenus irresistibles!

ALBONDIGAS DE VEGETALES
15 unidades. RB$356

Restaurante / Cafeteria:;

Lunes a sabado y feriados de 10:00am a 08:30pm ? < Consulta aqui el
. SESEdE  MENU DEHOYen
Domingos de 10:30am a 07:30pm tu Restaurante IKEA.

IKEA food

waa - |KEA Family

Pagando con tu IKEA Family tendras un 5% de descuento en la Tienda Sueca. pggrsy ™




MENU IKEA

Nuestros precios
mas bajos

‘obuiwog ojues y33| epual] ua 3|qluods|p 0|0S 4

Nuestro

precio

mas bajo
Nuestro
precio

RD$ - Y mas bajo
ﬂ 3 S : ‘ ; Aguacate relleno
2 N R$100 |

Vaso de refresco

Nuestro = / y ez ‘
precio ; f v Nuestro

masbajo | SN L— precio
mas bajo
Helado en cono
Pasta con salsa pomodoro

RD$50 I RD$220 |

Disfruta de un magnifico menu que incluye: MEN U COMPLETO
Pasta con salsa pomodoro RD$220. Por menos de RD$500

Helado en cono RD$50.
Aguacate relleno RD$100. R D$4 0 5
Vaso de refresco RD$35.

Productos de venden por separado.

@ Desde las 11:00a.m., todos los dias.

La revista con sabor sueco
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PREPARA LA MESA DE NAVIDAD PERFECTA

Una mesa llena
de recuerdos

En estas fecha tu mesa se convierte en protagonista de las buenas charlas y los ricos
platos preparados con amor. Te ayudamos a poner tu mesa para que ningun detalle
se te escape. La copa para el vino, la cuberteria, los platos y muchas mas opciones que
encuentras en tu Tienda IKEA.

g
P y TILLAGD cuberteria
" === pDs3,495/20 pzas. Contiene:
.f )\ am— tenedores, cuchillos, cucharas,
\ \ cucharillas y tenedor para

E:[;G:::r’a vino il/@ ensalada/postre, 4 uds. de
: | cada uno. Acero inoxidable
tinto RD$399/ud. ‘- —— metalizado. Dorado 004.744.52

Vidrio. 20 oz.
203.093.00

DRYCK BUBBEL

APPLE&LINGON J L
Refresco «
de manzana

y arandanos.

202.267.67

T

En IKEA te proponemos
brindar esta Navidad con

DRYCK BUBBEL PARON, e
LATTAD

un refresco con un
refrescante sabor a pera. !Vkarnt'el
individual.

(Pidela en tu Tienda ;
5 ) \ Alga marina/negro.
ueca ‘ @15", 002.362.39

; GLATTIS RD$29 9

Posavasos con Sopoﬁte,
6 uds. @3".
Bronce 503.430.05 &

DRYCK BUBBEL PARON
Refresco de pera.

402.267.66 DYRGRIP
RD$S425 il
RD$19Q

IKEA food



ENTRANTE ESPECIAL DE NAVIDAD

En las mesas suecas

a a e tradicionales, no pueden faltar
el salmén ni los arenques.
Son alimentos reconfortantes,

ap er i ti VOS sabrosos y faciles de preparar.
navidenos

INGREDIENTES:

* 1 recipiente de arenque marinado SILL SENAP
* 1 paquete de salmdn ahumado
* 1 recipiente de mermelada
SYLT HALLON & BLABAR
* 1 paquete de KNACKEBROD FLERKORN
* 1 recipiente de pepinillos encurtidos
* 1 paquete de mix de nueces tostadas
y bayas
* 1 cufia de queso gouda
* 1 cufia de queso azul
* 1 manzana

13
* Uvas

ELABORACION:

LACKERGOM
Salsa de eneldo
con limén. 250g.
604.792.77

RD$295

Corta la manzana y el queso gouda en laminas
finas. Trocea el queso azul. Coloca los pepinillos

y los arenques en boles. Enrolla las [dminas

del salmén. Coloca en una bandeja todos los
ingredientes, poco a poco, de manera que resulte
facil de servirse. Te sugerimos disponerlos en

KNACKEBROD RAG

circulo sobre la bandeja SNUDDA, que hace de Pan crujiente de centeno.
250g. 301.485.14

plato giratorio.

IKEA 365+ KNACKEBROD FLERKORN
Bol. 270z. Blanco Pan crujiente multicereal,
202.783.51 E 4 250q. 201.189.42
s T KNACKEBROD
RD$199,,q il oy B3k RD$295 4G
; g{ﬁ{:KEBRﬁD
_~ RERKEES

SNUDDA
Bandeja/plato giratorio.
215", 805.432.63

RD$895

SYLT HALLON & BLABAR
Mermelada de frambuesa

y arandanos azules organica.
425q.702.881.02

RDS45,() :

Crr——
IKEA Family

Pagando con tu IKEA Family tendras un 5% de descuento en la Tienda Sueca. ;

-
L



PLATO ESPECIAL NAVIDAD

. koéttbullar loksas:
Albondigas en
salsa de cebolla

IKEA food



HUVUDROLL
J Albéndigas de vegetales.
i "4 1,000g. 804.894.97

' RD$600

* Albondigas HUVUDROLL = TR

INGREDIENTES:

- — SYLT LINGON
* 3 onzas Mantequilla | Mermelada
A — de arandanos rojos.

* 8 onzas de cebolla i‘ 400g. 103.086.26
. . RD$

0.40 Litros de Leche st 30 0
* 8 onzas de pan molido. Puré de papas

" congelado.
* 0.5 onzas de huevo batido 600g. 303.512.80
* 0.50 onzas de Sal RD$20 5 ALLEMANSRATTEN
B Mix salsa para crema.

* 0.25 onzas de pimienta B T 289. 703.543.09
* Puré de papas ALLEMANSRATTEN Yoo RD$50
* Mermelada de lingonberry SYLT LINGON
*

Mix salsa para crema ALLEMANSRATTEN

15

ELABORACION
(PARA LAS ALBONDIGAS):

Precalentar el horno a unos 450 grados luego cocinar las albéndigas durante 15 minutos.

ELABORACION (PARA LAS SALSAS):

Salsa para las papas: Salsa para las albéndigas:

En una olla afadir la mantequilla, sal y pimienta, En una olla afiadimos una taza de agua fria
luego sofreir la cebolla en cuadros pequefios. a fuego medio y echamos la salsa para crema
Dejar que se cocine hasta que la cebolla quede removiendo hasta que se espese.

casi transparente. Afadir leche y pan molido
para batir a fuego medio. Al disminuir la salsa
afadir huevo y utilizar un batidor de mano.

EMPLATADO:

Coloca las albondigas en un plato y acompafalo del puré de patatas. Finaliza el plato echandole a las
albéndigas y a las papas un poco de la salsa. Mmmm... jque lo disfrutes!

La revista con sabor sueco
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Dulce o truco.
iFeliz Halloween!

Llegd el mes de los dulces y las divertidas
travesuras disfrazadas y en IKEA encuentras
una gama de variedad en chocolates,
caramelos y mas. Trae a tu pequefio y juntos
disfruten de toda una seleccién dulcemente
escalofriante en este Halloween.

Asi que saca tu mejor disfraz y preparate
para escuchar el: toc, toc, jdulce o truco! en la
puerta de tu hogar.



Espantosamente delicioso

Caramelos de espuma con sabor a fresa o vainilla,

0 ;/quizas de manzana? Llévatelos todos para que sea
mucho mejor el sabor y tu dia de brujas. Tendras los
mejores dulces para ofrecerle a los chiquitines,

y un plus, a tu disfraz favorito. jBoo!

o Wl fawours
2 Natural oloies.
» Getatnairee

LORDAGSGODIS
i LORDAGSGODIS
Caramelo de espuma

con sabor a fresa o vainilla.
80g. 504.799.37

‘ ;D RD${35

LORDAGSGODIS
Caramelo de espuma
con sabor a mazana,
fruto del bosque y pera.
80g. 304.799.38

RD$115 @
)

LORDAGSGODIS

Mezcla de caramelos

de gelatina. 450g.

404.974.37 17

RDS5.45

LORDAGSGOpD)5

Mt et vt sty g, |

LORDAGSGODIS ,
LORDAGSGODIS , A Golosina de gelatina. J{a j
Mezcla de caramelos 1 100g. 704.805.53 . 4

de gelatina dulce y acido. . ‘-
. \ORDAGSGODIS Y R D$1 1 5

ity candy win berry faveers 8

450g. 204.974.38

RDS545

LORDAGSGODIS L . oy

Golosina con sabor a cola. > ! l?gg:g’sgoms

100g. 604.805.58 LORDAGSGODIS hing g %
Golosina acida. ]

100g. 904.805.47

RD$1 35
RD$1 00

La revista con sabor sueco
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BISTRO SUECO

Bocados
de felicidad

Si la felicidad fuese comestible seria uno
de nuestros perritos calientes.

KORVMOJ
Hot dog vegetariano
congelado. 460g.
504.476.54

Sé feliz enel Bistro Sueco, o si lo preﬁeres
llévate a casa los ingredientes \
felizmente. Un secreto: en fa

HOT DOG HOT DOG VEGETARIANO
con kétchup y mostaza con kétchup y mostaza
803.315.72 004,298.17

RD$70 RD$70

fika macazine Pide tu cebolla, repollo y tocineta con tu hot dog por solo RD$150
pesos en tu bistro de Santo Domingo y Café Sueco de Bavaro.



A la parrilla y sabor sueco

Dale el mejor sabor sueco a tus parrilladas con

las salchichas favoritas de todos, umm.. deliciosas
para acompafarlas con vegetales al grill, o armar
tu propio hot dog personalizado con nuestra
mostaza SENAP MILD y KETCHUP IKEA.

KETCHUP
Salsa de

tomate. 500g.
602.256.95
RD$245

KETCHUP

SRR R =~

19

SENAP MILD
Mostaza suave.
500g. 402.016.76

RDS240

ROSTAD LOK ..
Fried onions ROSTAD LOK

Cebolla frita
100g. 302.371.76

.. ros110

Un extra que no dejaras fuera de tus hot dog,
son nuestras cebollas ROSTAD LOK, justo
para contar cada bocado y un ingrediente
sorpresa para tus invitados jA disfrutar!




VINTERSAGA
Mini casa de galleta de jengibre.
300g. 605.048.61

iVuelve el
concurso de la
Navidad en IKEA!

VINTERSAGA
Figuras de jengibre.
140g. 503.847.03

e N

CONCURSO DE CASITAS DE NAVIDAD ;GANA CHEQUES DE COMPRA DE RD$2,000 PESOS!

Es tan sencillo como buscar en nuestro Instagram @IKEADominicana el post del concurso y comentar el nimero de tu factura con la que compraste
u casita de jengibre y ¢por qué no? jCuéntanos con quien la armaste! Podrds ser 1 de los 3 ganadores de cheques de compra de RD$2,000 pesos cada
uno. Participa del 1 de noviembre al 3 de diciembre 2023. El ganador se anunciara el 6 de diciembre 2023.

Los ganadores recibirdn un cheque de compra IKEA por valor de RD$2,000 pesos que podran utilizar, hasta el 16 de enero de 2024 en Tienda Sueca
de IKEA Tienda Santo Domingo. jParticipa en nuestro sorteo mas dulce!

Para més informacién sobre los ingredientes, alérgenos y valores nutricionales de nuestros productos, consulta en tu Restaurante IKEA o, en su caso, en las imagenes del paguete,

IKEA food IKEA

AGAZINE
www.lKEA.com.do/IKEAFOOD
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